ISSN 1028-9933

Rev Inf Cient 2013; 78(2)

ARTICULO ORIGINAL

Implementacion de un sistema de contenidos de Medicina
Bioenergética y Natural en la asignatura de Morfofisiologia
Humana V

Implementation of a system of content about Bioenergetics
and Natural Medicine for Human Morphophysiology V

Dra. Odalys Charroé Portillal, Dra. Maritza Fernandez Ortega?, Dra.
Marlene Torres Quiala3, Dra. Rosa Amelia Fuentes Prats* Dra.
Aracelis Garcia Pérez>

1 Especialista de II Grado en Fisiologia Normal y Patoldgica. Master
en Medicina Natural y Tradicional. Profesor Auxiliar. Facultad de
Ciencias Médicas. Guantanamo. Cuba.

2 Especialista de II Grado en Fisiologia Normal y Patoldgica. Master
en Educacion Médica Superior. Profesor Auxiliar. Facultad de Ciencias
Médicas. Guantanamo. Cuba.

3 Especialista de II Grado en Fisiologia Normal y Patoldgica. Master
en Medicina Natural y Tradicional. Profesor Auxiliar. Facultad de
Ciencias Médicas. Guantanamo. Cuba.

4 Especialista de II Grado en Fisiologia Normal y Patoldgica. Master
en Medicina Natural y Tradicional. Asistente. Facultad de Ciencias
Médicas. Guantdanamo. Cuba.

> Especialista de II Grado en Fisiologia Normal y Patoldgica. Master
en Educacion Médica Superior. Profesor Auxiliar. Facultad de Ciencias
Médicas. Guantanamo. Cuba.

RESUMEN

A raiz de las trasformaciones necesarias en el campo de la Educacion
Médica y con la integracion de las ciencias basicas biomédicas surge
la disciplina Morfofisiologia Humana, que al revisar los documentos
metodoldgicos normativos de la misma no tiene incluido los anexos
para integrar la Medicina Bioenergética y Natural (MBN), por la
importancia que reviste el dominio de estas tematicas, se realiza este
trabajo para disefar un sistema de contenidos donde se vinculen
algunas modalidades de la MBN a la asignatura Morfofisiologia
Humana V satisfaciendo los requerimientos de perfeccionamiento de
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profesionales vinculados a la atencién comunitaria. Para el logro del
objetivo propuesto se llevd a cabo una actualizacion del tema a
través de la revision de literatura especializada y documental de los
diferentes planes de estudios y programas. La constatacion de la
validez de la propuesta a partir de un cuestionario a especialistas
demostro su pertinencia y aplicabilidad.

Palabras clave: Sistema de contenidos, Morfofisiologia Humana V,
Medicina Bioenergética y Natural

ABSTRACT

Following the necessary transformations in the field of Medical
Education and the integration of Basic Biomedical Sciences arises
Human Morphophysiology as a discipline, that in reviewing
regulatory documents and methodology it is no included
Bioenergetics and Natural Medicine (MBN) by the importance of
mastering these issues, this study is done to design a system of
content where some modalities linked to the subject MBN Human
Morphophysiology V continue satisfying the requirements of
professional linked to community care. To achieve the proposed
objective was carried out update the issue through the review of
documentary literatures and different curricula and programs. The
verification of the validity of the proposal from a questionnaire to
specialists demonstrated its relevance and applicability.

Keywords: System of contents about Human Morphophysiology V,
Bioenergetics and Natural Medicine

INTRODUCCION

Entre las tendencias de la medicina contemporanea en los ultimos
anos se destaca, la incorporacion de la Medicina Tradicional y Natural
a la practica profesional, no como un método alternativo motivado
por causas econdmicas, ni para dar solucién a problemas de
desabastecimiento, sino, como una real disciplina cientifica que es
necesario estudiar, perfeccionar y desarrollar permanentemente, por
sus demostradas ventajas éticas y cientificas, aun cuando se logren
superar las desigualdades entre los pueblos pobres y los altamente
desarrollados que monopolizan la industria farmacéutica mundial.
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De la misma manera el Lineamiento 158 de la Politica Econémica y
Social del Partido y la Revolucién, plantea prestar la maxima atencién
al desarrollo de la Medicina Natural y Tradicional.l-3

Apoyados en las nuevas tendencias pedagdgicas y la necesidad de
integrar las disciplinas de las ciencias basicas, surge la nueva
disciplina Morfofisiologia Humana que estudia la forma, estructura y
funcién del organismo; asi como las leyes y principios que rigen su
organizacién, desarrollo y relaciones con el medio externo. Constituye
un sistema de contenidos esenciales aportados por ciencias
particulares como la Anatomia, Histologia, Embriologia, Bioquimica,
Genética, Fisiologia e Inmunologia, pero los presenta de forma
integrada.4® La disciplina estd integrada por seis asignaturas:
Morfofisiologia I, II, III, IV, V y VI.

La asignatura Morfofisiologia Humana V enfoca de manera integral el
estudio de los sistemas sangre y defensa del organismo y el sistema
cardiovascular.10

Una vez analizado el programa de estudio de la asignatura, se
constata que el mismo no cumple con las indicaciones contenidas en
el acuerdo 42/82 del Consejo Ejecutivo del Consejo de Ministros, en
relacion a establecer las disposiciones para la consolidacién en el pais
de la estrategia y desarrollo de la Medicina Tradicional y Natural y
donde se reconoce a la MBN como una de las disciplinas médicas 1!
por lo cual se impone la introduccidn paulatina de sus elementos
fundamentales, en los programas docentes para la formacion de los
recursos humanos de salud.!2-1>

Por todo lo anterior, se plantea ¢éComo vincular la MBN a la
asignatura Morfofisiologia Humana V que contribuya a la formacién
integral del Médico General Basico en la Facultad de Ciencias Médicas
de Guantanamo?

Con este trabajo se propone disefar un sistema de contenidos donde
se vinculen algunas modalidades de la MBN a la asignatura
Morfofisiologia Humana V, en la Facultad de Ciencias Médicas de
Guantanamo.

DESARROLLO

La asignatura Morfofisiologia Humana V aborda conceptos vy
elementos que le permitiran al estudiante integrar el estudio de las
caracteristicas morfofuncionales de los sistemas sangre y defensa del
organismo y del sistema cardiovascular teniendo en cuenta el origen,
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desarrollo y particularidades macroscopicas y microscopicas de las
estructuras y érganos que componen sus partes.10

El perfil de salida del médico general basico* presupone la aplicacién
de técnicas de MBN, lo cual determina las necesidades de contar con
las competencias especificas que son:

1.- Indicar.

2.- Identificar los principales puntos acupunturales.

3.- Aplicar diferentes técnicas de las modalidades escogidas.

4.- Describir la Morfofisiologia del aparato cardiovascular, sangre y
sistema de defensa del organismo.

5.- Describir los fundamentos morfofisioldgicos de las modalidades de
la MBN que pueden ser utilizadas en la Atencidn Primaria de
Salud relacionadas con el aparato cardiovascular, sangre y
sistema de defensa del organismo.

6.- Contraindicaciones generales de la MBN.

Propuestas del sistema de contenidos!6-26

Propuestas de Temas Modalidades de MBN
Sangre. Eritrocitos Acupuntura:
Vejiga 17 (V17) punto de influencia
sangre

Vesicula biliar 39 (VB39) Punto
influencia de médula osea.

Moxibustion:
Concepto y Mecanismo de accion

Antianémicos:

de

de

Fitoterapia: Perejil, Cafandonga, Culantro
cimarron, berro, platano, Tomar Corteza vy

Raiz de Guayaba.

Frutoterapia: Aguacate, Chirimoya,

Melocotén, Remolacha, Tamarindo
Apiterapia: Miel, Jalea Real, Melito
Polen

de

Purifican la sangre: Jugo de Ilimén,

Mandarina, Marafién.
Leucocitos. Defensa del | Acupuntura:

organismo Puntos inmunolégicos: Intestino grueso 11

(IG11)

Vasogobernador 14 (VG14) mas

inmunoldgico,

Estdbmago 36 (E36) Bazopancreas (BP10 y

6)



Hemostasia. Plaquetas.

Sistema cardiovascular.
Caracteristicas generales
del Meridiano Corazon.

Corazoén 7(C7)

Caracteristicas Generales
del Meridiano Pericardio.

Pericardio 6(PC6)

Circulacion mayor

Sistema vascular linfatico.

Capilares  sanguineos
linfaticos. Regulacidn
flujo sanguineo.

y
del
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Acupuntura:
Puntos homeostaticos como estdémago 36
(E36) e intestino grueso 11 (IG 11)

Anticoagulante, antitrombdtico: Allium
sativum (Ajo), Allium cepa (Cebolla)
Hemostatico: Yamagua, Caléndula,
Cordovan.

Apiterapia: Jalea Real (Rehabilitacion luego
de infartos de miocardio, en hipotonias y
distonias vegetativas vasculares.

Polen: prevencion de enfermedades
cardiovasculares, disminucion del espesor
de la placa ateromatosa en las arterias,
disminucion de la agregacién de las
plaquetas,

Cardiopatia isquémica: Ajo, Albahaca
Blanca, Cafla Santa, Propdleo

Frutoterapia: Aguacate: interviene en el
metabolismo del musculo cardiaco. Mani:
mantener en perfecto estado el sistema
circulatorio, Cacao: se usa en afecciones
cronicas del pecho, Guayaba: Estimula la
actividad del corazéon, Mango: Fruta del
Corazon, excelente para las cardiopatias y
valvulas arteriales.

Ejercicios fisicos activos

Acupuntura: Pulmén 9 (P9) punto de
influencia de vasos sanguineos

Ventosas: Concepto, tipos, mecanismo de
accion. contraiindicaciones.

Vasoprotector: Limdén, Naranjo Agrio,
Naranjo Dulce, Ajo, Cebolla, Aji.

Ulceras Varicosas:

Sabila, Eucalipto, Llantén mayor
Flebotdnicos: Jalea Real, Naranja Agria y
Dulce.

Linfangitis: Puntos inmunoldgicos Vgil4,
IG11, BP6

Antiinflamatorios: Arroz, Cebolla, Lino,
Llantén mayor, Manzanilla, Cola de
Caballo, Limén, Quitadolor, Ajo, Sabila,
Eucalipto, Ttoronjil de menta, Hierbabuena,
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Salvia, Jengibre blanco, Mango, Caléndula
Mostaza, Aji.

Fragilidad Capilar: limdn, naranjo agrio
Frutoterapia: Manzanas y Pera para la
circulacion.

Apiterapia con propdleos

Regulacién de la Tension | Hipertensidon. Acupuntura

Arterial. Higado 3, vasogobernador 20, intestino
grueso 11, bazopancreas 6, estdmago 36
Diuréticos: Cebolla, Cola de caballo, Limon,
Maiz, Coco, Cana santa, Mastuerzo, Té de
rindn, Albahaca blanca, Arnica, Rabo de
gato, Berro, Pepino, Pifa, Cafia mejicana.
Hipotensores: Ajo, Caléndula, Violeta,
Perejil.
Sedantes: Tilo, Pasiflora.
Apiterapia: Jalea real, Propdleo
Frutoterapia: Mamoncillo, Pifia, Marafon,
Remolacha y Guayaba.
Hipotension. Acupuntura: vasogobernador
26, rifidn 1, pericardio 9 y estdmago 36
jengibre blanco, jalea real.

Sistema de habilidades

1. Identificar los diferentes puntos acupunturales necesarios para el
tratamiento de afecciones del sistema sanguineo y cardiovascular.

2. Familiarizar a los estudiantes con las caracteristicas generales de
los meridianos pericardio y corazoén.

3. Familiarizar al estudiante con el mecanismo de accidén de la
moxibustidn y sus indicaciones.

4. Familiarizar al estudiante con el mecanismo de acciéon de las
ventosas, sus indicaciones y contraindicaciones.

5. Reconocer las principales acciones por las que las plantas logran
sus efectos terapéuticos.

6. Reconocer las plantas mas usadas en el tratamiento de las
afecciones del aparato cardiovascular y sangre.

7. Describir los principales productos de la colmena, sus acciones y
usos.

8. Reconocer las frutas mas utilizadas para la prevenciéon vy
tratamiento de las afecciones sanguineas y cardiovasculares.
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Sistema de valores

Los valores que se proponen desarrollar son: humanismo,
solidaridad, responsabilidad, laboriosidad y justicia. Para implementar
los valores propuestos a desarrollar en los estudiantes, se utiliza el
Programa Director para la Educacién en el Sistema de Valores de la
Revolucién Cubana.?’

Formas de organizacion del proceso enseianza aprendizaje.!®

- Conferencias orientadoras.
- Clase taller

- Seminarios

- Trabajo independiente

Medios de ensehnanza

- Videos
- Presentaciones en Power Point
- Literatura digitalizada, etc.

Sistema de evaluacion

La evaluacién de cada uno de los temas se hard mediante las
evaluaciones frecuentes, ademas en el examen final de la asignatura
se incluiran preguntas sobre este tema.

Componente laboral: Seran evaluados los estudiantes por el
profesional especializado en cada una de las areas de salud donde se
sitle al estudiante.

Componente investigativo: Se desarrollara a través de cursos
electivos, que se impartiran al efecto, la incorporacion de los
estudiantes interesados al proyecto de investigacién que le da salida
a esta tesis y la realizacion de trabajos para la jornada cientifica
estudiantil sobre esta tematica.

CONCLUSIONES

- Se implementa un sistema de contenidos de la MBN a la
asignatura Morfofisiologia Humana V cuyo soporte tedrico se
sustentd en la no incorporacién de la MBN a dicha asignatura.

- Los referentes tedricos de la investigacion se refieren a la
necesaria precision de algunos conceptos definidores sobre la
MBN y algunas de sus modalidades, de los cuales parte la
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necesidad de inclusién del sistema de contenidos propuestos y
demostrar como desde éste, de forma integrada y sistémica se
puede contribuir a la formacién de competencias profesionales
para lograr el perfeccionamiento de los profesionales de la APS
hasta alcanzar un excelente desempefo.

En el orden practico el aporte estd dado por la propuesta de un
sistema de contenidos al programa de estudio de Ia
Morfofisiologia V, cuyo fundamento puede ser extensivo y que se
sustenta en la integralidad y la determinacion de los contenidos a
partir de las necesidades reales de aprendizaje.

- La constatacidn de la validez del sistema de contenidos a partir de

un cuestionario a especialistas demostré su pertinencia vy
aplicabilidad, lo que permitira que los futuros profesionales del
nivel primario de atencion desarrollen capacidades y actitudes en
la MBN, a partir de la interrelacion conocimiento-actuacion.
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