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RESUMEN

En Cuba en relacion con la salud se ha logrado un desarrollo cientifico-
técnico, donde la medicina natural y tradicional (MNT) se mantiene en
casi todas las lineas de trabajo, tanto en la prevencién como en la
terapéutica. En la actualidad por sus magnificos resultados, se aplica
con éxito en muchas instituciones de salud, siendo cada vez mas
creciente el numero que recurre a ella para la curacidon de diversas
enfermedades. Cada una de las técnicas aplicadas dentro de la MNT, es
utilizada por todo el personal de salud con pleno conocimiento La MNT
no es un método alternativo si no un método utilizado desde nuestros
ancestros hasta la actualidad.
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INTRODUCCION

La medicina Natural y Tradicional (MNT) considera al hombre de manera
holistica, es decir en su totalidad y dentro de un aspecto ecoldgico,
parte de la falta de salud o la enfermedad, proceden de un desequilibrio
del hombre en su sistema ecoldgico total.

A medida que aumentan los conocimientos sobre la salud y la
enfermedad del hombre, se desarrollan las terapias y en estos se
destacan los principios de la MNT con sus diferentes teorias.

En Cuba en relacién con la salud se ha logrado un desarrollo cientifico-
técnico, donde la Medicina Tradicional se mantiene en la linea de
trabajo, tanto en la prevencidon como en la terapéutica. En la actualidad
por sus magnificos resultados, se aplica con éxito en muchas
instituciones de salud, siendo cada vez mas creciente el nUmero, que
recurre a ella para la curacion de diversas enfermedades.

A través de este trabajo se podran conocer las actividades que permitan
la restitucion, fomento y promocién de la salud, considerando los
aspectos ecoldgicos, sociales, mentales, fisicos y espirituales de ser
humano.

DESARROLLO

En la década del 70 se reunié en Alma Ata la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS.), maximo organismo de la salud ortodoxa en el mundo,
para planear la estrategia que brindaria: "Salud para todos en el ano
2000". Al hacer los estudios epidemioldgicos encontraron que el 60 %
de la poblacién mundial cuando se enfermaba no acudia a métodos
ortodoxos de consulta, sino a otros medios como los consejos del
vecino, remedios de la abuela, farmaceuta, automedicacion, al charlatan
del pueblo, el brujo tradicional, o a otros métodos médicos terapéuticos
diferentes a los ortodoxos (heterodoxos), ejercidos por personal de la
salud.

Esto llevé a que la Organizacion Mundial de Salud (OMS), con una vision
politica y utilitarista, aceptara esos métodos no convencionales, y los
mal denominara: "Medicinas Alternativas", cubriendo bajo una misma
sombrilla, y confundiendo bajo una misma cobija al boticario de la
esquina, o a la tia bondadosa, o al charlatdn de turno con un Chaman o
curandero indigena, con wun naturista o con un acupuntor o
neuralterpeuta. Entre estas practicas citadas, y sus practicantes hay
diferencias culturales, cientificas, éticas, filosoficas y politicas que no les
permiten ser incluidas bajo una misma definicion. Algo va de la



acupuntura China, al boticario que recomienda el Ultimo especifico
(medicamento) promocionado por una multinacional de drogas "éticas".

Medicina alternativa término equivocado

El nombre de medicinas alternativas no es el adecuado, seria preferible
denominarlas medicinas ancestrales, o culturas médicas, o medicinas
con concepciones o racionalidades diferentes (al pensamiento lineal
mecanicista cartesiano), y por otra parte, al boticario, tia, abuela o a la
automedicacién, se les pueden llamar métodos populares de atencion
primaria.

Asi, aclaradas las cosas, en éste articulo se harda alusion a las medicinas
con concepciones y racionalidades diferentes, como son la acupuntura
China, naturismo, terapia neural, homeopatia y otras que generalmente
son ejercidas por médicos, y que no se pueden referenciar como
medicinas o culturas ancestrales, aunque entre ellas hay muchos puntos
conceptuales y técnicos que las unen y permiten que se expliquen y
entiendan muy bien, lo cual es un hecho que aunque se repite todos los
dias, y se reafirma con los avances de la ciencia no deja de asombrarnos
continuamente.

Bases conceptuales de las diferentes racionalidades médicas

Las primeras referencias a la A.Ch. Se remontan a unos 3.000 afios.
Segun algunos papiros el médico del emperador Amarillo le daba
consejos para mantenerse sano €l y mantener unas relaciones sanas y
de poder con sus subditos.

La acupuntura china (A.Ch.)

La A.Ch., hace parte de la filosofia y la concepcion taoista de la vida.
Segun el taoismo hay dos principios que rigen el universo: el principio
femenino (Yin), y el masculino (Yang). Estas son dos fuerzas dialécticas
gue a su vez se reflejan en el ser humano (aqui se presenta una relacidon
directa entre el ser humano y las fuerzas césmicas, algo que le es
comun a todas las medicinas diferentes, asi como a las ancestrales) y
mantienen en armonia a los seres vivos entre si y éstos con el universo.
Cuando en el ser humano se presenta un desorden de ellas se produce
una enfermedad, que ldgicamente se tratara devolviendo al organismo
la armonia perdida mediante la manipulacién de agujas en puntos
especiales y gracias a pruebas diagndsticas propias.



El diagndstico en la Medicina Bioenergética

En estos casos el diagndstico no es, como en la ortodoxia, de bacterias
gue invaden, o de cambios hormonales, o de deficiencias inmunoldgicas,
sino de desordenes energéticos y desarmonias con la naturaleza. Aqui
se presenta un fendmeno que se repite en todas las medicinas
diferentes: no se trabaja con los diagndsticos que se utilizan en la
ortodoxia ya que la TN. Habla de campos interferentes, la homeopatia
de imagenes de remedios, el naturismo de procesos toxicos y otros.
Logicamente cada una de estas disciplinas tendra sus técnicas propias
para devolver los estados de armonia perdidos.

Todas en general hablan de procesos de armonia con el universo, asi
que no se ve al ser humano apartado del medio que lo rodea
(exclusion), sino como parte integral, e indivisible de todo el universo
(inclusidn), ya que las concepciones de energias vitales valen para todos
las manifestaciones de la vida en el planeta. Recientes avances, tanto
en la fisica cuantica, como en las teorias de sistemas complejos y del
caos, como son las propiedades emergentes comprueban estos
antiquisimos puntos de vista.

Relacion ser humano medio exterior (universo)

Se puede decir que entre el ser humano y su medio exterior no hay,
como lo plantea la ortodoxia, limites precisos, sino estados de
borrosidades, propios de los sistemas complejos (la piel es el 6rgano
gue nos separa o nos delimita, pero también es el que comunica y
acerca, lo mas superficial, pero también lo mas profundo que tiene el
ser humano. é¢Qué profundidad alcanza una leve caricia en la piel?, asi
que en el todo, ya sea en el individuo tomado como un todo, o en el
universo tomado también como tal, no hay partes delimitadas, sino
sucesos que actuando en sincronias producen hechos y efectos que son
captados por nuestros sentidos.

Las enfermedades, por supuesto son efectos, asi que para tratarlas se
tienen que conocer esos sucesos y esas sincronias. Aqui también hay
una gran diferencia conceptual con las técnicas de curacion ortodoxas u
oficiales, que dividen al ser humano en partes y las tratan
independientemente: higado, rifiones, huesos, articulaciones, cerebro.
Aqui quiero recordar una frase de Hahnemann, el padre de la
homeopatia que decia: "El hombre no estd enfermo porque tiene una
amigdalitis. El tiene una amigdalitis porque es en su todo que esta
enfermo"”, que ilustra mejor ésta idea.

Al tener concepciones, racionalidades y visiones incluyentes de sucesos
en vez de partes, y de sincronias universales, no siguen la linealidad de



causa efecto de la racionalidad mecanicista occidental, ya que todo lo
gue ocurre en el universo incide en todo él, asi que las cosas estan
causadas y son causales al mismo tiempo, de ésta manera mas que
causas tenemos es sincronias y hechos relacionados entre si, "Las cosas
operan sobre si mismas, una y otra vez", decia M. Feingenbaum.
Nuevamente, avances de la fisica cuantica, como son los experimentos
de Clauser y Aspect, comprueban estos puntos de vista.

Concepciones de no causalidad

Con estas concepciones de no causalidad, sino de relacionamiento y
sincronias, las medicinas diferentes se apartan adn mas
conceptualmente, del mecanicismo con que la racionalidad cartesiana
mira al ser humano desde los siglos XV y XVI que permite, al igual que
un reloj, como es la ideologia mecanicista, dividirlo en componentes y
segmentos para aceptar la especialidad que permite profundizar en cada
uno de ésos componentes o segmentos. Por eso, las medicinas como la
TN., o la A.Ch., no se pueden tomar como especialidades ya que
entonces se desvirtuarian en su esencia.

Al disminuir la importancia de la especialidad, la parte, y dar valor al
suceso (proceso dialéctico), las medicinas en cuestion adquieren
visiones filosoéficas, éticas y politicas diferentes a la ortodoxia médica
oficial, asi que ldgicamente cambia la visién de la salud, de Ia
enfermedad y del ser humano, y los procesos de educacién para la salud
y la promocién toman tintes diferentes, el hombre y la mujer recuperan
su lugar en un universo incluyente con una vision holistica y sistémica
compleja, donde todo estd relacionado en una red de relaciones y
conocimientos, como "un tejido sin costuras".

La mal llamada medicina alternativa

Esta vision holistica y dialéctica, por la interaccion del hombre con el
cosmos estan en cambio constante, hace que las medicinas no
ortodoxas no hagan diferenciacién entre sique y soma, mente y cuerpo
0 energia y materia ya que ven al ser humano como una totalidad
consigo mismo y con su entorno. En su practica priman mas la sintesis
que el analisis, el orden propio de los sistemas vivos, que los modelos
impuestos por los recetarios o las estadisticas masivas, reaparece la
importancia del enfermo o enferma como un ser singular e
interdependiente, y se merma el protagonismo de la enfermedad o el
diagndstico, y ante el proceso patoldgico, que no es mas que un sintoma
de la desarmonia, se impulsa al organismo del enfermo para que él haga
procesos de autocuracion que le permitan su propia auto-eco
organizacién, para asi recuperar su orden propio, que no
necesariamente estd dado por modelos de salud preestablecidos, bien



sea por estadisticas masificadoras (valores tensionales, niveles de
determinadas hormonas, presencia o no de bacterias en determinados
fluidos), o por rigidos patrones culturales, como pueden ser pautas de
comportamiento, o linealidades en la forma de pensar.

Las mal llamadas medicinas alternativas tienen concepciones filoséficas,
éticas y politicas que las diferencian de la ortodoxia, asi que no se
pueden tomar como unas meras técnicas "alternativas", o confundirlas
con maneras primarias y populares de mantener la hegemonia ortodoxa
como la automedicacidon, el farmaceuta que receta, o las yerbas
recomendadas.

Esas concepciones y racionalidades diferentes permiten abrir un dialogo
de saberes con otras concepciones meédicas y con otras culturas, pero
también requieren de rigurosidad cientifica, seriedad y profundidad en
sus planteamientos.

En Venezuela, y en el Cauca colombiano en particular, donde se
encuentran tenemos todas las riquezas de las culturas médicas
ancestrales, un buen nivel ortodoxo, y una gran fuerza y presencia de
otras racionalidades en la salud, el terreno esta abonado para un didlogo
de ésas caracteristicas, cuyo resultado serd beneficioso para el personal
de enfermeria para que de él surja la posibilidad de una propuesta de
salud mas humana y mas acorde con la historia.

Cada una de las técnicas aplicadas dentro de la MNT, sera utilizada por
todo el personal de salud con pleno conocimiento.

La MNT no es un método alternativo si no un método utilizado desde
nuestros ancestros hasta la actualidad.
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