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RESUMEN

Se presenta una propuesta para incrementar la efectividad del
tratamiento del contenido de la asignatura Informatica Médica II en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, que reciben los estudiantes de
segundo afio de la carrera de Medicina en la Facultad de Ciencias
Médicas de Guantanamo. El objetivo del estudio es crear un sitio web en
calidad de medio de ensefianza orientado a la formacion del médico
desde la integracion del analisis de situacion de salud con un enfoque
salubrista e interdisciplinar. El estudio responde a la necesidad de
integrar las TIC a los procesos docentes, posibilita la vinculacion de la
asignatura con el analisis de situacién de salud realizado en la Atencién
Primaria de Salud, con el acercamiento de los estudiantes a la practica
profesional y promoviendo en ellos el pensamiento cientifico-
investigativo para la solucion de problemas profesionales identificados
en las areas de salud.
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INTRODUCCION

En Cuba, preservar y mantener la salud del pueblo y elevar al maximo
sus expectativas de vida, es tarea permanente y de la mayor jerarquia
social del sistema nacional de salud, y en este sentido la direccidon de
nuestro ministerio concede una alta prioridad a la Atencién Primaria de
Salud, planteandose objetivos con el propdsito de reorientar y
perfeccionar el proceso docente, entre los que se plantea: Elevar la
calidad del proceso docente educativo, que permita una mayor
competencia profesional en el egresado y en el especialista.

Teniendo en cuenta la situacion real de la salud publica y de la
educacién médica, sus logros, deficiencias y perspectivas! y la
experiencia nacional e internacional en el campo de la educacidon médica
en la actualidad se determinaron las bases Tedricas y Metodoldgicas?,
entre las que se encuentran:

e Formar, mediante la Ensefianza Médica Superior, un MGB de perfil
amplio que tenga un concepto biosocial e integral de la medicina y
la salud, sélidos conocimientos y un enfoque cientifico y humano, y
gue sea capaz de resolver con eficiencia los problemas de salud del
individuo, la colectividad y el ambiente, segun la demanda y las
necesidades presentes de la salud publica cubana.

e Contribuir a la educacién integral y a la formacién multilateral,
armonica y socialista de los estudiantes por intermedio de
actividades curriculares y extracurriculares.

e Propiciar condiciones que permitan educar a los estudiantes segun
un concepto social e integral de la medicina, mas centrado en la
salud que en la enfermedad; en la promocién, profilaxis y
rehabilitacion que en la reparacion o curacion, y en las
colectividades que en los individuos.

A su vez se proponen un conjunto de estrategias para fortalecer el
trabajo extensionista en la promocion de salud desde el nivel nacional,
territorial y el de las propias instituciones3, las cuales van encaminadas
a:

e Fortalecer la participacion del estudiante en su rotacion comunitaria
mediante la identificacidn de las necesidades y problemas de salud,
asi como la busqueda de soluciones conjuntamente con la
comunidad.

e Enriquecer los contenidos de las asignaturas socio médicas con
temas de promocion de salud y su aplicacion en la practica.



e Implementar el desarrollo de temas en investigacién cualitativa.

e Fortalecer en la formacidon del estudiante habilidades para el
manejo acertado de la informacion, comunicacion social, liderazgo,
trabajo en grupo, negociacién, entre otros.

DESARROLLO

En la asignatura Informatica Médica II en el segundo afo de la carrera
de Medicina, se imparten contenidos que dada su importancia ofrecen la
posibilidad de propiciar a través de ellos un acercamiento al ejercicio de
su profesién, y en este sentido el Analisis de la Situacion de Salud
emerge como una valiosa herramienta.

Su utilidad en la practica, se refleja mediante la descripcidon de ejercicios
integradores que realizan los estudiantes en clases practicas
contribuyendo al desarrollo y perfeccionamiento de habilidades mentales
como el analisis y la sintesis, la generalizacidén, abstraccién, induccién y
deduccién; con la informacidn obtenida son capaces de emitir un juicio
de valor sobre los problemas de salud de una poblacion determinada.*

Para el estudiante de pregrado, la realizacion de ejercicios tedrico-
practicos y la educacidon en el trabajo debe facilitar, mediante la
incorporaciéon de elementos basico-conceptuales y la utilizacién de
indicadores incluidos en la historia de salud familiar, su introducciéon al
analisis de situacién de salud durante la estancia de Sociedad y Salud
en primer afno y el diagndstico de salud de un consultorio en quinto
ano.>

Por lo que el proceso de formacidon de profesionales debe responder a
las necesidades sociales en que se desarrolla y forma académicamente
el futuro profesional. El encargo social de preparar al hombre para la
vida, desarrollar su pensamiento cientifico, instruirlo en la labor que
desempefiara no puede estar alejado de las problematicas que
enfrentara el estudiante una vez graduado.

En este sentido el Andlisis de Situacion de Salud, investigaciéon que
identifica y promueve la solucion de los problemas de las comunidades
con un enfoque intersectorial e interdisciplinario representa un
instrumento cientifico-metodoldgico-aplicativo para identificar, priorizar
y solucionar problemas comunitarios de salud, constituyendo Ia
investigacion mas importante que realiza el médico en la atencién
primaria de salud.>

Junto con la dispensarizacion, constituyen las habilidades que mas
singularizan al médico de familia, desde que se establecid a escala



nacional el nuevo modelo asistencial. Ambas singularidades lo apartan
de los enfoques estrictcamente biomédicos y clinicos, pues su
desempeio, enmarcado en el ambito comunitario, se orienta de manera
directa a identificar y colaborar en la solucion de los problemas de salud
que alli prevalecen y, por ello, el ASS representa una valiosa y Uutil
herramienta.®

Por lo que, la promocion de la salud en el ambito escolar debe
subordinarse a las leyes, regularidades del proceso pedagdgico, y ha de
concretarse en la posibilidad real que ofrezca la organizacion de la vida
en la escuela, para la formacién de las jovenes generaciones.

Los fundamentos tedricos que se describen permitieron al colectivo de
autores implementar una investigacion de corte cuanticualitativa, que
responde a la formacidn de los recursos humanos en salud.

Entre los métodos empleados, se utilizd el analisis histérico-ldgico,
analitico-sintético, sistémico-estructural-funcional, inductivo-deductivo,
el procedimiento de la modelacién y método de observacion
acompafado de la entrevista y la encuesta.

Con el objetivo de contribuir a la formacidn profesional en
correspondencia con las exigencias del actual proceso de formacién, y
las problematicas identificadas se diseiid y elabord el sitio Web “ASIS”
en calidad de medio de ensefianza que contribuyd a elevar la efectividad
del tratamiento del contenido en el proceso de ensefanza-aprendizaje
en la asignatura Informatica Médica II en la Facultad de Ciencias
Médicas de Guantanamo (Figura 1).

El sitio web incluye:

e Los Andlisis de Situacion de Salud de los de los cinco policlinicos.

e Software para la construccién de piramides de poblacién.

e Ejercicios de autoevaluacion.

e Libros y articulos relacionados con el tema de la asignatura.

e Materiales didacticos elaborados por el colectivo de profesores.

e Vinculos a sitios de interés como: Anuario Estadistico, Oficina
Nacional de Estadistica, Blog (ASS-Docencia) contentivo de
actualizaciones periddicas del ASS, propiciando un ambiente de
aprendizaje en red; cuya direccion electrénica es
http://blogs.sld.cu/docass

El sitio web se aplicd en el proceso de ensefianza de la asignatura, en
los diferentes escenarios docentes de la Facultad de Ciencias Médicas.
La asignatura aporta recursos valiosos al estudiante que los prepara
para enfrentar su futura labor profesional, y en los temas que orienta el



programa convergen puntos importantes de vinculacién con el ASS,
contribuyendo a lograr los objetivos generales de la asignatura.

La redaccion de los objetivos instructivos en correspondencia con el ASS
en tres temas se muestra a continuacion.

TEMAS

OBJETIVOS INSTRUCTIVOS

Metodologia
de la
Investigacion
Cientifica

1.Identificar los problemas de salud en los diferentes

Policlinicos que les permitan:

o Sistematizar el concepto de problema cientifico

o Identificar las diferencias entre un problema de
salud y un problema cientifico.

o Contribuir a la investigacion complementaria sobre
problemas identificados en el ASS, aplicando el
método clinico y Epidemioldgico.

Estadistica
Descriptiva

1. Identificar e interpretar las medidas de resumenes
que se utilizan en el ASS, como razén, proporcidon
porcentajes, indices.

2. Identificar y analizar la informacion presentada en
tablas y graficos, acorde al contenido que recibe sobre
el tema.

3. Describir 'y comparar informacién presentada,
teniendo en cuenta las medidas de resumenes
estudiadas en la clase.

Estadisticas
Sanitarias

1. Investigar el comportamiento demografico de las
diferentes areas de salud, a partir de los Analisis de
Situacién de Salud de los Policlinicos.

2. Interpretar indicadores esenciales como: Natalidad,
Mortalidad Infantil, TMM5, Mortalidad materna,
Mortalidad general, Incidencia y Prevalencia, entre
otras.

3. Describir, comparar y valorar los datos que exhibe
cada policlinico, su correspondencia con la politica
trazada por el Sistema Nacional de Salud Publica de
Cuba.

4. Investigar el grado de envejecimiento de la poblacion
y valorar su incidencia en las diferentes areas,
provincia y el pais.

5. Construir piramide de poblacién de los policlinicos,
describir las principales caracteristicas de acuerdo a
su perfil.

6. Explicar la importancia que tienen las estadisticas
sanitarias en el diagndstico de salud de la comunidad
y el pais.

7. Comparar el resultado que exhibe la comunidad,
provincia y el pais.




Un resultado importante de la investigacion esta relacionado con el
aumento de la participacidon de los estudiantes en la actividad cientifico-
estudiantil.

Se presentaron 38 trabajos a nivel de departamento y de ellos, 31
fueron seleccionados para la jornada cientifica estudiantil de la facultad.
Se observd calidad en la elaboracidon de los mismos, cuyas lineas de
investigacion se relacionaban con problemas de salud de las diferentes
areas, y Analisis de Situacion de Salud de consultorios médicos.

Se encuestd la totalidad de los estudiantes para conocer su opinién en
relacion con el tema de investigacién y el 88.4 % consider6 que los
ejemplos que se utilizan en conferencias y clases practicas si responden a
las problematicas que deben enfrentar una vez graduado mientras que el
10.3 % consideran que no siempre se logra.

El 89.3 % de los estudiantes consideré que el ASS es de gran utilidad
para su desempefio profesional, mientras que 10.02 % lo considerd
medianamente Util.

CONCLUSIONES

La promocion de la salud en el ambito escolar debe subordinarse a las
leyes, regularidades del proceso pedagdgico, y ha de concretarse en la
posibilidad real que ofrezca la organizacion de la vida en la escuela,
para la formacién de las jovenes generaciones.

El sitio web ASIS orientado a la integracién del Analisis de Situacién de
Salud con un enfoque salubrista e interdisciplinar al proceso de
ensefanza-aprendizaje de la asignatura Informatica Médica 1I,
contribuye a enriquecer los contenidos y a la formacion de un médico
con un concepto biosocial e integral de la medicina y la salud, los
prepara para enfrentar problemas de salud del individuo, la colectividad
y el ambiente, logrando mayor efectividad en el proceso de ensefianza
en correspondencia con las necesidades y exigencias actuales del
proceso de formacidn profesional.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Fernandez JR. Informe sobre el estado de la Educacion Médica
Superior en Cuba. La Habana: Ministerio de Educacién; 1983.



2. llizastigui Dupuy F, Douglas R. La formacién del Médico General
Basico en Cuba. Educ Med Salud. 1993; 27(2):181-205.

3. Huerto Marimdén ME. La Extensién Universitaria como via para
fortalecer los vinculos Universidad-Sociedad desde la promocién de
salud. Rev Cubana Salud Publica[internet]. 2007; 33(2) La Habana
2007.

4, Martinez Calvo S, Carballoso Hernandez M, Astrain Rodriguez ME, Pria
Barros MC, Perdomo Victoria I, Arocha Marifio C, et al. Analisis de la
situacion de salud. La Habana: Editorial Ciencias Médicas; 2006.

5. Martinez Calvo S. El analisis de la situacidon de salud: su historicidad
en los servicios. Rev Cubana Salud Publica[internet]. 1997[consulta:
2 agosto 2009]; 23 (1-2). Disponible en:
http://www.scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
34661997000100004&Ing=es&nrm=iso&tlng=es

6. Alvarez Sintes R, Hernandez Cabrera G, Baster Moro JC, Garcia
Nufez RD. Temas de Medicina General Integral. 22ed. t1. La Habana:
Editorial Ciencias Médicas; 2008. p.452-7.

7. Delgado Garcia G. Desarrollo histérico de la ensefianza médica
superior en Cuba desde sus origenes hasta nuestros dias. Educ Med
Super[internet]. 2004[Consultado sep 2008]; 18(1). Disponible en:
http://www.bvs.sld.cu/revistas/ems/vol18_1_04/ems07104.htm.

8. Duquesne Rodriguez M. Herramientas para la produccion de
materiales didacticos para las modalidades de ensefianza
semipresencial y a distancia. ACIMED[internet]. 2007[Consultado 18
de febrero de 2008]; 16 (2). Disponible en:
http://www.bvs.sld.cu/revistas/aci/vol16_2_07/aci08807.html#cargo

9. Escalante Gonzalez Agustin L, Analisis de la situacién de salud de la
comunidad, su importancia como actividad docente en la atencién
primaria de salud. Educ Med Super. 2006; 20(2).

10.Castafieda Abascal IE, Labrada Moreno LM, Masip Nicot ], Napoles
Wilson E, Delis Despaignell N, Moreno Gelis M, et al. Formacion de
los recursos humanos en Estadistica: Cuba, 1959-2008. Rev Cubana
Salud Publicalinternet]. 2009[citado 23 oct 2010]; 35(1):16.
Disponible en:
http://www.scielo.sld.cu/pdf/rcsp/v35n1/spul1109.pdf



11.Ilizastigui F, Douglas R, Calvo I. El programa director de la Medicina
General Integral para el médico general basico (propuesta). La
Habana: Instituto Superior de Ciencias Médicas de La Habana; 1985.

12.Mufioz R, Hevia X, Hernandez O. El analisis de la situacion de salud
en la comunidad. Rev Habanera Cienc Med. 2003; 2(6):2.

13.Cuba. Ministerio de Salud Publica. Plan de Estudio de la Carrera de
Medicina. La Habana: UCM-H, Viceministerio de Docencia e
Investigacion; 2010.

14.Cuba. Ministerio de Salud Publica. Propuesta de estrategia para el
perfeccionamiento del plan de estudios. La Habana: Universidad de
Ciencias Médicas de la Habana: Comision Nacional Carrera de
Medicina; 2009.

15.Cuba. Ministerio de Salud Publica. Carrera de Medicina. Programa de
la disciplina: Medicina General Integral. La Habana: Universidad de
Ciencias Médicas de la Habana, Area de Docencia e Investigacion;
20009.

16.Pria Barros MC, Louro Bernal I, Fariflas Reinoso AT, Gdmez de Haz H,
Segredo Pérez A. Guia para la elaboracidon del analisis de la situacion
de salud en la atencién primaria. Rev Cubana Med Gen Integr 2006;
22(3).

17.Ramos Dominguez BN. Enfoque conceptual y de procedimiento para
el diagndstico o analisis de la situacién de salud. Rev Cubana Salud
Publica[internet]. 2006[consulta: 2 agosto 2009]; 32 (2) Disponible
en: http://www.bvs.sld.cu/revistas/spu/vol31_4_05/spu14405.htm

18.Rojas Ochoa F. Estado de Salud de la poblacién: objeto y contenido
de su estudio. Rev Cubana Adm Salud. 1982; 8: 1.



Figura 1. Sitio web ASIS.
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