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RESUMEN

Se realiza una revision bibliografica para contribuir a la formacion
integral y humanista de los estudiantes y egresados de la carrera de
Estomatologia, cumpliendo con el principio de lo cognitivo y lo afectivo
desde un enfoque histérico-cultural, en la cual se describen las figuras
mas destacadas en la especialidad de Ortodoncia en el mundo hasta la
época de Angle, donde se encuentran aportes que estimularon el
perfeccionamiento cientifico-técnico alcanzado en estos tiempos donde
se hace notar esta especialidad cada dia mas entre las ramas de la
salud. Para una mejor comprension del tema, este fue dividido en dos
periodos fundamentales: el periodo pragmatico 6 primitivo (desde sus
origenes hasta 1890) y el periodo del concepto médico (1890-1920).

Palabras clave: historia de la ortodoncia.

INTRODUCCION

Un completo estudio de la Ortodoncia requiere conocer de los principales
acontecimientos y nombres de los hombres que hicieron posible que
esta especialidad de la Estomatologia alcance el perfeccionamiento
cientifico técnico en que se encuentra hoy en dia.

Histéricamente, el concepto de alineacion de los dientes se ha superado
por el concepto de reposicionamiento espacial de las bases dseas en



armonia con el componente neuromuscular, con las piezas dentarias y
los tejidos blandos.

La Ortodoncia resuelve la funcidén masticatoria, la respiracion, la
fonética, mejor postura corporal y la estética, que se refleja en el campo
psicoldgico. Las nuevas técnicas de arco recto y lingual han simplificado
la tarea del ortodoncista y obtiene 6ptimos resultados en el paciente. La
utilizacion de alambres de nikel titanium y térmicos aumentan la
elasticidad de los mismos, disminuye la fuerza y logra un trabajo
biolégicamente 6ptimo.

La Ortodoncia es la especialidad mas antigua de la Estomatologia, sin
embargo, no es hasta 1890 que se convierte en la especialidad que es
hoy; comprende el diagndstico, prevencion y tratamiento de las mal
posiciones dentarias de los desdérdenes de las mordidas y de las
desarmonias del crecimiento y de la forma de los maxilares. No hay
edad limite para el tratamiento de Ortodoncia.

La singularidad de la Ortodoncia fue reconocida hace mas de un siglo
cuando algunos practicos de la Odontologia ya concentraban sus
esfuerzos en la correccion de los dientes mal ubicados.

El objetivo primitivo de esta especialidad fue fundamentalmente estético
y desde sus primeros tiempos se aplicaba sobre dientes recién
erupcionados por ser los que mas facilmente responden a las fuerzas
ortododncicas. Asi principalmente preocupaban las piezas anteriores por
ser las mas visibles. Pero muchas veces no era posible colocar en
posicidon estas piezas anteriores solamente, por lo que el clinico comenzdé
a preocuparse del arco dentario completo.

Esta especialidad es responsable de la supervisidon, cuidado y correccién
de las estructuras dentofaciales incluyendo aquellas condiciones que
requieran el movimiento dentario o la correccion de mal formaciones
O0seas afines. El ejercicio de la Ortodoncia incluye el diagndstico,
prevencion, interseccidon y tratamiento de todas las formas clinicas de
maloclusion y anomalias dseas circundantes. También se ocupa del
disefio, aplicacién y control de la aparatologia terapéutica asi como del
cuidado y quia de la denticién y estructuras de soporte con el fin de
obtener y mantener unas relaciones dentoesqueléticas Optimas en
equilibrio funcional y estético con las estructuras craneofaciales. Por lo
tanto, el objetivo de la Ortodoncia es la salud integral del aparato
estomatognatico.

En la actualidad muestra de los avances de esta especialidad de la
Estomatologia son las investigaciones cefalométricas, la digitalizacién de
las radiografias y fotografias, asi como el empleo de la tomografia axial



y el laser. Se realizan tratamientos ortodéncicos en adultos
combinandolos con cirugia ortognatica o reconstrucciones protésicas. La
técnica de arco recto con sus modificaciones, la técnica bioprogresiva de
Ricketts, el uso de aparatos funcionales (A.A.E de Klammt, Bionator,
Pantalla vestibular, Modelador de Bimler, Bloque gemelos) son ejemplos
de aparatologias usuales en el campo de trabajo.

El concepto bioldgico se hace cada vez mas notorio y se tienen en
cuenta las funciones de las fuerzas funcionales en el prondstico del
tratamiento. Las investigaciones cefalométricas aportan datos
fundamentales en el crecimiento y desarrollo de los maxilares y en el
diagnéstico.

Edward H. Angle representa por si solo el comienzo de la Ortodoncia
como verdadera especialidad dentro de la Odontologia. Muchas
personalidades enriquecieron con sus conceptos el campo de la
Ortodoncia, sus aportes estimularon al desarrollo alcanzando en estos
tiempos donde se hace notar esta especialidad cada dia mas entre las
ramas de la salud.

En esta revision bibliografica se brinda un panorama histérico del curso
de la especialidad de Ortodoncia en el mundo, en las etapas histéricas
correspondientes a: periodo primitivo desde sus origenes hasta 1890 y
el periodo del concepto médico (1890-1920). Ademas se describen las
personalidades destacadas, la introduccion de conceptos, aparatologias
y filosofias de tratamientos. Fueron revisadas bibliografias de
Ortodoncia, la gran mayoria de las informaciones son actualizadas y se
obtuvieron en publicaciones digitales de los servicios de salud
disponibles.

DESARROLLO
PERIODO PRIMITIVO (ORIGENES - 1890)

La historia de la Ortodoncia esta ligada a la de la Odontologia, de la que
no se separara hasta que fue reconocida como una especialidad de ésta
a principios del siglo XX. En Grecia, fue donde se dio un mayor impulso
a la Medicina. En los escritos de Hipocrates, Aristoteles y Solon se
nombran la erupcién, funcion, colocacidon y tratamiento de los dientes.

Ya en el siglo V a.C. se interesaban por la mala alineacién de los
dientes. El primer método de tratamiento ortoddncico en la historia esta
asociado a Celso (siglo I d.C.) en el que se intentaba evitar el
apinamiento de los dientes mediante la extraccién de los dientes de
leche que no se han caido para la salida de los permanentes. Los dientes



apifiados han constituido un problema para los seres humanos desde la
antigiedad. Esto lo sabemos por el descubrimiento de aparatos en
tumbas egipcias o griegas destinados a ello.

En Roma, Celso proponia ejercer presion digital sobre las piezas que
salian desviadas para enderezar su posicion y hacerlas entrar en
correcto alineamiento. Recomendaba |la exodoncia del diente temporal
causante del problema. Cayo Plinio proponia limar aquellos dientes que
sobresalian para igualarlos todos y mejorar la estética.

El primer instrumento que se conoce para la correccion de
irregularidades de los dientes es el descrito por Albucasis (936-1013),
consistente en una pequefa lima, en forma de pico de ave, con punta
muy aguda, que recomendaba para desgastar dientes mal colocados y
permitir que cupieran en los arcos dentarios. Albucasis preconizaba la
reduccién del didmetro mesiodistal para aumentar el espacio en la
arcada (a este procedimiento se le conoce como stripping).

La Ortodoncia como podemos imaginarla hoy, tiene sus origenes en la
Francia del siglo XVIII con Pierre Fauchard (Figura 1), quien en 1728
publica E/ cirujano dentista, una obra de tanta importancia que le ha
valido la denominacion de Padre de la Dentisteria Moderna. En su gran
libro cubrié el campo completo de la Odontologia y muchas de las ideas
y procedimientos que aconsejé o describid siguen vigentes hoy en dia,
dos siglos y medio mas tarde.

Figura 1. Pierre Fauchard (1678-
1761). Padre de la Dentisteria
Moderna.



Se le reconoce con especial valor su espiritu de compartir y difundir el
conocimiento, acto poco comun en su época. Nacié en Bretafia en 1678.
Después de ser formado como cirujano militar, se instalé en Paris hacia
1729, lugar en el que permanecid hasta su muerte en 1761.

Situé la Odontologia en un plano cientifico. En su obra se describe el
primer aparato de Ortodoncia, segun la idea que de ellos tenemos hoy
en dia. Consiste en una pequena banda metalica con perforaciones que
permiten el paso de los hilos para sujetarla a los dientes vecinos al
diente desviado y que se coloca por vestibular o lingual, segun el
movimiento deseado. Aunque este aparato tenia muy poco efecto
mecanico, durd unos 100 afios hasta que Angle ided otro sistema.

Etienne Bourdet (1722-1789) en 1757, cred un aparato similar al de
Fauchard y en los casos de prognatismo mandibular recomendd la
extraccion de los primeros molares permanentes para conseguir una
detencidén del crecimiento dseo.

John Hunter (1728-1793) en Inglaterra (1771) (Figura 2), publica su
obra History of the Human Teeth, en la que se refiere a la oclusion
dentaria y la reabsorcion de los dientes temporales, y explica que los
dientes posteroinferiores van obteniendo espacio en el arco dentario
gracias a la reabsorcion del borde anterior de la rama ascendente de la
mandibula.

Figura 2. John Hunter (1728-1793).

Fue el primero en describir lo que conocemos como plano de mordidas
anteriores, para corregir las mordidas cruzadas anteriores.



En la primera mitad del siglo XIX, en Inglaterra, se destacan Joseph Fox
y Thomas Bell.

Joseph Fox (1803) en su obra The Natural History Teeth describe un
aparato muy parecido al de Fauchard y Bourdet, la banda construida en
oro tenia sujeto a ello dos bloques de marfil para levantar la oclusiéon a
nivel de los molares y permitir la correcciéon de linguoclusiones de los
dientes anteriores. Fox preconizé el aumento del espacio de reposo. Si
no era suficiente colocaba coronas para levantar la mordida. De esta
manera surge una premisa en Ortodoncia y es que para mover un diente
hay que quitar el impedimento que neutraliza las fuerzas (quitar el
obstaculo). También empled la mentonera, con anclaje craneal, en caso
de luxaciones mandibulares, la cual habia sido empleada por Cellier.

Thomas Bell modificd el aparato de su precursor. Su aparato sustituia la
banda rigida metalica de Fox por una ldmina de oro estampado, que se
moldeaba sobre los molares que servian de anclaje.

C. J. Linderer (1807) clasificd por primera vez las posiciones en las que
se podian mover los dientes: hacia adentro, hacia los lados vy
movimiento de rotacion, los cuales también pueden ser combinados.

L. J. Catalan (1808) generalizé el principio del plano inclinado.

Cristébal Francisco Delabarre (1819) fue un verdadero innovador, ided
una criba de alambre que se sostenia en los molares por su propia
elasticidad, empleandola para elevar la oclusién. Escribe el libro
“Anatomia y fisiologia de las enfermedades de los dientes”. Fue un
precursor en la correccion de las rotaciones mediante un dispositivo que
usd, consistente en una banda sujeta en el diente que tenia la rotacion,
provista de un tubo en el cual entraba un resorte que constituia un
elemento activo. Delabarre, se ocupd del problema de la extracciéon y
dijo: “...es mucho mas facil extraer dientes que determinar cuando es
absolutamente necesario...” Habia hasta el final de este periodo una
prelacion eminentemente estética.

Ortodoncia y Ortopedia son términos paralelos que se aplican a una
especialidad inicialmente dentaria, pero que bien pronto se ocupé de la
modificacién de los maxilares como base de implantacién de los dientes.
Ante la irreqgularidad dentaria por la compresiéon y apifiamiento, era
necesario ensanchar los maxilares para disponer de suficiente sitio para
alinear los dientes.

El término ortopedia deriva de la lengua griega orto (recto) y paidos
(nifo). Este término se refiere a los tratamientos que se realizan en
ninos.



Chapin Harris (1806-1860), en su diccionario ciencia dental, definid
Ortodoncia como la “parte de la cirugia dental que tiene como objeto el
tratamiento de las irregularidades de los maxilares”.

Las correcciones ortopédicas potenciaron la exigencia de conocer como
evolucionaban los maxilares con el fin de guiar terapéuticamente el
crecimiento 6seo y la erupcién dentaria. Tanto es asi que Delabarre, en
1819, proponia un tipo especial de médico que dedicara su atencién al
desarrollo de la boca y a la correccion de las irregularidades
posicionales. Los estudios sobre el crecimiento maxilar y mandibula
proliferaron en la segunda mitad del siglo XIX y las correcciones
ortodoncicas se hicieron cada vez mas ortopédicas en su enfoque
terapéutico.

Walter H. Coffing, en 1872, disena la placa dividida en dos mitades,
unidas por una cuerda de piano doblada en forma de M, la cual actta
como resorte y va separando las dos partes del aparato, produciendo
expansion, principio empleado actualmente.

Se destacd, ademas, John Nutting Farrar (1875) que describié las
fuerzas que debemos usar en Ortodoncia. Establecié la teoria de que las
fuerzas intermitentes son las fisioldgicas y efectivas (fuerzas con
periodos de recuperacion).

Bonwil describe los principios biomecanicos del aparato
estomatognatico. Oppenheim estudia cambios en el hueso durante el
movimiento dentario.

En la segunda mitad del siglo XIX en Ortodoncia, destaca el
norteamericano Kingsley, quien tuvo una gran influencia en sus
contemporaneos al escribir en 1880 su libro Treatise on Oral Deformities
y describe un tratamiento sobre deformidades orales como rama de la
cirugia mecanica. Disefié el primer obturador para niflos con fisura
palatina y el primer aparato con fuerzas extraorales para corregir la
posicion dental con fuerzas desde el occipital.

En 1879 ided una placa que se consideraba precursora de los aparatos
funcionales, que consistia en una placa aplicada con hilos al paladar y
tenia una prolongacion para tener como referencia al maxilar superior.
También utiliz6 la mentonera, es decir, fuerzas extraorales aplicadas
sobre el mentdn para intentar corregir clases III y mordidas abiertas. Su
aporte a la Ortodoncia y aparatos para corregir problemas fue muy
importante.

En este periodo se debe destacar al norteamericano Farrar, que observo
lo daninas que eran utilizar fuerzas muy intensas y muy continuadas



para mover los dientes. Publico el libro Tratado acerca de las
irregularidades de los dientes y su correccion.

Pedro Joaquin Lefoulon fue para su tiempo, un ortodoncista notable. Se
refirio al tratamiento de las irregularidades dentarias denominandolo
Orthopedie Dentaire and Orthodontosie, y lo defini6 como “el
tratamiento de las deformidades congénitas y accidentales de la boca”.

Lefoulun fue el primero en condenar la extraccién dentaria como medio
correctivo de las malposiciones de la dentadura, afirmando “...extraer no
es tratar sino destruir...”. Sustentd que los dientes pueden alinearse bien
en los arcos dentarios sin necesidad de reducir su numero con
extracciones porque “...el arco alveolar; como todas las demas partes
del cuerpo, es capaz de ser extensible...” Disefid el primer arco lingual
gue se conoce en la historia de la Ortodoncia para efectuar la expansion
transversal de los arcos dentarios; al mismo tiempo, utilizaba un arco
vestibular cuando queria ejercer una fuerza concéntrica.

Desde los primeros tiempos de la ortodoncia se extraian dientes, como
practica rutinaria, para permitir que los demas se movieran y mejoraran
de posicion.

Davenport (1887) se opuso enfaticamente a la extraccion, que acorta la
mordida, contrae la boca, deforma la expresién facial y logra al fin una
colocacion de los dientes menos favorable para su conservacion de la
gue existia antes. El ingenio de este autor se encuentra expresado en
sus publicaciones y en muchos aparatos concebidos y mejorados por él,
lo que es una muestra de su gran pasion por nuestra especialidad.

En ocasidon del IX Congreso Médico Internacional en 1887, se presentd
El sistema de Angle para la Regulacion y la Retencion, después del cual
Davenport tuvo muchas otras publicaciones. En este sistema muestra el
desacuerdo con Farrar y su teoria de fuerzas intermitentes, mientras
subrayaba la importancia de la retencion después del tratamiento y
condenaba las extracciones en Ortodoncia.

El expansor palatino ideado por él, se hizo muy famoso y popular. En su
articulo publicado en el Cosmos Dental en 1899, el escribié “...que es
mejor referirse a una maloclusién en lugar de una irregularidad
dental...”. Ademas, explicd que “...no habra irregularidades de los dientes
si la oclusién es perfecta..” Asi que primero el tratamiento debera
considerar la maloclusién y tratara de eliminarla.



PERIODO MEDICO (1890-1920)

Edward H. Angle (Figura 3) representa por si solo el comienzo de la
Ortodoncia como verdadera especialidad dentro e la Odontologia. Fue
profesor de proétesis. Tuvo que empezar a estudiar, en lugar de como
reemplazar los dientes, estudié las relaciones oclusales éptimas en
oclusiéon normal.

Figura 3. Edward H Angle
(1855-1930). Padre de la
Ortodoncia.

Era médico y odontdlogo en EE.UU. En vista de que las escuelas
dentales habian rechazado proposicion de establecer cursos
especializados de Ortodoncia, en 1900, Angle fundd la Asociacion
americana de Ortodoncias y, en San Luis, su primera escuela de esta
especialidad en el afio 1901.

En ésta y otras escuelas que dirigio Angle, estudiaron dentistas de
EE.UU. y de Europa, que aprendieron sus ensefanzas y posteriormente
las divulgaron en todo el mundo. Los primeros cursos de Angle tenian
una corta duracién (de trece a doce semanas) y se ensefaban las
técnicas mecanicas en forma solamente tedrica; con el éxito logrado por
sus primeros cursos, Angle fue extendiendo la duracion de estos en los
anos siguientes.

Se le reconoce como Padre de la Ortodoncia y definid a esta disciplina
como “..la ciencia que tiene por objeto la correccion de las
maloclusiones de los dientes...” Para poder definirla, primero tuvo que
definir el concepto de oclusion éptima. Angle en la tercera edicidon de su
libro (1892), consideraba justificada la extraccion de dientes pero



después acogié las ideas de Davenport y dictd su norma del total
compendio de los dientes y defendié la tesis de la oclusidon normal e
ideal de la Ortodoncia. Case (1983). Preconizd la extraccion de los
primeros premolares como medio legitimo para armonizar el volumen de
los dientes con el de los maxilares de soporte.

A comienzos del siglo XX, la Ortodoncia consistia no sélo en ordenar los
dientes con fines estéticos sino, también, como pilar basico del equilibrio
entre la salud y el aparato masticatorio.

C. A. Hawley (1904) da a conocer su aparato de retencion con el arco
que lleva su nombre.

En 1905, Angle presenta su clasificacion de anomalias de la denticidén
estableciendo la hasta hoy usada “Llave de Angle”. En 1911 crea el
aparato de perno y tubo. En 1916 el arco cinta con bandas y brackets vy,
finalmente, la técnica conocida como “arco de cato”. Fue el hombre que
mas crédito dio para el inicio de la Ortodoncia Moderna. Su sistema de
clasificacidon es usado en estos tiempos por dentistas y ortodoncistas en
el diagndstico y tratamiento de los pacientes.

En cuanto al desarrollo de aparatos, la mayor parte de los que
utilizamos hoy en dia fueron disefiados por él. Angle fue un verdadero
genio mecanico, por lo que pudo ofrecer a nuestra especialidad una
serie de dispositivos cada vez mas perfeccionados hasta llegar al arco de
canto, cuyos principios permanecen actualmente.

La personalidad de Angle era tan poderosa que sus principios
prevalecieron durante muchos anos, hasta que Charles Tweed (Figura
4), uno de sus discipulos, tuvo la franqueza de confesar la gran
proporcién de recidivas que se presentaban con el tratamiento clasico
preconizado por Angle, de lograr una oclusién normal sin sacrificar
ningun diente.

Figura 4. Charles Tweed.



Como consecuencia de la voz de alarma de Tweed, muchos
ortodoncistas abusaron de la extraccién dentaria como procedimiento
gue facilitaba el tratamiento y acortaba su duracion empleandola cuando
no estaba indicada. En la actualidad se procede con mas cautela en la
extraccion.

Es cierto que al inicio de la Ortodoncia como ciencia y arte de los
conceptos estéticos constituian la razén principal de los tratamientos.
Sin embargo, estos conceptos fueron variando al constituirse escuelas
para la ensefianza de la Ortodoncia, donde adquiere un papel magistral
Egward Angle. A partir de estos conceptos, que no siempre respondieron
a realidades cientificas, sirvieron sin embargo para estimular los
estudios e investigaciones que ayudaron al desarrollo de esta ciencia.

Los ortodoncistas de estos tiempos se ven motivados por las nuevas
tecnologias pero debemos respetar y admirar a los iniciadores y
comprometernos al desarrollo futuro de esta especialidad.

CONSIDERACIONES FINALES

En todas las etapas histéricas se brindaron aportes que enriquecieron el
desarrollo de la Ortodoncia. La personalidad de Egward Angle es muy
destacada, la mayoria de los aparatos que usamos hoy en dia fueron
disefiados por él y sus principios estan vigentes.
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