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RESUMEN

Apoyados en las nuevas tendencias pedagdgicas y la necesidad de
integrar las disciplinas de las Ciencias Basicas, surgié la nueva disciplina
Morfofisiologia Humana que estudia la forma, estructura y funcién del
organismo. Una vez analizado el programa de estudio, los documentos
metodoldgicos y normativos de la asignatura Morfofisiologia Humana III
se encontrd que la misma no tiene incluido los anexos para integrar la
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Medicina Bioenergética y Natural (MBN), y que el mismo no cumple con
las indicaciones contenidas en el acuerdo 42/82 del Consejo del Consejo
de Ministros, para la consolidacién y desarrollo de la Medicina
Tradicional Natural. Por lo que se decidid realizar este trabajo para
disefiar un sistema de contenidos donde se vincularan algunas
modalidades de la MBN a la asignatura Morfofisiologia Humana III, para
el logro del objetivo propuesto se llevd a cabo una actualizacion del
tema, su pertinencia y aplicabilidad se hizo a partir de un cuestionario a
especialistas lo cual demostré la validez de la propuesta.

Palabras clave: Morfofisiologia Humana III, medicina bioenergética y
natural

ABSTRACT

Based on new educational trends and the need to integrate the
disciplines of Basic Sciences, Human Morphophysiology the new
discipline that studies la shape, structure and function of the body
arises; Once analyzed the, methodological program and normative
documents of the subject Human Morphophysiology III that not has
included the Annexes to integrate Bioenergetics and Natural Medicine
(MBN), so not comply with the instructions contained in the agreement
42 analyzed/ 82 Council of the Cabinet, for the consolidation and
development of Natural Traditional Medicine. So we decided to do this
work to design a content system where some embodiments of the MBN
be linked to the subject Human Morphophysiology III, to achieve the
proposed objective that is carried out an update of the topic, its
relevance and applicability was done to a questionnaire from specialists
which demonstrated the validity of the proposal.

Keywords: Human Morphophysiology III, medicine and bioenergetics
natural

INTRODUCCION

La Medicina Tradicional y Natural (MTN), una especialidad de perfil
amplio, oficializada en Cuba desde la década del 90, a pesar de estar
basada en fundamentos filosoficos y practicos, que difieren del
pensamiento cientifico moderno, ofrece con probada eficacia la solucién
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a muchos problemas de salud que enfrentan los médicos en la practica
diaria, algunos con mejores resultados que los medicamentos u otras
terapias establecidas.!™

Esta practica se desarrolla en Cuba priorizada por el lineamiento 158
del VI Congreso del Partido Comunista de Cuba,® ya que integrada a la
practica de la medicina occidental, contribuye a mejorar el estado de
salud de la poblacidn, la satisfaccion con los servicios médicos y la
eficiencia econémica de los tratamientos que se aplican, asi mismo es
insustituible en situaciones extremas, como las catastrofes y al tener un
enfoque mas humano, rescata los valores humanistas de los
profesionales de la salud y contribuye a la preservacién del patrimonio
cultural de los pueblos.

Apoyados en las nuevas tendencias pedagdgicas y la necesidad de
integrar las disciplinas de las ciencias basicas, surge la nueva disciplina
Morfofisiologia Humana que estudia la forma, estructura y funcion del
organismo; asi como las leyes y principios que rigen su organizacion,
desarrollo y relaciones con el medio externo. Constituye un sistema de
contenidos esenciales aportados por ciencias particulares como la
Anatomia, Histologia, Embriologia, Bioguimica, Genética, Fisiologia e
Inmunologia, pero los presenta de forma integrada.®™®

Como resultado del perfeccionamiento del plan de estudios de la carrera
de Medicina en el afio 2010, aparece en el mismo de forma oficial, una
estrategia curricular de MTN, que se nutre de los contenidos de la que
ya existia y gana en cuanto a orientaciones metodoldgicas para su
implementacion, puntualizando en la relacién de los contenidos de MTN
con las asignaturas, por ciclos del plan de estudio y por anos de la
carrera, lo que hizo necesario incluir esta estrategia en las asignaturas
que conforman la disciplina Morfofisiologia Humana.*°

La asignatura Morfofisiologia III se ubica en el primer semestre del plan
de estudio, donde se abordan los contenidos correspondientes al
desarrollo y las caracteristicas morfofisiolégicas del cuerpo humano a
nivel de Organos y Sistemas, especificamente el Sistema Nervioso.

Una vez analizado el programa de estudio de la asighatura, se constata
que el mismo no cumple con las indicaciones contenidas en el acuerdo
42/82 del Consejo Ejecutivo del Consejo de Ministros, en relacién a
establecer las disposiciones para la consolidacion en el pais de la
estrategia y desarrollo de la Medicina Tradicional Natural y donde se
reconoce a la MBN como una de las disciplinas médicas.*!
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La introduccién paulatina de sus elementos fundamentales, en los
programas docentes para la formacion de los recursos humanos de
salud es una de nuestras prioridades.'®!* Por lo antes expuesto, nos
planteamos ¢éCémo vincular la MBN a la asignatura Morfofisiologia
Humana III para que contribuya a la formacién integral del Médico
General Basico en la Facultad de Ciencias Médicas de Guantanamo?

Con este trabajo se propone disefiar un sistema de contenidos donde se
vinculen algunas modalidades de la MBN a la asignatura Morfofisiologia
Humana III, en la Facultad de Ciencias Médicas de Guantanamo.

DESARROLLO

La Morfofisiologia III aborda conceptos y elementos que le permitiran al
estudiante integrar el estudio del Sistema Nervioso como un todo, asi
como las caracteristicas morfofuncionales de las diferentes estructuras
que lo constituyen, lo que permite que el organismo responda a cambios
continuos de su medio externo e interno y controle e integre todas las
actividades funcionales de los érganos y sistemas de 6rganos, haciendo
énfasis en la interrelacién de cada uno de sus componentes.®

El perfil de salida del médico general basico ° presupone la aplicacién de
técnicas de MBN, lo cual determina las necesidades de contar con las
competencias especificas que son:

1. Indicar.

2. Identificar los principales puntos acupunturales.

3. Aplicar diferentes técnicas de las modalidades escogidas.

4. Describir los fundamentos morfofisiolégicos de las modalidades de la
MBN que pueden ser utilizadas en la Atencidn Primaria de Salud
relacionadas con el Sistema Nervioso.

5. Contraindicaciones generales de la MBN.°

Propuestas del sistema de contenidos®®

Propuestas de Temas Modalidades de MBN

MNT. Concepto. Modalidades.

Receptores nerviosos
periféricos

Acupuntura. Concepto, punto acupuntural, su
relacién con los sitios receptores. Puntos mas
utilizados en alteraciones de los plexos: V40,
V60, VG 4, 1G4

Médula Espinal. Reflejos
Medulares:

Relacion de las funciones de la Médula con:
Teorias Occidentales de la acupuntura:
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Melsack y Wall)

Alteraciones de los reflejos medulares:
Acupuntura. Vb39 (punto influencial de ME
Digitopuntura: concepto, principios,
indicaciones, contraindicaciones, modalidades
que pueden ser utilizada en alteraciones del
los reflejos: sobado digital, presién con
vibracidn y pinza digital.

Tronco: nervios craneales

(Neuralgia del trigémino) puntos mas usados
en su TTO.

Acupuntura (VB 14, Extra 1, ID 18, E36, IG
4,

Su relacion con Teorias Occidentales de la

Sinapsis. . , . -
acupuntura: Endofinergica e Ionica.
Acupuntura y digito puntura de puntos

Cerebelo. homeostaticos: IG 11, VG20 , ademas de

VB39

Diencéfalo hipotalamo

Hidroterapia: Tipos de aguas
mineromedicinales, componentes activos que
predominan, indicaciones mas frecuentes.

Hipertermia .Acupuntura y Digitopuntura: H3

Telencéfalo. Alteraciones de
las vias

Ejercicios: pasivos, activos asistidos y activos
libres.
Hidroterapia:
termales).
Acupuntura: E 36, IG 11

TTO de las cefaleas: Extra 1, VB14, VB 8, VB
20, VG 15.

Balneoterapia (aguas

Sistema Nervioso Autonomo

Acupuntura Relacionar con teorias
occidentales de la acupuntura
(Neurovegetativa.)

Organo de la visién, oido,
gusto y olfato

Organo de la visién: TTO de Alteraciones,
puntos mas utilizados:

Acupuntura y Digitopuntura: Extra 1, VB14
microsistema de oreja (punto o0jo.)

Oido: Dinxuan, chenmen y punto oido del
microsistema.auricular.

Gusto: punto lengua del microsistema de
oreja
Olfato. ID 18
Integracién de las vias Acupuntura y Digitopuntura: VG 20, IG 11,
nerviosas generales E 36
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Sistema de habilidades

4,

5.

. Familiarizar a los estudiantes con el concepto de punto acupuntural, y

su relacion con los sitios receptores.
Identificar los diferentes puntos acupunturales necesarios para el
tratamiento de afecciones del sistema nervioso.

. Describir la relacion entre las funciones de la Médula Espinal con las

Teorias Occidentales de la acupuntura.

Familiarizar al estudiante con los tipos de aguas mineromedicinales,
componentes activos que predominan.

Familiarizar al estudiante con diferentes tipos de ejercicios.

Sistema de valores

Los valores que se proponen desarrollar son: humanismo, solidaridad,
responsabilidad, laboriosidad y justicia. Para implementar los valores
propuestos a desarrollar en los estudiantes, se utiliza el Programa
Director para la Educacién en el Sistema de Valores de la Revolucién
Cubana.!!

Formas de organizacion del proceso ensefanza aprendizaje

- Conferencias orientadoras
- Clase taller

- Seminarios

- Trabajo independiente

Medios de enseihanza

- Videos
- Presentaciones en Power Point
- Literatura digitalizada, entre otros

Sistema de evaluacion

La evaluacion de cada uno de los temas se hara mediante las
evaluaciones frecuentes, ademas en el examen final de la asignatura se

incluiran preguntas sobre este tema.

12-14.

Componente investigativo

La no incorporacién de la MNT a la asignatura Morfofisiologia III
constituyd el soporte tedrico de la investigacion, aportd la base y los
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fundamentos para la propuesta de la implementacién de un sistema de
conocimientos de la MNT a la Morfofisiologia Humana III.*

Los aportes tedricos de la investigacion se refieren a la necesaria
precision de algunos conceptos definidores sobre la MNT y algunas de
sus modalidades, de los cuales parte la necesidad de inclusién del
sistema de conocimientos propuesto y a demostrar como desde éste, de
forma integrada y sistémica se puede contribuir a la formacién de
competencias profesionales para lograr el perfeccionamiento de los
profesionales de la APS hasta alcanzar un excelente desempeno.

En el orden practico el aporte esta dado por la propuesta de un sistema
de conocimientos al programa de estudio de la Morfofisiologia Humana
ITI, cuyo fundamento puede ser extensivo y que se sustenta en la
integralidad y la determinacién de los contenidos a partir de las
necesidades reales de aprendizaje.

La constatacion de la validez del programa a partir de un cuestionario a
expertos demostrd su pertinencia y aplicabilidad, lo que permitira que
los futuros profesionales del nivel primario de atencion desarrollen
capacidades y actitudes en la MNT, a partir de la interrelacion
conocimiento-actuacién.*®

CONCLUSIONES

La no incorporacién de la MNT a la asignatura Morfofisiologia Humana
III constituyd el soporte tedrico de la investigaciéon, aportd la base y los
fundamentos para la propuesta de la implementaciéon de un sistema de
conocimientos de la MNT a la Morfofisiologia a III.

Los aportes tedricos de la investigacidon se refieren a la necesaria
precision de algunos conceptos definidores sobre la MNT y algunas de
sus modalidades, de los cuales parte la necesidad de inclusién del
sistema de conocimientos propuesto y a demostrar como desde éste, de
forma integrada y sistémica se puede contribuir a la formacién de
competencias profesionales para lograr el perfeccionamiento de los
profesionales de la APS hasta alcanzar un excelente desempeno.

En el orden practico el aporte esta dado por la propuesta de un sistema
de conocimientos al programa de estudio de la Morfofisiologia III, cuyo
fundamento puede ser extensivo y que se sustenta en la integralidad y
la determinacion de los contenidos a partir de las necesidades reales de
aprendizaje.
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La constatacion de la validez del programa a partir de un cuestionario a
expertos demostrd su pertinencia y aplicabilidad, lo que permitira que
los futuros profesionales del nivel primario de atencion desarrollen
capacidades y actitudes en la MNT, a partir de la interrelacion
conocimiento-actuacion.
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