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RESUMEN

El medio ambiente, su proteccién, cuidado y conservacién constituye
una de las principales tareas a la que el estado cubano le presta un
marcado interés en funcién de preservar la supervivencia de la especie
humana, las tradiciones y la cultura de los pueblos. Para lograrlo juega
una funcién determinante la educacion ambiental, y por consiguiente el
conocimiento que tengan los nifios, jovenes y poblacidon general; a ello
se suman los estudiantes que se forman en la especialidad de Higiene y
Epidemiologia de las Universidades de Ciencias Médicas, a ellos como
profesionales de la salud les corresponde controlar las manifestaciones
gue afectan el medio ambiente por la repercusion que tiene el deterioro
del mismo en la salud humana.
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ABSTRACT

The environment, protection, care and maintenance is one of the main
tasks to which the Cuban state provides a marked interest in order to
preserve the survival of the human species, traditions and culture of the
peoples. To achieve this plays a decisive role in environmental
education, and therefore the knowledge that children, youth and the
general population have obtained; thereby students that are formed in
the specialty of Hygiene and Epidemiology of the University of the
Medical Sciences, to them as health professionals must control
demonstrating that affect the environment by the repercussion that has
the deterioration in the human health.
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INTRODUCCION

La humanidad en su andar cotidiano subestimd su accidn contra la
naturaleza y asumid su entorno como infinito e inextinguible, ha vivido
en una perenne guerra contra su préjimo. La paz ha sido un viejo e
inalcanzable anhelo de decenas de generaciones. El hombre a lo largo
de su historia ha desarrollado e intensificado la capacidad de
transformar el entorno y adaptarlo a sus necesidades, es asi como su
papel ha adquirido, sobre todo en las ultimas décadas, una funcién
esencial en cuanto a los impactos en el medio ambiente, que en la
actualidad constituye, en muchos sentidos, una verdadera preocupacion
para la humanidad.

El entorno social de las décadas finales del siglo XX, en los albores del
ITI milenio marca un hito en la evolucidon de la sociedad humana, el mas
revolucionario de toda su existencia. Como principal problema todavia
insoluble, que caracteriza el fin del siglo XX y se mantiene a principios
del XXI, se manifiesta la contradiccion norte sur, el primero cada vez
mas rico y el segundo cada vez mas pobre, sustentando el desarrollo de
los mas avanzados.
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Para los pueblos del sur el futuro es incierto, si no se trasforma el orden
econdmico internacional que les impone formas irracionales para que
sean utilizado sus recursos naturales, como ha sido el mal manejo de los
suelos o su sobreexplotacién, su utilizaciéon para el desarrollo ganadero
y la explotacion de los bosques, existiendo importantes extensiones de
suelos degradados y erosionados. El agua no escapa el manejo
irracional, no solo de las fuentes terrestres, sino también de las
subterraneas; a lo cual hay que afadir los fendmenos de contaminacion
producto del desarrollo de la actividad industrial y la carga de residuales
de diferentes origenes y naturaleza.

El avance y desarrollo de las sociedades, provoca el surgimiento de
diferentes problemas en que estd implicada la salud humana, lo que
hace necesario el perfeccionamiento de los diferentes profesionales en la
busqueda de soluciones a los nuevos problemas que emanan de este
avance.

Este desarrollo social alcanzado trajo como consecuencia un marcado
deterioro de las condiciones ambientales, propiciadas entre otras cosas,
por localizaciones de las grandes industrias en lugares no adecuados,
exposicion de factores nocivos de todo tipo a la poblacién, las emisiones
de gases de efecto invernadero, vertimiento de desechos sélidos y
liguidos a los rios y mares, la deforestacién. Garibay refiere que estos
elementos propiciaron la aparicion de nuevas enfermedades y el
resurgimiento de la tuberculosis, el aumento de dengue, algunos tipos
de canceres y el virus de la influenza humana son reflejo de las
repercusiones que el medio ambiente tiene en la salud humana.

En el siglo XX la universidad se caracterizd por las acciones dirigidas a
formar profesionales de calidad, e influyd de manera decisiva en los
sectores culturales y productivos de los paises, al propiciar la formacion
de profesionales que respondan a las necesidades de la sociedad. El
presente siglo mantiene el empefio de contribuir a la formacién de
profesionales capaces no sdlo de lograr el dominio de la técnica
correspondiente a las habilidades y destrezas apropiadas en el marco de
sus profesiones, sino también de ser ciudadanos responsables, que
respondan a las necesidades de la sociedad en que viven, al trabajar en
funcidn de la solucién de sus problemas, con sentido de pertenencia.

Los enfoques y caracteristicas que en los ultimos afios ha adquirido la
Educacién Superior, como sistema educativo tributan actualmente a la
busqueda de premisas que la acerquen a la excelencia de los procesos
gue en ella se ejecutan: docencia, investigacion y extension. Estos
enfoques tienen como objetivo ratificar la mision de las universidades en
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cuanto a ser la institucién social cuya mision es la de mantener una
actitud de cambio y transformacion social a través de los profesionales
gue de ellas egresen, buscando que en éstos se dé una formacion
integral de su preparacién técnico- cientifica junto al desarrollo de
capacidades y a una consecuente conciencia ética.

DESARROLLO

En un mundo de complejas relaciones entre todos los componentes de la
naturaleza, un impacto ambiental en algun lugar, influira en la calidad
del medio ambiente en general. Al respecto, la contaminacion atraviesa
a paises y continentes, lo que determina al mismo tiempo, varios tipos
de impactos ambientales que se han concentrado y agravado en
determinados lugares del planeta, los mismos se manifiestan como
consecuencia de las causas politicas, econdmicas y sociales que no
consideran la contaminacién ambiental.

En la medida que el género humano evoluciond, sin pretenderlo y sin
tener una clara conciencia de ello, se convirtid6 en un factor agresivo
contra el medio ambiente, muestra de ello es el desarrollo de
actividades relacionadas con su calidad de vida, como: la pesca: la caza;
la extension de los cultivos; el desvio del curso de las aguas con fines de
riego y el vertimiento de desechos sdlido y liquidos en ellos; el
desarrollo de la agricultura, de caminos, carreteras, vias férreas,
puertos, aeropuertos y viviendas, la emisién de gases a la atmdsfera,
son solo ejemplos de este ataque.

El deterioro del medio ambiente preocupa de forma cada vez mas
intensa no solo a los paises industrializados, sino también a los paises
en vias de desarrollo. Sin embargo, se reconoce que la proteccion del
medio ambiente y la necesidad de la educacidon ambiental son
fundamentales para la salud y el bienestar de la humanidad, vy
representan retos politicos, econdmicos y sociales imprescindibles para
alcanzar el sofiado desarrollo sostenible al que aspiran muchos paises.
Estos problemas "“... son hoy de tal magnitud que han adquirido una
naturaleza global en dos sentidos: por una parte, afectan a mas de una
nacion, practicamente a toda la comunidad de naciones, desde las mas
atrasadas hasta las mas desarrolladas que no escapan de las
contradicciones del sistema que generan estos problemas; y por otra
parte, dado justamente por esta dimensidén, ninguna nacion aislada
podria enfrentarlas con éxito. Por estas razones es que se denominan
problemas globales”.
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Los problemas ambientales establecen nexos dialécticos en cuanto a sus
causas, efectos y sus alternativas de solucion; al respecto, los nexos de
causa y efecto se establecen en distintas formas. Por ejemplo: éQué
ocurre si se tala un bosque para la construccion de un asentamiento
poblacional? Entre los diferentes problemas ambientales que se
manifiestan se producen cambios en el clima y en el ciclo hidroldgico, la
vegetacion y los animales desaparecen; aumenta la temperatura y
disminuye el grado de humedad; se pierde la funcién purificadora de
oxigeno que liberan los &rboles producto de la contaminacion
atmosférica, entre otros.

La solucién de los problemas de optimizaciéon de la relacién entre el
hombre y el medio ambiente solo puede logarse sobre la base de la
colaboracién, ademas de la utilizacién productiva de las posibilidades
objetivas que ofrecen las diferentes formas de automovimiento de la
materia, de las capacidades del medio ambiente, sobre todo, de sus
formas superiores. La unidad indisoluble entre el medio ambiente y la
sociedad humana estuvo presente en el pensamiento de Karl Marx,
cuando expresd la necesaria armonia que debia existir entre el hombre y
el medio ambiente, lo que constituye, segun la teoria marxista, un
proceso del desarrollo historico-cultural de la sociedad.

En este sentido y considerando el aspecto tecnoldgico hay que sefalar
que ya en este momento, la humanidad dispone de posibilidades
minimas de disminuir significativamente la contaminacién del medio
ambiente, planificando ciclos tecnoldgicos cerrados, pasando a la
produccién sin desechos y obteniendo subproductos los cuales eliminan
o reducen al minimo el vertimiento de los residuales a los rios, canales,
lagos, costas, subsuelo, tierra o atmosfera.

Desde el punto de vista histérico social no se puede afirmar que la
problematica ambiental es absolutamente contemporanea, aunque es
cierto que la humanidad se enfrenta hoy a una crisis ambiental
importante, que adquiere una connotacion planetaria debido a la
trascendencia que presenta la contradiccidn sociedad-naturaleza, como
resultado de todo un proceso histéorico de acumulacién paulatina de
efectos en esta relacién, tanto a la realidad social como a la natural, de
ahi que sea necesario el analisis del problema desde una perspectiva
historica.

El intento de mejorar las relaciones del hombre con el medio ambiente y

las de los hombres entre si, situando en un primer nivel las
competencias y valores acordes con una nueva ética personal y social,
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incide en la voluntad politica y ciudadana de intensificar la sensibilidad
del pueblo ante los problemas relativos a la conservaciéon del medio
ambiente, sentando las bases para una participacién plenamente activa
de toda la sociedad. De este modo se contempla la necesidad de
fomentar la conciencia de una solidaridad armodnica, coherente y
sistematica que permita satisfacer las necesidades de las generaciones
futuras para dar atencidn suficiente y de calidad a sus propias
necesidades.

En la Conferencia de Estocolmo se aprobd la creacidn de un o6rgano
central para impulsar y coordinar la educacién ambiental, surgiendo el
Programa Internacional de Educacion Ambiental (PIEA), el que se
constituye oficialmente en enero de 1975. A partir de esta fecha la
educacién ambiental empieza a tener una trascendencia a escala
mundial, donde la mayoria de los paises comienzan a desarrollar
acciones, programas y estrategias, tanto de caracter formal como no
formal.

Desde sus inicios este programa ha contribuido sistematicamente a
promover la toma de conciencia y a esclarecer el significado de la
educacién ambiental en el ambito internacional, regional y nacional,
apoyando a sus estados miembros en la identificacion de sus
necesidades y prioridades, sobre la base de una filosofia definida, asi
como de objetivos precisos, metodologias y principios rectores.

En Cuba existe una politica sobre el medio ambiente bien definida no
solo en los documentos del Partido sino, también, en la Constitucién de
la Republica; la cual rige las actividades que en este sentido se
planifican en organismos e instalaciones del estado cubano y garantiza
que las acciones dirigidas a su preservacion y cuidado tengan un
respaldo constitucional y legal; a la vez responsabiliza a areas e
instituciones para que emprendan acciones en su favor.

A partir de 1975, con la politica trazada por el Primer Congreso del
Partido en relacion al tratamiento a los problemas ambientales, se
comienza a organizar y promover estrategias y planes de accién para el
desarrollo de la educacion ambiental. Como respuesta a esta politica,
desde el ano 1975 se incluyeron en los planes de estudio y programas,
contenidos relacionados con la flora, la fauna, salud humana y el medio
ambiente.

A esto se le suma lo planteado en el lineamiento 133 del VI Congreso

del Partido Comunista de Cuba: “sostener y desarrollar investigaciones
integrales para proteger, conservar y rehabilitar el medio ambiente y
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adecuar la politica ambiental a las nuevas proyecciones del entorno
econodmico y social. Priorizar estudios encaminados en el enfrentamiento
al cambio climatico y, en general, a la sostenibilidad del desarrollo del
pais. Enfatizar la conservacion y uso racional de los recursos naturales
como suelos, agua, playas, atmodsfera, bosques y la biodiversidad, asi
como el fomento de la educacién ambiental”.

Actualmente en las Universidades de Ciencias Médicas se desarrollan
cinco carreras universitarias y a partir del curso 2012-2013 se incorpora
la formacion de 22 especialidades técnicas. La carrera de Tecnologia de
la Salud inicié en el curso 2003-2004 con la formacion de 21 perfiles que
en el curso escolar 2009-2010 se reorientaron en ocho nuevas carreras,
siendo la Licenciatura en Higiene y Epidemiologia una de ellas.

La Licenciatura en Tecnologia de la Salud en Higiene y Epidemiologia, es
una experiencia cubana. Solo se reportan en Panama, Licenciados en
tecnologia de los alimentos con una duracién de cuatro afios, con titulo
intermedio de técnico universitario en alimentos. En Republica
Dominicana, Licenciatura en Saneamiento ambiental y en higiene y
seguridad en el trabajo con el titulo intermedio en tres afios de técnico
en saneamiento ambiental. Y en la Universidad de Camerino, se forma la
Licenciatura en Seguridad y Salud Ocupacional, basada en los
conocimientos que se requieren para la asesoria de programas que
garanticen la seguridad y la salud en los ambientes de trabajo.

En la carrera de Higiene y Epidemiologia, las distintas asignaturas que
se imparten pueden contribuir a la educacidn ambiental de los
estudiantes en las Universidades de Ciencias Médicas, pero, en el caso
particular de los contenidos medioambientalistas, se abren extensas
potencialidades para desarrollar un trabajo efectivo en tal direccion. Sin
embargo, a pesar de que los programas de las asignaturas que se
imparten en la carrera en el pais presentan enfoques y orientaciones de
caracter ambientalista, este tipo de trabajo es susceptible de ser
enriquecido de forma mas objetiva, sistematica y contextualizada.

Si bien en la carrera de Higiene y Epidemiologia se abordan tematicas
relacionadas con el medio ambiente, no siempre se logra alcanzar una
clara comprension de las responsabilidades que en este sentido tiene los
futuros profesionales de la salud, por lo que un trabajo eficiente en esta
direccidn no constituye una practica en el desempefio cotidiano de la
docencia.

Extraordinaria importancia se le otorga, por ello, en Cuba, a la funcién
gue desempefia la escuela como maximo responsable en la formacion
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integral del individuo, y muy especialmente, los profesores de las
Universidades de Ciencias Médicas , los que en la actualidad contribuyen
al desarrollo de conocimientos y sentimientos de cuidado y proteccion
del Medio Ambiente por su repercusion en la calidad de vida; ejerciendo
el papel que les corresponde dentro de esta compleja actividad a la que
deben tributar todas las asignaturas.

En la Estrategia nacional de educacién ambiental se expresa que:

"En las Universidades se debera trabajar por introducir y perfeccionar la
dimensién ambiental en los procesos educativos, a partir del
establecimiento de las necesidades que plantea la problematica
ambiental nacional, en correspondencia con los principales planes de
desarrollo econdmico social del pais, promoviendo la incorporacién de un
sistema de conocimientos, habitos, habilidades, comportamientos y
valores, coherente con estas necesidades...".

Las universidades médicas cubanas asumen un papel protagdnico en la
esfera ambiental, para lo cual existe la Estrategia Ambiental del
Ministerio de Salud Publica, Ministerio de Educacion Superior, funciona
una Red de Educacion Ambiental junto a la Estrategia Nacional vy
Territorial de Medio Ambiente. El Sistema Nacional de Salud tiene en sus
manos la responsabilidad de velar por cada uno de los habitantes del
pais, por lo que es necesario un profesional capaz de cambiar o
disminuir los diferentes factores que ponen en riesgo la salud de la
comunidad y que esté acorde con los nuevos modos y estilos de vida.

Es responsabilidad de la Universidad Médica la formacién de este
profesional que debe tener un enfoque sistémico con participacién
interdisciplinaria, capaz de poder enfrentar cualquier problematica
higiénico epidemioldgica dentro y fuera del pais para garantizar la salud
de las personas.

CONCLUSIONES

La educacion ambiental, en la formacién de los tecnélogos en Higiene y
Epidemiologia, en las Universidades de Ciencias Médicas, muestran el
insuficiente tratamiento que se le ha brindado a la integraciéon de los
contenidos ambientales en aras de desarrollar su desempefio profesional
- ambiental.
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