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RESUMEN

La asignatura Metodologia de la Investigacidn y Estadistica contribuye a
desarrollar el pensamiento cientifico del estudiante, preparandolo para
resolver diferentes problemas de su profesidn, garantiza elevar su
preparacidén profesional, tributando al perfil de salida y funciones que
debe desempefar una vez graduado. En el presente trabajo se expone
una alternativa didactica, con el empleo del método de ensefianza
problémica en el tratamiento del tema Estadisticas Sanitarias, que
conduzca al incremento del nexo entre la actividad docente que recibe y
la actividad profesional que desempefiara una vez graduado.
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ABSTRACT

The subject Methodology of the investigation and Statistics contributes
to develop scientific thinking of the student, preparing them to solve
different problems of his profession, guarantees to raise their
professional preparation, taxing the profile of exit and functions that
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must perform once. This paper presents a didactic alternative, with the
use of the problem and teaching method in the treatment of the topic of
Health Statistics, which leads to an increase in the nexus between the
teaching activity that are receiving and the professional activity that it
will perform once as a professionals.

Keywords: problem and teaching; health statistics

INTRODUCCION

El desarrollo del proceso docente educativo, debe estar dirigido a
potenciar las actividades: académica, laboral e investigativa con vistas a
garantizar la formacion integral de los futuros profesionales, dirigidas a
resolver las necesidades sociales en que se desarrolla y forma
académicamente el futuro profesional, tiene como encargo social,
preparar al hombre para la vida, desarrollar su pensamiento cientifico e
instruirlo en la labor que desempefara una vez graduado.

En este sentido juega un papel importante el proceso docente educativo,
que como plantea Carlos Alvarez de Zayas: “consiste en desarrollar los
vinculos que cotidianamente se establecen entre la escuela y la
comunidad, que implica, como corolario, que los rasgos mas estables de
la personalidad del educando: sentimientos, valores, entre otros, se
forman si se llevan a cabo adecuadamente en el contexto del trabajo”. *

Actualmente los centros de educacion tienen ante si la tarea de
organizar una ensefanza que permita el transito natural del estudiante,
de la actividad cognoscitiva a la actividad profesional; de ahi la
tendencia a la profesionalizacion de la ensefianza, que conduzca al
incremento del nexo entre la actividad docente y la actividad profesional
de los egresados. Esto presupone la reduccion progresiva de las clases
tedricas, no orientadas a la solucion de problemas como base del
aprendizaje 2

DESARROLLO

La ensefianza problémica con el empleo de las Tecnologias de la
Informacién y las Comunicaciones (TIC), y los modernos medios de
enseflanza, juegan un papel importante en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, contribuye a la formaciéon integral con enfoque
interdisciplinario, aporta una metodologia activa, que prepara al
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estudiante hacia la integracion docente-asistencial-investigativa, y a la
vez desarrolla habilidades para polemizar, organizar, defender puntos de
vista, criticar con fundamentos cientificos y proponer soluciones.>*

Adania S. Guanche Martinez, sefala: “la ensefianza problémica es una
concepcion del proceso docente-educativo en la cual los alumnos se
enfrentan a los aspectos opuestos del objeto de estudio, revelados por
el maestro y los asimilan como problemas docentes, cuya solucidon se
efectla mediante tareas cognoscitivas y preguntas que contienen
también elementos de problemicidad, con lo cual se apropian de los
nuevos conocimientos, en su dinamica, mediante la utilizacion de los

métodos problémicos de ensefianza”.’

Concentrandose esta mediante cinco categorias esenciales:

La situacion problémica, el problema docente, las tareas problémicas,
las preguntas problémicas y lo problémico. Estas categorias reflejan los
momentos mas importantes en el camino de la asimilacion de la verdad
durante el proceso docente- educativo.

Dentro de las funciones generales y especiales de la ensenanza
problémica, Majmutov, M.I ®’ refiere como generales:

e La asimilaciéon del sistema de conocimientos y métodos de
actividad intelectual y practica.
e El desarrollo de la independencia cognoscitiva.

Como especiales la:

e Educacién de habitos de asimilacidon creadora de los conocimientos

e Educacién de habitos de utilizacion creadora de los conocimientos
y posibilidad de resolver problemas.

e Formacidn y acumulacion de experiencia.

En el proceso docente se observan deficiencias en el empleo de la
ensefanza problémica, es frecuente el uso de métodos reproductivos
gue limitan el aprendizaje, ademas estan presentes errores de calculo e
interpretacion de los resultados, pobre empleo de los datos sanitarios e
indicadores de salud resultados del Analisis de Situacién de Salud de las
areas, y de otras investigaciones cientificas, necesarios para facilitar el
acercamiento del médico en formacion a la practica profesional con el
empleo de la Estadistica.
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Atendiendo a lo anteriormente expuesto se define como problema
conceptual metodoldgico:

¢Coémo preparar a los docentes en el tratamiento metodoldgico del tema
Estadisticas Sanitarias, mediante el empleo de la ensefianza problémica?
Objetivo: Instruir a los docentes en la utilizacion adecuada de la
ensefianza problémica, como via metodoldgica para transmitir el sistema
de conocimientos del tema Estadisticas Sanitarias a estudiantes del
segundo afo de la carrera de Medicina.

Desde el punto de vista pedagdgico el éxito de la ensefianza problémica
depende, no solamente del modo de crear la situacion problémica y de
la interiorizacidon de ésta por parte de los estudiantes; sino también, de
como el profesor organiza el proceso de solucién del problema docente y
la participacion de los estudiantes en todo el proceso de busqueda.®

Elementos que el profesor debe tener en cuenta:

Plantear correctamente la situacion problémica.

Orientar a los estudiantes hacia el problema docente.

Dirigir la actividad independiente de los estudiantes.

Evaluar las diferentes vias de solucién que formulen los
estudiantes.

Para el estudiante:

Comprension del problema docente.

Encontrar los métodos racionales de solucion.
Comprobar la solucién del problema docente.
Interpretar la solucién del problema docente.

Los métodos de ensefianza-aprendizaje responden a las interrogantes:
¢Cémo desarrollar el proceso?, éCémo ensefar? y ¢CoOmo aprender?
Estan en estrecha relacion con los restantes componentes del proceso y
responden estrechamente a los objetivos y al tipo de contenido.’
Presupone el uso de métodos problémicos: exposicion problémica,
busqueda parcial, conversacién heuristica y el método investigativo, de
gran utilidad dentro del proceso de formacién.

Teniendo en cuenta las orientaciones metodoldgicas del programa de
asignatura’?, las tareas docentes deben orientarse sobre datos reales,
utilizando cifras actualizadas tomadas del Andlisis de Situacién de Salud
(ASS) del area de salud donde realizan las labores comunitarias,
realizar blusquedas en el anuario estadistico del MINSAP, y establecer
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comparaciones de los diferentes indicadores de Cuba con respecto a
otros paises o con los propios indicadores cubanos en diferentes
momentos de su historia.

Propiciar la preparacion cientifica de los estudiantes, contribuyendo a
perfeccionar los modos de actuacion profesional y la calidad del
aprendizaje desde una visién integradora."1*

Para la elaboracién de las tareas y preguntas problémicas, debe tenerse
en cuenta:

a) La determinacion y formulacion de los objetivos a lograr, en
correspondencia con las contradicciones que se deben revelar en
ellas.

b) La formulacidon de las situaciones problémicas.

c) Redaccidon de las tareas docentes y preguntas problémicas en
correspondencia con el método empleado, teniendo en cuenta los
medios de ensefianza disponibles.

d) Creacion de una situacidon problémica, la cual se origina a partir de
las contradicciones del contenido.

Ejemplo de situacion problémica para la conferencia del tema

Al cierre del afio 2014 la poblacion cubana estaba compuesta por 11
224 190 habitantes, de ellos 994 hombres por cada 1 000 mujeres, en
numeros absolutos, 33 432 mujeres mas que hombres, la poblacién
cubana esta decreciendo, con una reduccién de los nacimientos, se
produjeron aproximadamente 11 nacidos vivos por cada 1000
habitantes, decrece con respecto al 2013 y 99.9 % de los nacimientos
fueron en instituciones de salud, También existe un marcado proceso de
envejecimiento poblacional, 2 118 219 de personas tienen 60 afos y
mas de edad lo que representa el 19.0 %. Asi, en el término de 30 afios
el envejecimiento se ha incrementado en 7.7 puntos porcentuales,
siendo Guantdanamo una de la menos envejecidas con 516 302
habitantes de los cuales 83 354 son mayores de 60 afos, lo que
representa aproximadamente un 16 %. La piramide poblacional expresa
la dinamica demografica del pais, la tasa global de fecundidad fue de
1.68 y la bruta de reproduccion de 0.81.

Problema docente: (Qué \variables determinan la dinamica
demografica de la poblacidén y constituyen las fuentes de variacién de la
misma? ¢(Tiene importancia conocerlas para el trabajo en el Sistema
Nacional de Salud Publica? Argumenta tu respuesta.
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Contenido a desarrollar

Elementos de Demografia. Composicion de la poblacién. Pirdmides de
poblacion. Diferentes tipos o perfiles.

Objetivo: Describir las fuentes de variacion de la poblacién, como son:
fecundidad, mortalidad y migraciones, asi como las piramides
poblacionales de paises con diferentes niveles de desarrollo.

Preguntas problémicas:

1. ¢Qué estudian las Estadisticas Demograficas?

2. ¢Cudles son las variables demograficas?

3. ¢Qué variables determinan la dindmica demografica de |la
poblacién?

4. ¢(Constituye la fecundidad un indicador real del desarrollo de una
poblacién? Argumenta tu respuesta.

5. ¢La fecundidad se comporta igual en diferentes regiones del pais?

6. ¢Constituye la mortalidad uno de los componentes fundamentales,
determinante del tamafio y composicion de Ila poblacion.
Argumente.

7. ¢éCOmo incide el fendmeno migratorio en la dindmica de la
poblacion?

8. éCodmo se comportan en Cuba al cierre del afio 2014 la fecundidad
y la mortalidad?

9. ¢Qué es una piramide de poblacién y qué representa?

10.{Qué elementos se deben tener en cuenta para construir una
piramide de poblacién? ¢Como se clasifican?

11.iLa forma de la piramide de poblacién estd en correspondencia
con el grado de desarrollo del pais que representa? Argumenta tu
respuesta.

Actividad independiente

1. Accede al anuario estadistico para el ano 2014 y con los datos
demograficos, construye la piramide de poblacion de Cuba, utiliza
la aplicacién Piramide.exe. o paquete estadistico (EPIDAT) vy
responde:

a) ¢A cual de los perfiles estudiados se corresponde?

b) Atendiendo a los aspectos valorados en clases, describe el
comportamiento de las variables demograficas fundamentales y
su relacion con el desarrollo socioeconémico.
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c) ¢Qué opinas del comportamiento de la natalidad y su relacién
con el envejecimiento poblacional?

La situacién estd sustentada por interrogantes que promueven una
efectiva gestion de la informacién, prevaleciendo lo problémico, como
categoria que determina la presencia de las contradicciones y la relacion
productivo-reproductiva en la actividad cognoscitiva.>*®'” propiciando
el intercambio entre estudiantes y profesores, contribuyendo al
pensamiento critico y creativo de los estudiantes con enfoque
interdisciplinario . Se recomienda debatir con los estudiantes los
elementos a tener en cuenta para realizar una correcta interpretacion de
la piramide de poblacion.

Para las clases practicas se deben confeccionar las guias de la actividad,
con propuesta de ejercicios resueltos.

CONCLUSIONES

Desarrollar el tema empleando el método de ensefianza problémica con
un enfoque integrador, lo convierte en un "instrumento" docente
esencial para desarrollar la estrategia sanitaria actual, contribuyendo al
proceso de formacidon de un profesional comprometido con los
problemas de salud de la sociedad cubana actual desde una visién
preventiva.
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