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RESUMEN

Introduccion: la integracion de profesionales de
enfermeria en instituciones  educativas
constituye una estrategia emergente en
Paraguay para fortalecer la promociéon vy
prevencion en salud escolar. No obstante,
existen escasos estudios que exploren la
interpretacién que la comunidad educativa
atribuye a este rol. Objetivo: comprender los
sentidos y valoraciones construidos por la
comunidad educativa respecto al profesional de
enfermeria escolar en una institucién publica
de Pilar, Paraguay. Método: estudio cualitativo
con disefio de caso Unico y orientacién
hermenéutica.  Participaron 34  actores
escolares seleccionados mediante muestreo
intencional. Se utilizaron entrevistas abiertas y
observacion participante. El andlisis se realizd
mediante codificacion tematica con apoyo de
ATLAS.ti y triangulacion de fuentes. Resultados:
emergieron seis categorias: Sentidos atribuidos

al rol, Impacto en practicas escolares,
Satisfaccidn institucional, Tensiones y desafios,
Aportes a la gestion del cuidado y Funciones del
profesional. En los discursos de la categoria
Sentidos atribuidos al rol predomind una alta
valoracion del rol, asociado a necesidad
institucional y utilidad cotidiana. Mientras que
en la de Tensiones y desafios se identificaron
tensiones principalmente asociadas a cobertura
tematica y condiciones logisticas. Conclusiones:
la enfermeria escolar se configura como actor
estratégico en la construccidon de una escuela
promotora de salud. Su institucionalizacién
podria fortalecer la equidad sanitaria y la
gestion preventiva en el sistema educativo
paraguayo.

Palabras clave: enfermeria escolar; salud
publica; promociéon de la salud; comunidad
educativa; Paraguay
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ABSTRACT

Introduction: the integration of nursing
professionals into  educational institutions
constitutes an emerging strategy in Paraguay to
strengthen health promotion and prevention in
school settings. However, few studies explore the
interpretation that the educational community
attributes to this role. Objective: to understand
the meanings and evaluations constructed by the
educational community regarding the school
nursing professional in a public institution in Pilar,
Paraguay. Method: a qualitative study with a
single-case design and hermeneutic orientation.
Fifteen school stakeholders participated, selected
through purposive sampling. Open interviews and
participant observation were used. Data analysis
was performed using thematic coding with
ATLAS.ti support and source triangulation.
Results: six categories emerged: Meanings
attributed to the role, Impact on school practices,
Institutional satisfaction, Tensions and challenges,
Contributions to care management, and
Professional functions. In the discourses of the
category Meanings attributed to the role, a high
valuation of the role predominated, associated
with institutional need and daily utility.
Meanwhile, in the Tensions and challenges
category, tensions were identified mainly
associated with thematic coverage and logistical
conditions. Conclusions: school nursing is
configured as a strategic actor in building a
health-promoting school. Its institutionalization
could strengthen health equity and preventive
management in the Paraguayan educational
system.

Keywords: school nursing; public health; health
promotion; schools; Paraguay
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RESUMO

Introducdo: a integracdo de profissionais de
enfermagem em instituicdes educacionais
constitui uma estratégia emergente no Paraguai
para fortalecer a promocdo e prevencdo em
saude escolar. No entanto, existem poucos
estudos que explorem a interpretacdo que a
comunidade educativa atribui a esse papel.
Objetivo: compreender os sentidos e valorizagdes
construidos pela comunidade educativa em
relacdo ao profissional de enfermagem escolar
em uma instituicdo publica de Pilar, Paraguai.
Método: estudo qualitativo com desenho de caso
Unico e orientacdo hermenéutica. Participaram
15 atores escolares selecionados por amostragem
intencional. Utilizaram-se entrevistas abertas e
observacdo participante. A analise foi realizada
mediante codificacdo temdatica com suporte do
ATLAS.ti e triangulacdo de fontes. Resultados:
emergiram seis categorias: Sentidos atribuidos ao
papel, Impacto nas praticas escolares, Satisfacdo
institucional, Tensdes e desafios, Contribui¢des
para a gestao do cuidado e Fungbes do
profissional. Nos discursos da categoria "Sentidos
atribuidos ao papel" predominou uma alta
valorizacdo do papel, associada a necessidade
institucional e utilidade cotidiana. Enquanto na
categoria TensGes e desafios identificaram-se
tensGes principalmente associadas a cobertura
temadtica e condicdes logisticas. Conclusdes: a
enfermagem escolar configura-se como ator
estratégico na construcdo de uma escola
promotora de saude. Sua institucionalizacdo
poderia fortalecer a equidade sanitdria e a gestao
preventiva no sistema educacional paraguaio.

Palavras-chave: enfermagem escolar; saude
publica; promocdao da saude; instituicdes
académicas; Paraguai
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INTRODUCCION

La salud escolar constituye un componente esencial del desarrollo integral en la infancia y
adolescencia. Organismos internacionales han sefialado que los entornos escolares saludables
favorecen el bienestar, el aprendizaje y la equidad sanitaria, al integrar la educacién para la salud y el
bienestar como parte del proceso formativo.!

En este marco, la enfermeria escolar se reconoce como una estrategia para articular promocion,
prevencion, atencién basica y acompafiamiento continuo dentro de las instituciones educativas, con
funciones educativas, asistenciales y de coordinacién que contribuyen a consolidar una cultura
preventiva en el ambito escolar.?

En América Latina, la enfermeria escolar se describe como un campo en expansién y heterogéneo, con
distintos modelos de insercidn e institucionalizacidn, y con desafios persistentes relacionados con
claridad del perfil, sostenibilidad y condiciones organizacionales.® Estudios cualitativos en la region
muestran que la legitimidad del rol se construye en la interacciéon con la comunidad educativa y
depende de su integracion real a la dindmica escolar; por ejemplo, se han reportado valoraciones
desde gestores educativos sobre competencias del profesional en el cuidado escolar y, desde docentes,
percepciones sobre las actividades desarrolladas por el enfermero escolar.(*> De manera concordante,
investigaciones basadas en percepciones institucionales han documentado alta valoracién del rol por
su utilidad preventiva, apoyo a la gestion cotidiana y contribucidn a la seguridad sanitaria dentro de Ia
escuela.®

La literatura internacional reciente ha consolidado enfoques de “servicios de enfermeria escolar” que
integran acciones asistenciales, educacion sanitaria, vigilancia preventiva y coordinacidn intersectorial,
destacando que su efectividad depende de su integracidn en la vida escolar y de recursos adecuados
para su funcionamiento.!”) En la misma linea, se han desarrollado consensos y marcos de competencias
gue proponen estandares para la practica y delimitacién de funciones, lo que aporta criterios para
analizar implementacion, legitimidad y alcance del rol.(®

En Paraguay, la implementacidon de enfermeria escolar en el sistema publico aln no se encuentra
plenamente institucionalizada y la evidencia local disponible es incipiente. Existen experiencias
recientes que evallan la satisfaccidon de educadores ante proyectos de extensidn en servicios de
enfermeria escolar en el distrito de Pilar, Neembucu, lo que muestra avances, pero también la
necesidad de comprender cédmo se construyen sentidos y expectativas sobre el rol en contextos
publicos del interior.®) Asimismo, antecedentes nacionales en el campo de enfermeria permiten
contextualizar realidades locales y condiciones institucionales del cuidado, aunque no explican por si
solos la interpretacion social especifica del rol de enfermeria escolar dentro de la escuela.(1?

Para estudiar estos procesos resulta especialmente pertinente el enfoque cualitativo, al permitir
comprender significados, valoraciones y tensiones construidas por los actores en su realidad
institucional. Desde orientaciones procedimentales cualitativas, el estudio de caso y el analisis
interpretativo posibilitan un abordaje profundo del fenémeno en su contexto natural.(
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En el plano comparativo, también se reconoce que la produccidn cientifica sobre enfermeria escolar se
ha fortalecido mediante redes, asociacionismo e investigacidon aplicada, lo que ha contribuido a
consolidar el campo vy visibilizar su rol en la escuela.!’? Revisiones integradoras subrayan la necesidad
sostenida de fortalecer esta figura y ampliar la evidencia, se destaca su potencial para mejorar la
prevencidn y la respuesta institucional ante necesidades de salud del estudiantado.3 Ademas, la
investigacion en enfermeria ha enfatizado dimensiones relacionales del cuidado (confianza, trato
humanizado y acompafiamiento) como elementos clave para la aceptacién comunitaria.!¥

En cuanto a la evidencia empirica regional, se han documentado revisiones narrativas y sintesis sobre
enfermeria escolar. Se refleja diversidad de enfoques y desafios, pero también vacios en
investigaciones cualitativas centradas en percepciones de comunidades educativas en escenarios
reales.!’® Los andlisis evolutivos del campo describen un transito desde enfoques mds asistenciales
hacia modelos integrales, donde educaciéon para la salud, prevencion y coordinacién institucional
adquieren un peso creciente.(1°)

En consonancia, estudios recientes asocian la enfermeria escolar con beneficios en bienestar
estudiantil y fortalecimiento de prdcticas de promocién de la salud cuando existe integracion con la
escuela y continuidad de acciones.(”) Sin embargo, se advierte que la consolidacién del rol enfrenta
desafios contemporaneos, como delimitacién de funciones, recursos y ampliacién de demandas
(incluidas dimensiones socioemocionales), lo que exige enfoques integrales y contextualizados.(*8 En
esa linea, también se insiste en la importancia de la educacion sanitaria sistematica y de intervenciones
gue fortalezcan hdbitos y autonomia con sostenibilidad institucional.

En Paraguay, particularmente, en contextos publicos del interior, sigue siendo limitada la evidencia
cualitativa que explore cdmo la comunidad educativa interpreta y valora la presencia de enfermeria
escolar, cudles sentidos atribuye a sus funciones y qué tensiones emergen para su institucionalizacién.
Por ello, el presente estudio se propuso comprender los sentidos y valoraciones construidos por la
comunidad educativa respecto al profesional de enfermeria escolar en una institucién publica de Pilar,
Paraguay.

METODO

Se realizé un estudio cualitativo, descriptivo, con disefio de caso Unico y orientacion hermenéutica. La
investigacion se desarrollé entre los afios 2024 y 2025 en la Escuela Basica N.2 5641 “Carlos Miguel
Jiménez”, ubicada en la ciudad de Pilar, departamento de Neembucu, Paraguay.

El estudio se enmarcd en el paradigma cualitativo critico-interpretativo. Se adopté un disefio de
estudio de caso, lo cual permitiéd un analisis profundo de un fendmeno especifico en su contexto
natural. Este disefio se selecciond por su capacidad para explorar fendmenos complejos dentro de
entornos reales y por facilitar la comprensién contextualizada de practicas institucionales'”), dado que
en Paraguay la enfermeria escolar aln no estd plenamente institucionalizada y su presencia responde a
proyectos de extension de alcance limitado.
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El universo estuvo constituido por los miembros de la comunidad educativa de la institucion
seleccionada. La muestra fue intencional y no probabilistica, conformada por informantes clave
seleccionados segun criterios de pertinencia, experiencia directa con el fendmeno de estudio y
disposicidn para participar.

Los criterios de inclusion fueron:

a) Pertenecer a la comunidad educativa.

b) Poseer experiencia directa con la implementacion o interaccidén con el profesional de enfermeria
escolar.

c) Aceptar la participacion voluntaria mediante consentimiento informado.

Participaron 34 actores de la comunidad educativa seleccionados intencionalmente segun criterios de
pertinencia y experiencia directa con el fenémeno estudiado, conformados por: seis docentes, una
coordinadora pedagdgica, una directora, 15 estudiantes, diez madres y padres de familia, y un personal
de limpieza, todos vinculados al proyecto de enfermeria escolar.

Se empled como técnica principal la entrevista en profundidad, de caracter semiestructurado. Se
disefid una guia de entrevista con preguntas abiertas orientadas a explorar:

e Valoraciones sobre el rol de la enfermeria escolar
e Experiencias de interaccion con el profesional

e Percepcién del impacto en la dindmica institucional
e Tensiones, desafios y aportes al cuidado escolar

Las entrevistas fueron realizadas de manera presencial, grabadas en audio con autorizacién previa y
posteriormente transcritas de forma literal para su andlisis.

El proceso de investigacidn se desarrolld en las siguientes etapas:

e Solicitud de autorizacion institucional.

e Seleccidn de participantes conforme a los criterios establecidos.
e Aplicacidn de entrevistas individuales.

e Transcripcion textual del material empirico.

e Lecturas sucesivas y organizacion del corpus.

e Codificacién y categorizacidén tematica.

El andlisis se realizd mediante el método de analisis de contenido tematico con orientacion
interpretativa. Se desarrollé un proceso sistematico de:

e Codificacion abierta.
e Agrupacion de cédigos en categorias emergentes.
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e Construccion de categorias centrales.
e Interpretacion hermenéutica del discurso.

El procedimiento se desarroll6 de manera progresiva. En primer lugar, se solicitd la autorizaciéon
institucional y se coordind la logistica del trabajo de campo. Posteriormente, se identificaron vy
seleccionaron participantes conforme a los criterios establecidos, y se realizaron entrevistas
individuales de forma presencial, priorizando condiciones de privacidad para reducir interrupciones y
favorecer un clima de confianza. Las entrevistas fueron grabadas en audio con autorizacién previa,
transcritas de forma literal y organizadas junto con las notas de campo para conformar el corpus de
analisis. A lo largo del trabajo de campo se realizaron lecturas sucesivas del material para orientar
decisiones analiticas y ajustar la exploracidon de temas emergentes.

Dado que la autora participd activamente en el proyecto de extension, se incorpord de forma explicita
una estrategia de reflexividad para reconocer y minimizar sesgos potenciales, como expectativas de
resultados positivos, familiaridad con el contexto o respuestas condicionadas por deseabilidad social.
Antes de iniciar cada entrevista se explicitd el caracter voluntario de la participacidon y se enfatizé que
las respuestas no tendrian consecuencias académicas ni institucionales. Durante el proceso se
elaboraron memos reflexivos y una bitdcora de decisiones analiticas para registrar supuestos,
incidentes criticos y posibles influencias del posicionamiento de la investigadora. Asimismo, se utilizé
triangulaciéon de fuentes (entrevistas y observacién participante) como medida para contrastar
consistencia y matices de las interpretaciones.

El andlisis se realizd mediante andlisis tematico con orientacién interpretativa. Inicialmente se efectud
una codificacién abierta, identificando unidades de significado en entrevistas y notas de campo. Luego
se procedid a la agrupacion y refinamiento de cddigos por similitud y diferencia, organizandolos en
subcategorias y categorias emergentes. Finalmente, se desarrolld una interpretacion hermenéutica
que articulé las categorias centrales y los sentidos construidos por los actores, atendiendo a su
contexto institucional. Se utilizé ATLAS.ti como herramienta de apoyo para organizar el corpus,
gestionar codigos, recuperar segmentos y asegurar trazabilidad del proceso. Con fines de transparencia
metodolégica, se incluye un ejemplo de arbol de codificacién y una muestra de la relacién “cita—
cddigo—categoria”.

La saturacion tedrica se abordd como un proceso iterativo y concurrente entre recoleccidn y analisis.
Tras cada entrevista se revisaron cédigos y subcategorias en una matriz de seguimiento, valorando si
emergian elementos nuevos o si los relatos solo reforzaban categorias ya definidas. Se considerd
alcanzada la saturacién cuando entrevistas sucesivas no aportaron cédigos sustantivos nuevos, las
categorias existentes mostraron densidad suficiente (diversidad de evidencias y matices) y el esquema
categorial se mantuvo estable sin requerir reconfiguraciones interpretativas relevantes. El cierre
muestral se decidié en el momento en que la revisién comparativa del sistema de categorias indico
estabilidad conceptual y coherencia interna del andlisis.
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Para fortalecer el rigor del estudio se aplicaron criterios de calidad propios de la investigacion
cualitativa. La credibilidad se trabajé mediante triangulacién de fuentes, revision reiterada del corpusy
coherencia entre resultados e informacidon empirica. La confirmabilidad se sostuvo en la trazabilidad
analitica, apoyada en memos, bitacora reflexiva y registro del sistema de cédigos. La consistencia se
favorecido mediante aplicacion sistematica de la codificacidn y recodificacion, con revision comparativa
entre entrevistas. La transferibilidad se promovié mediante la descripcion detallada del contexto, del
proceso y de los participantes, de modo que el lector pueda valorar la aplicabilidad analitica a
escenarios similares.

La investigacion respetd los principios de autonomia, confidencialidad y no maleficencia. Los
participantes firmaron consentimiento informado, se garantizé el anonimato mediante cédigos
alfanuméricos y se resguardd la informacién para fines exclusivamente académicos y cientificos. Dado
el contexto de extension, se reforzo la voluntariedad de participacion, enfatizando que la decisidn de
participar o no participar no implicaria beneficios ni perjuicios institucionales.

Por tratarse de una investigacion cualitativa no experimental sin intervencion clinica y con
participacién de actores adultos, no se requirio registro como ensayo clinico.

RESULTADOS

Los resultados se organizaron en seis categorias analiticas construidas a partir del corpus de entrevistas
y observacidn participante. Con el fin de mejorar la claridad, evitar duplicidades y ajustarse al limite
editorial, las evidencias se sintetizaron en cinco tablas, manteniendo la diferenciacién por categorias y
subcategorias y preservando fragmentos representativos del discurso.

Categoria de andlisis 1: Sentidos atribuidos al rol de enfermeria escolar (Tabla 1).

Tabla 1. Matriz de categorias y subcategorias emergentes.

Categoria analitica

Subcategorias

Foco descriptivo

1. Sentidos atribuidos
al rol de enfermeria
escolar

2. Impacto en las
practicas escolares

3. Satisfaccion con el
proyecto

4. Tensiones y desafios
del cuidado escolar

5. Aportes a la gestion
del cuidado escolar

6. Funciones del
profesional

Al. Importancia del rol; A2. Dimensiéon humana y relacién
con el cuidado; A3. Aportes formativos en salud; A4.
Concepcidn integral del cuidado

B1. Cambios en habitos; B2. Reorganizacion institucional;
B3. Vinculacidn con el equipo docente; B4. Intervenciones
preventivas

C1. Utilidad percibida; C2. Organizacidén del proyecto; C3.
Cambios en el clima escolar; C4. Participacion estudiantil

D1. Limitaciones; D2. Dificultades organizativas; D3.
Necesidades de mejora; D4. Ausencia de conflictos

E1l. Redistribucion de responsabilidades; E2.
Fortalecimiento de la organizacion escolar; E3. Impacto
positivo en la gestidn; E4. Sostenibilidad del proyecto

F1. Rol educativo y formativo; F2. Planificacion y
organizacion; F3. Cuidados basados en evidencia; F4.
Evaluacidn y seguimiento

Significados y valoraciones sobre la
presencia/rol de enfermeria escolar.

Transformaciones percibidas en
rutinas, habitos y dinamica
institucional.

Valoracion institucional y experiencia
percibida del programa.

Obstaculos, demandas y condiciones
necesarias para consolidar el rol.

Efectos organizacionales y de gestion
derivados de la insercion del rol.

Funciones atribuidas al profesional
en el plano pedagodgico, técnico y de
seguimiento.

Los articulos de Revista Informacién Cientifica perteneciente a la Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo 7

se comparten bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucion 4.0 Internacional

Email: ric.gtm@infomed.sld.cu


http://www.revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/index
https://www.ucm.gtm.sld.cu/
mailto:ric.gtm@infomed.sld.cu
http://www.ucm.gtm.sld.cu/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es

ISSN 1028-9933
Universidad de Ciencias Médicas de Guantdanamo

Esta categoria agrupd las valoraciones y significados que la comunidad educativa asigna al rol,
destacando su importancia, la dimensién humana del cuidado y su aporte formativo. La sintesis de

subcategorias, con evidencia discursiva representativa, se presenta en la Tabla 2.

Tabla 2. Categoria 1: Sentidos atribuidos al rol (subcategorias A1-A4) y evidencias representativas.

Subcategoria

Aspectos relevantes referidos por los participantes
(evidencia)

Sintesis descriptiva

Al. Valoracién de la
importancia del rol

A2. Dimensién
humana y relacion
con el cuidado

A3. Aportes
formativos en salud

“Vitales, responsables, amables”; “Es importante,
acompafamiento en actividades de salud”; “Muy
importante”; “Super importante, necesario”; “Muy
importante para que los nifios tengan conocimiento”.

”, u

“Buen trato”; “Se esmeraron”; “Predispuestos a

”, u

contestar”; “Perdieron el miedo”; “Colaboracion”.

Charlas sobre primeros auxilios; maniobras ante
atragantamiento; control de signos vitales; educacion
en habitos saludables; clasificacidon de basuras;
prevencion.

“Higiene bucal, personal y preventivo”; “Pendiente de

La presencia de enfermeria escolar es
valorada como necesaria y significativa
dentro de la dinamica escolar.

Se destaca la construccién de confianza 'y
cercania, favoreciendo la interaccidén con
estudiantes y docentes.

Se reconocen aportes educativos
concretos orientados a prevencion y
autocuidado, mas alla de la asistencia
puntual.

El cuidado es comprendido como integral

A4. Concepcion

. yo ot e reventivo, incluyendo
. . las necesidades”; “Integral, preventivo”; “Actividad yp y
integral del cuidado

integral” acompafamiento, educacion y atencion
) de necesidades especificas.

En los discursos predomind una alta valoracion del rol, asociado a necesidad institucional y utilidad
cotidiana, expresada en frases como: “Muy importante”, “SUper importante, necesario”, “Vitales,
responsables, amables”. Asimismo, se reiteré la dimensién relacional del cuidado, evidenciando
confianza y cercania (“Buen trato”, “Predispuestos a contestar”, “Perdieron el miedo”). En la misma
linea, se describieron aportes formativos vinculados a educacién para la salud y prevencién (“Charlas
sobre primeros auxilios”, “Maniobras ante atragantamiento”, “Educacién en habitos saludables”),
configurando una comprensién del cuidado como practica integral y preventiva, y no limitada a la
respuesta ante enfermedad.

Categoria de andlisis 2: Impacto en las prdcticas escolares
Categoria de andlisis 3: Satisfaccion con el proyecto
Ambas categorias describieron efectos percibidos en la vida escolar y la valoracidn institucional de la

presencia de enfermeria escolar. Para reducir fragmentacién, se presentan de manera integrada,
manteniendo sus subcategorias diferenciadas (Tabla 3).
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Tabla 3. Categorias 2—3: Impacto en practicas escolares (B1-B4) y Satisfaccion institucional (C1-C4).

Categoria/Subcategoria

Aspectos relevantes referidos por los participantes
(evidencia)

Sintesis descriptiva

Cat. 2 — B1. Cambios en
habitos

Cat. 2 — B2. Reorganizacion
institucional

Cat. 2 — B3. Vinculacidon con
el equipo docente

Cat. 2 — B4. Intervenciones
preventivas

Cat. 3 —C1. Utilidad
percibida del proyecto

Cat. 3 —C2. Organizacion del
proyecto

Cat. 3 — C3. Cambios en el
clima escolar

Cat. 3 — C4. Participacién
estudiantil

Cambios positivos; nifios ahora vienen aseados y
pulcros; cambio de habitos alimentarios; control de
signos vitales frecuente; interés por habitos
saludables.

Incorporacion de actividades de enfermeria en la
planificacion escolar; uso constante de sala de
enfermeria; adaptacion de horarios y coordinacién
previa; organizacidon escolar mejor estructurada.

Trabajo conjunto con docentes; apoyo pedagdgico;
comunicacion institucional fluida; participacién en
actividades escolares y eventos.

Charlas sobre primeros auxilios; controles de salud
periddicos; atencidon ante molestias o accidentes;
educacion en higiene y salud.

Proyecto interesante y necesario; informacién de
salud util; control de peso y talla importante; charlas
necesarias.

Actividades bien organizadas; adecuado uso del
tiempo; disponibilidad de materiales; contenidos
planificados previamente.

Mejord el clima institucional; disminucién del temor
al profesional; mayor confianza en los estudiantes.

Interés por aprender; participacion en actividades;
comprension de resultados de salud.

Se reportan modificaciones en
habitos de higiene y autocuidado y
mayor disposicion hacia practicas
saludables.

La institucion ajusta rutinas y
tiempos para integrar acciones de
salud de manera organizada.

Se evidencia colaboracidn e
integracidn funcional del rol dentro
del equipo escolar.

Se consolidan acciones de
prevencidn y respuesta oportuna
dentro del ambito escolar.

La utilidad se vincula a necesidades
concretas del contexto escolary a
acciones preventivas aplicables.

La planificacion y la coordinacion
favorecen la aceptacion del
proyecto y su insercioén en la rutina
escolar.

Se describe un entorno relacional
mas favorable asociado a confianza
y menor temor.

Se observa involucramiento activo
del estudiantado y apropiacion de
aprendizajes en salud.

Respecto al impacto en practicas escolares, se reportaron cambios en habitos y rutinas, especialmente
en higiene y autocuidado (“niflos ahora vienen aseados y pulcros”), junto con mayor uso y apropiacion
de espacios vinculados a la atencidon y educacidon sanitaria. También se describieron ajustes
organizativos, como incorporacion de actividades a la planificacién, coordinacion con docentes y
adaptacion de tiempos, reflejando una integracién funcional del rol en la dindmica institucional. En
paralelo, se destacaron intervenciones preventivas sostenidas (“controles de salud periddicos”,
“charlas sobre primeros auxilios”, “educacidon en higiene y salud”) como parte de una légica
anticipatoria en el entorno escolar.

En relacién con la satisfaccidén institucional, se evidencié valoracién positiva del proyecto por su
utilidad practica (“interesante y necesario”, “control de peso y talla considerado importante”, “las
charlas resultaron necesarias”). Se resalté la organizacién de las actividades (uso del tiempo,
materiales, planificacion) y se describieron efectos sobre el clima escolar, como disminucion del temor
inicial y aumento de la confianza, junto con intervenciéon del estudiantado (“interés por aprender”,
“participaciéon”).
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Categoria de andlisis 4: Tensiones y desafios del cuidado escolar.

Esta categoria reunio los limites sefalados por la comunidad y los requerimientos organizativos para
consolidar el rol. La sintesis de subcategorias y evidencias se presenta en la Tabla 4.

Tabla 4. Categoria 4: Tensiones y desafios (D1-D4) y evidencias representativas.

Aspectos relevantes referidos por los

.. . . Sintesis descriptiva
participantes (evidencia) P

Subcategoria

. Falta de abordaje de salud mental; educacién en Se identifican brechas temdticas y cobertura
D1. Limitaciones

del provecto valores no abordada; algunas actividades no se parcial del cuidado integral seglin expectativas

proy realizaron. institucionales.
D2. Dificultades Superposicidn de actividades; necesidad de Las dificultades se asocian a coordinacion y

T mejor gestién del tiempo; preparacion de logistica para sostener la atencion y actividades
organizativas S .

espacios fisicos. educativas.
D3. Necesidades Seguimiento continuo; inicio mas temprano del Se expresa demanda de continuidad, anticipacion
de mejora proyecto; mayor sistematicidad. y mayor regularidad en las acciones.
. . . - En algunos casos, la insercién se describe como
D4. Ausencia de No se identificaron dificultades relevantes; ,g . ’ .
. . S . . armonica y aceptada por la comunidad

conflictos integracion sin resistencia.

educativa.

En los discursos se identificaron tensiones principalmente asociadas a cobertura temadtica vy
condiciones logisticas. Se menciond la necesidad de ampliar el abordaje hacia dimensiones no
cubiertas (“falta de abordaje de salud mental”, “educacién en valores no abordada”) y se sefialaron
dificultades organizativas vinculadas a superposicidon de actividades, gestion del tiempo y preparacién
de espacios. Al mismo tiempo, emergié una expectativa de mayor continuidad y sistematicidad
(“seguimiento continuo”, “inicio mas temprano del proyecto”, “mayor sistematicidad”), indicando una
demanda de permanencia del rol mas alld de intervenciones puntuales. En algunos casos, se destacé la
ausencia de conflictos y una integracién armdnica del profesional dentro de la institucién.

Categoria de andlisis 5: Aportes a la gestion del cuidado escolar.
Categoria de andlisis 6: Funciones del profesional.

Estas categorias describieron, por un lado, la reorganizacion del cuidado y la redistribucidon de
responsabilidades dentro de la institucién, y por otro, las funciones atribuidas al profesional en
términos educativos, organizativos y de seguimiento. Para evitar duplicidades (como las previamente
detectadas en tablas separadas), se presentaron integradas y claramente diferenciadas, como se
muestra en la Tabla 5.
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Tabla 5. Categorias 5—6: Gestidn del cuidado (E1-E4) y Funciones del profesional (F1-F4).

Categoria / Subcategoria

Aspectos relevantes referidos por los
participantes (evidencia)

Sintesis descriptiva

Cat. 5 — E1. Redistribucidn
de responsabilidades

Cat. 5—E2. Fortalecimiento
de la organizacién escolar

Cat. 5 - E3. Impacto
positivo en la gestion
institucional

Cat. 5 — E4. Sostenibilidad
del proyecto

Cat. 6 — F1. Rol educativo y
formativo

Cat. 6 — F2. Planificacion y
organizacion del trabajo

Cat. 6 — F3. Cuidados
basados en evidencia

Cat. 6 — F4. Evaluacidny
seguimiento

Cambio en la postura del docente respecto al
cuidado; cuidado compartido; el profesional
atiende consultas especificas.

Integracion del cuidado a la rutina;
coordinacion de acciones; orden de circuitos
de atencidn; previsibilidad de actividades.

Funcionamiento escolar mds ordenado; no
interferencia con actividades académicas;
integracion en proyectos escolares.

Solicitud de continuidad del programa;
articulacion interinstitucional; interés en
mantener la presencia profesional.

Charlas educativas a estudiantes; capacitacion
a docentes y familias; dramatizaciones y
actividades practicas.

Elaboracion previa de planes; preparacién de
materiales didacticos; uso de planillas e
instrumentos.

Control de signos vitales; evaluacién
nutricional; registro de resultados e informes.

Elaboracion de informes; resultados de
controles periddicos; uso de datos para
decisiones.

Se describe transferencia de funciones
sanitarias hacia el rol competente y
corresponsabilidad institucional.

La presencia del rol contribuye a
estructurar la gestion cotidiana del cuidado
dentro de la escuela.

Se reporta compatibilidad entre acciones
de salud y dinamica pedagodgica, con efecto
organizador.

Se expresa legitimacion social del rol y
demanda de permanencia como necesidad
institucional.

El rol se asocia a educacion sanitaria activa
y extension del cuidado a la comunidad
educativa.

Se describe intervencidn planificada, con
organizacion técnica y articulacion con la
dindmica escolar.

Se reporta vigilancia preventiva y
procedimientos sistematicos con
documentacidn de la atencion.

Se sefiala seguimiento y retroalimentacién
institucional, con uso de informacién para
gestidn escolar.

En cuanto a los aportes a la gestion del cuidado, se describid una redistribucién de responsabilidades,
con transferencia de funciones sanitarias hacia el profesional y mayor corresponsabilidad institucional.
Se sefiald que la presencia de enfermeria contribuye al orden y previsibilidad de acciones, favoreciendo
la integracion del cuidado en el funcionamiento escolar y sosteniendo la continuidad como demanda
institucional. La sostenibilidad del rol fue expresada mediante solicitudes de permanencia vy
articulacion interinstitucional, evidenciando alta legitimacidn del servicio en la comunidad.

Respecto a las funciones del profesional, los participantes destacaron el rol educativo y formativo
(charlas, actividades practicas, capacitacién), la planificacion y organizacion del trabajo (preparacién de
materiales, uso de planillas e instrumentos), la aplicacidon de cuidados basados en evidencia (controles,
evaluaciones) y el seguimiento mediante informes y registros utilizados para la toma de decisiones.
Estas funciones fueron descritas como parte de una presencia sistematica que articula salud y escuela,
con alcance pedagégico y organizacional.
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Andlisis interpretativo de la nube de palabras

El andlisis de la nube de palabras (Figura 1) permitio identificar los nucleos semanticos que estructuran
el significado atribuido al rol de la enfermeria escolar. Las recurrencias Iéxicas no se interpretaron
como palabras aisladas, sino como campos de sentido que revelaron cémo la comunidad educativa
construye simbdlicamente la presencia del profesional en la institucidn.

=
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Fig. 1. Nube de palabras.

La frecuencia de términos como control, signos vitales, salud y profesional indicé que la enfermeria es
percibida como garante de un cuidado permanente y organizado, mds asociado a la vigilancia
preventiva que a la atenciéon puntual de la enfermedad. Asimismo, la presencia de palabras como
charlas, educacién, aprender y habitos evidencié la dimensién pedagdgica del rol, al reconocer al
profesional como agente formativo dentro del proceso educativo.

Por otra parte, expresiones vinculadas a organizacién, planificaciéon y gestién reflejaron un impacto
estructural en la dinamica institucional, mientras que términos como prevencidn, higiene vy
alimentacion muestran una orientacidon anticipatoria del cuidado. Finalmente, la recurrencia de
palabras como confianza y amables sefialé que la legitimidad del rol también se construye desde la
experiencia relacional cotidiana. En conjunto, la nube confirmé que la enfermeria escolar es
interpretada como una practica que integra salud, educacién y organizacion dentro de la vida escolar.

DISCUSION

Los hallazgos de este estudio muestran que la enfermeria escolar es interpretada por la comunidad
educativa como una presencia significativa, asociada no solo a la asistencia puntual, sino a un cuidado
preventivo, educativo y organizacional.
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En términos generales, las categorias analiticas (Tablas 2—5) evidenciaron una construccién social del
rol sustentada en tres planos complementarios: el relacional (confianza, amabilidad), el pedagdgico
(charlas, habitos, aprendizaje) y el institucional (planificacidn, reorganizacion y gestion). Esta lectura se
reforzd con la nube de palabras, que concentré términos vinculados a control, signos vitales, salud y
prevencion, junto con educacion, habitos, organizacidn y confianza, lo que sugiere una representacién
del rol como préctica integrada a la vida escolar y no como intervencién episddica.1416)

En la categoria 1 (Sentidos atribuidos al rol), la comunidad interpreté la enfermeria escolar como una
figura necesaria y legitimada, con énfasis en el buen trato, la amabilidad y la confiabilidad (Tabla 2).
Esta valoracién coincide con la literatura que ubica a la enfermeria escolar como pilar articulador entre
salud y educacién, y no Unicamente como apoyo asistencial.®®) Asimismo, la centralidad de la
dimension humana del cuidado dialoga con enfoques que destacan el caracter relacional y humanizado
de la practica enfermera como condicidon para la aceptacion comunitaria y la efectividad del
acompafiamiento en contextos escolares. 0

En las categorias 2 y 3 (Impacto en practicas escolares y Satisfaccion institucional), los cambios
reportados en habitos de higiene, alimentacién y la incorporacion de controles y acciones preventivas
(Tabla 3) se corresponden con evidencia regional que asocia la presencia de enfermeria escolar con
fortalecimiento de conductas preventivas y mejoras en practicas de promocién de la salud.%12)

En este estudio, ademas, el impacto fue descrito como reorganizacion institucional (uso sistematico de
sala, adaptacién de horarios y planificacidn), lo que dialoga con enfoques que conceptualizan el
“servicio de enfermeria escolar” como practica sostenida que integra educacidn sanitaria, vigilancia y
gestion de recursos en el entorno educativo.*?)

En relacion con la satisfaccion, la valoracidn positiva se sostuvo en la pertinencia de los contenidos, la
planificacion y el efecto percibido sobre el clima escolar, particularmente la disminucién del temor
inicial y el aumento de confianza (Tabla 3), lo que coincide con estudios que describen beneficios en
bienestar estudiantil y experiencia escolar cuando la enfermeria se integra de manera coordinada con
la dindmica pedagdgica.?'? Del mismo modo, el interés y participacidn estudiantil reportados sugieren
gue la educacion para la salud se vuelve significativa cuando se inscribe en experiencias cercanas y
practicas.(1416)

En la categoria 4 (Tensiones y desafios), la demanda de mayor cobertura en salud mental y la
identificacion de limitaciones logisticas (tiempos, superposicion de actividades y espacios) (Tabla 4)
concordd con la literatura que advierte que la efectividad del rol depende de condiciones
institucionales, coordinacidn intersectorial y delimitacién clara de funciones./?®) En este sentido, las
tensiones no se interpretan como rechazo, sino como expansién de expectativas hacia un enfoque mas
integral del cuidado, coherente con tendencias actuales que amplian el campo hacia dimensiones
socioemocionales en la escuela.*®)
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En las categorias 5 y 6 (Gestién del cuidado y Funciones del profesional), los hallazgos muestran que la
presencia de enfermeria contribuye a redistribuir responsabilidades y a ordenar circuitos de cuidado
dentro de la instituciéon (Tabla 5). Esta lectura concuerda con trabajos que describen funciones
asistenciales, docentes y gestoras de la enfermeria escolar como mecanismos para fortalecer la
organizacion y la prevencién.!3 Asimismo, la solicitud de continuidad y articulacién interinstitucional
se vincula con marcos de competencias que promueven la institucionalizacién del servicio de salud
escolar y su integracion estable a la escuela, trascendiendo acciones puntuales. (16

En cuanto a funciones, predominaron las dimensiones educativas, organizativas y de seguimiento
(charlas, planificacidn, registros e informes), lo cual se corresponde con una vision contemporanea del
rol que combina atencidn, educacidn, gestidn y evaluacidn, mas alld de la respuesta a urgencias. (1316

Aunque la tendencia general de la evidencia apoya la utilidad de la enfermeria escolar, la literatura
también muestra resultados heterogéneos y, en algunos contextos, divergentes. Revisiones
integradoras y narrativas han sefialado que el rol puede verse limitado o “reducido” a la atencién de
eventos agudos cuando no existen condiciones estructurales, recursos o definicion institucional de
funciones; en tales escenarios, la enfermeria escolar corre el riesgo de quedar asociada a un rol
reactivo, con menor integraciéon pedagdgica y escasa continuidad. 1115 Del mismo modo, algunos
trabajos advierten que la aceptacion comunitaria no siempre es inmediata: puede depender de la
claridad del encuadre profesional, de la articulacion con el equipo docente y de la presencia estable del
servicio, especialmente cuando el rol se incorpora como proyecto temporal o con rotacion del
personal.(2913)

En contraste, en este estudio predomind una valoracidn positiva y una integracién percibida como
armoénica en parte de los relatos, con demanda explicita de continuidad. Este matiz sugirié que la
legitimidad del rol no se explica solo por su presencia, sino por la experiencia concreta de interaccién
(trato, disponibilidad, respuesta oportuna) y por la capacidad de la institucidon de adaptar rutinas para
incorporar el cuidado en la vida escolar (Tablas 3 y 5). Sin embargo, el hecho de que emergieran
tensiones sobre salud mental, valores y logistica (Tabla 4) se aproximd a la evidencia que muestra que,
al consolidarse el rol, también se amplian expectativas hacia una mayor integralidad, lo cual exige
delimitacidn, coordinacidn y soporte institucional para evitar sobrecarga funcional o ambigliedad de
responsabilidades.(1>16:19)

El contraste con la literatura sugiere que los efectos positivos observados en este caso deben
interpretarse como dependientes de condiciones de implementaciéon: continuidad, articulaciéon con
docentes, planificacidn y legitimacidn progresiva. Este andlisis critico permite situar los hallazgos en el
campo regional, mostrando que el rol puede producir efectos organizacionales y preventivos
relevantes, pero no de forma automadtica ni homogénea, sino mediante procesos de integraciéon
institucional.(2:913.20)
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Como aporte cientifico, este estudio aporta evidencia cualitativa situada sobre la interpretacién que la
comunidad educativa construye respecto a la enfermeria escolar en una institucién publica del interior
de Paraguay, donde este rol adn no se encuentra plenamente institucionalizado. A diferencia de
abordajes centrados en resultados operativos, los hallazgos muestran que la legitimacién del rol se
configura mediante dimensiones relacionales (confianza y buen trato), pedagdgicas (educacion para la
salud) y organizacionales (reorganizacion de rutinas y redistribucién de responsabilidades), aportando
fundamentos empiricos para pensar su formalizacidon como componente estable de salud escolar en
contextos similares.

Estos resultados deben interpretarse considerando limitaciones propias del disefio cualitativo y del
contexto del estudio. Al tratarse de un estudio de caso Unico, la transferibilidad es analitica y no
estadistica. Ademads, la experiencia se desarroll6 en el marco de un proyecto de extensién con
participacién de estudiantes avanzados, lo que podria influir en la valoracidn de los participantes por
efecto de novedad o por el componente formativo y de cercania, diferencidandose de escenarios con
dotacion profesional permanente. Asimismo, la informacién proviene de actores adultos de la
comunidad educativa, sin entrevistas directas a estudiantes menores de edad, por lo que las
interpretaciones se circunscriben a esas voces. Estas consideraciones no invalidan los hallazgos, pero
orientan una lectura prudente y sustentan la necesidad de investigaciones comparativas y
multicéntricas, lo cual se retoma en las conclusiones.

CONCLUSIONES

La enfermeria escolar fue interpretada por la comunidad educativa como una presencia significativa y
necesaria en la educacién bdsica, asociada a un cuidado permanente y preventivo mds que a una
atencién puntual de la enfermedad. La legitimidad del rol se construye, principalmente, desde la
dimension humana del cuidado (confianza, buen trato y cercania) y desde su capacidad formativa, al
instalar aprendizajes en salud mediante charlas, acompafiamiento y promocion de habitos.

Un segundo hallazgo central fue el impacto en la dindmica institucional, expresado tanto en cambios
observados en habitos de higiene, autocuidado y alimentacidn, como en la reorganizacion de rutinas
escolares que incorporan acciones de salud a la planificacion, a la coordinacién docente y al uso
sistematico de espacios de atencién. En este sentido, la enfermeria escolar se vincula con el
fortalecimiento de una cultura preventiva dentro de la vida cotidiana de la escuela, aportando orden,
previsibilidad y articulacidn practica entre salud y educacion.

Las tensiones identificadas no refieren a rechazo del rol, sino a una ampliacién de expectativas hacia
un abordaje mas integral, especialmente en salud mental, continuidad y sistematicidad, junto con
dificultades logisticas propias de la agenda escolar. A partir de ello, se recomienda avanzar en politicas
publicas orientadas a la institucionalizacién progresiva de la enfermeria escolar en el sistema educativo
publico, con definicién de perfil y funciones, articulacién intersectorial salud—educacién, recursos
minimos y criterios de cobertura territorial que incluyan escuelas del interior. Asimismo, se sugiere
impulsar investigaciones comparativas y multicéntricas que incorporen distintos contextos vy
profundicen la experiencia del estudiantado y familias, ademas de estudios de implementacion y
evaluacién que permitan estimar sostenibilidad y efectos a mediano plazo.
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