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RESUMEN

Introduccion: la formaciéon integral del
estudiante de las ciencias médicas exige el
fortalecimiento de la cultura histérica y la
identidad local como componentes esenciales
del proceso educativo. Objetivo: elaborar
acciones que contribuyan a la difusion de los
conocimientos de la historia de la localidad en
los estudiantes de la Facultad de Ciencias
Médicas de la Isla de la Juventud a través de la
extensidon universitaria. Método: se realizd un
estudio de intervencion educativa en 56
estudiantes de la ensefianza superior de primer
ano de las carreras de Medicina, Estomatologia,
Enfermeria, Higiene vy Epidemiologia vy
Bioanalisis Clinico, en el periodo 2023-2025.
Para el diagndstico fue aplicada una encuesta,
para una posterior intervencidon con empleo de
una propuesta de acciones extensionistas. Se
emplearon métodos tedricos, empiricos vy
estadisticos  descriptivos.  Resultados: el
diagnédstico inicial evidencié insuficiente
conocimiento de hechos histdricos locales y de

la historia de la salud del municipio. Se diseiid e
implementd un plan de acciones extensionistas
orientadas al conocimiento de la historia local,
las personalidades de la salud y las instituciones
sanitarias del territorio. Tras la intervencidn se
observdé un incremento del nivel de
conocimientos, = mayor capacidad para
fundamentar hechos histéricos locales,
aumento de la participacidn estudiantil en
actividades extensionistas y eventos cientificos,
asi como un fortalecimiento de los valores de
identidad. Conclusiones: las acciones
extensionistas constituyen una via eficaz para
fortalecer el conocimiento de la historia local y
fomentar la identidad en estudiantes de
ciencias médicas, lo que contribuye a la
formacion integral de estos.

Palabras clave: historia; relaciones comunidad-
institucion; educacién médica; identidad
cultural; estudiantes de medicina; Isla de la
Juventud
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ABSTRACT

Introduction: the comprehensive training of
medical sciences students requires strengthening
historical culture and local identity as essential
components of the educational process. Objective:
to develop actions that contribute to the
dissemination of knowledge about the history of
the locality among students at the Facultad de
Ciencias Médicas de la Isla de la Juventud through
university outreach. Method: an educational
intervention study was conducted with 56 first-year
higher education students from the Medicine,
Dentistry, Nursing, Hygiene and Epidemiology, and
Clinical Bioanalysis programs during the period
2023-2025. A survey was applied for diagnosis,
followed by an intervention using a proposal of
outreach actions. Theoretical, empirical, and
descriptive statistical methods were used. Results:
the initial diagnosis showed insufficient knowledge
of local historical events and the health history of
the municipality. A plan of outreach actions was
designed and implemented, aimed at knowledge of
local history, health figures, and health institutions
in the territory. After the intervention, an increase
in the level of knowledge was observed, along with
a greater ability to substantiate local historical
events, increased student participation in outreach
activities and scientific events, and strengthened
identity values. Conclusions: outreach actions
constitute an effective way to strengthen
knowledge of local history and foster identity in
medical sciences students, contributing to their
comprehensive training.

Keywords: history; community-institutional

relations; medical education; cultural identity;
medical students; Isla de la Juventud
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RESUMO

Introdugdo: a formacdo integral do estudante das
ciéncias médicas exige o fortalecimento da cultura
histdrica e da identidade local como componentes
essenciais do processo educativo. Objetivo:
elaborar acbes que contribuam para a difusdo dos
conhecimentos da histéria da localidade nos
estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Ilha da Juventude por meio da extensdo
universitdria. Método: realizou-se um estudo de
intervengdo educativa com 56 estudantes do
primeiro ano do ensino superior dos cursos de
Medicina, Estomatologia, Enfermagem, Higiene e
Epidemiologia e Bioandlise Clinica, no periodo de
2023-2025. Para o diagndstico foi aplicado um
guestionario, seguido de uma intervengdo com o
uso de uma proposta de a¢Oes de extensdo. Foram
empregados métodos tedricos, empiricos e
estatisticos descritivos. Resultados: o diagndstico
inicial evidenciou conhecimento insuficiente sobre
fatos histoéricos locais e sobre a histéria da saude do
municipio. Foi elaborado e implementado um plano
de acdes de extensdo orientadas ao conhecimento
da histdria local, das personalidades da saude e das
instituicdes sanitarias do territério. Apds a
intervengdo, observou-se aumento do nivel de
conhecimentos, maior capacidade para
fundamentar fatos histéricos locais, aumento da
participacao estudantil em atividades de extensdo e
eventos cientificos, bem como fortalecimento dos
valores de identidade. ConclusGes: as acbes de
extensdo constituem uma via eficaz para fortalecer
o conhecimento da histdria local e fomentar a
identidade em estudantes de ciéncias médicas, o
gue contribui para a sua formacao integral.

Palavras-chave: histéria; relacdes comunidade-
instituicdo; educacdo médica; identidade cultural;
estudantes de medicina; Isla de la Juventud
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INTRODUCCION

La Educacién Médica Superior tiene como encargo social la formacién de profesionales competentes
con una sdlida preparacién cientifica, humanista y ética, comprometidos con la sociedad en la que se
desarrollan.!t) En este contexto, la historia local constituye un recurso formativo esencial para el
fortalecimiento de la identidad, la cultura general integral y la formacion de valores patrios.

“Un profesional competente requiere vincularse a un conjunto de conocimientos que le desarrollen su
guehacer intelectual en aras de poseer una cultura integral, ...se convierten en medios encaminados a
divulgar las raices culturales, tradicionales e identidad, a través de una politica consciente y
organizada, “[...], tienen dentro de sus misiones preservar y promover la memoria histérica de la
nacion, para ello desempefian un papel importante en la apreciacion artistica, histdrica, natural y
cultural de la poblacién en general y en especial de las nuevas generaciones.”(?)

Las disciplinas que integran el Departamento de Marxismo—Historia contribuyen de manera directa a
este propdsito, al vincular los procesos histéricos nacionales con los acontecimientos locales vy
comunitarios. Sin embargo, el banco de problemas de la Facultad de Ciencias Médicas de la Isla de la
Juventud identifica debilidades relacionadas con el insuficiente conocimiento de la historia del
municipio, de la historia de la salud y de las personalidades que distinguen las instituciones sanitarias
del territorio.

Ante esta situacidn, la extensidn universitaria se convierte en una via estratégica para articular
docencia, investigacion y vinculo con la comunidad, favoreciendo aprendizajes significativos y el
desarrollo de valores de identidad y pertenencia.®

La extensidn universitaria es una de las vias a través de las cuales se desarrolla el proceso de
comunicacidn cultural en su mas amplio sentido; constituye una fase muy importante de socializacién
de la produccion e interaccién cultural en las diversas ramas del quehacer universitario; proporciona el
vinculo universidad-sociedad a través de sus diferentes formas de manifestacion (difusion de la cultura
cientifico-tecnoldgica, socio humanistica, politico-ideoldgica, de salud, entre otras).”) De esta misma
manera contribuye a que el aprendizaje de la historia local sea significativo y dota al docente de una
via novedosa y rica para lograr este objetivo.

Con relacion a la influencia que ejerce la extension universitaria como proceso formativo en la
educacion superior, se parte de las concepciones que varios autores tienen sobre el tema, entre ellas la
de Menéndez G, quien afirma: “Se puede aproximar una definicion de extensidn universitaria como el
proceso de comunicacién entre la universidad y la sociedad, basado en el conocimiento cientifico,
tecnolégico, cultural, artistico, humanistico, acumulado en la institucion y en su capacidad de
formacion educativa, con plena conciencia de su funcién social.”®

Sin embargo, en la literatura consultada es muy limitada la referencia directa del vinculo entre
extensién e historia local. Se reconoce su potencial para la promocién cultural y el desarrollo local®®),
pero a consideracién de los autores de esta investigacion, no en lo concerniente a la difusién de la
historia local como objeto de la accién extensionista. El trabajo de Herndndez Mesa et al.””) constituye
un antecedente directo, aunque requiere actualizacién y replicacién en otros contextos.
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Por tanto, se hace necesario implementar estrategias extensionistas centradas explicitamente en la
historia local y que generen evidencias sobre su impacto en la identidad y el desarrollo territorial. Se
evidencia la necesidad de la articulacidn entre la universidad y las entidades portadoras de memoria
(museos, lugares histéricos, comunidades...)”"®) Es notoria la escasez de estudios que apliquen, evalten
o sistematicen experiencias de la utilizacién de la extensién universitaria como via para la difusién de la
historia local, lo que justifica la pertinencia de investigaciones nuevas en este campo.

Por todo lo anterior, se decidid realizar un estudio con el objetivo de elaborar acciones que
contribuyan a la difusién de los conocimientos de la historia de la localidad en los estudiantes de la
Ensefianza Superior de la Facultad de Ciencias Médicas de la Isla de la Juventud a través de la extension
universitaria.

METODO

Se realizé un estudio de intervencién en una poblacién estuvo constituida por 56 estudiantes,
correspondientes al 100 % de los estudiantes de primer afio de las carreras de la Educacion Médica
Superior de la Facultad de Ciencias Médicas de la Isla de la Juventud, perteneciente a la Universidad de
Ciencias Médicas de La Habana. La muestra quedd conformada por la totalidad de la poblacién: 56
estudiantes de las carreras de Medicina, Estomatologia, Enfermeria, Higiene y Epidemiologia y
Bioanalisis Clinico. La investigacion se realizé en el periodo 2023-2025.

Se empled un muestreo no probabilistico de tipo censal, al incluirse a todos los estudiantes que
cumplian los criterios de inclusion. Esta decisiéon metodoldgica se argumenta por el tamano reducido y
accesible de la poblacidn, asi como por el interés de obtener una visiéon completa de los estudiantes de
primer afio de todas las carreras implicadas.

Criterios de inclusidn: estar matriculado en primer afio de alguna de las carreras de Educacidon Médica
Superior durante el periodo de estudio, aceptar participar voluntariamente y completar el instrumento
diagnéstico.

Criterios de exclusidn: no completar la encuesta o retirarse del estudio durante la intervencién.

Se emplearon métodos tedricos, empiricos y estadisticos, con el propdsito de integrar Ia
fundamentacion conceptual, el diagndstico de la realidad y el procesamiento objetivo de los datos.

Métodos tedricos. Se utilizd el andlisis—sintesis para procesar la informacidn bibliografica y documental,
identificar los referentes sobre historia local, extensién universitaria y formacién médica, asi como
para interpretar los resultados del diagndstico y fundamentar el disefio del plan de acciones. Se
empleé ademads el método histdrico-ldgico para reconstruir el desarrollo de las instituciones sanitarias,
las personalidades de la salud y los procesos histdricos de las comunidades del territorio. El enfoque
sistémico permitié organizar las acciones extensionistas en lineas, objetivos, responsables y formas de
evaluacion.
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Métodos empiricos. Se aplicé el andlisis documental de fuentes histdricas, documentos institucionales,
programas de extension universitaria, planes de estudio, informes de la facultad y materiales
disponibles sobre la historia local. Esta revisidon permitié identificar antecedentes, vacios de
conocimiento y potencialidades del territorio para el trabajo extensionista.

Se disefid y aplicéd una encuesta mediante un cuestionario estructurado, anénimo, elaborado por los
autores a partir de las dimensiones del estudio. El instrumento incluyd preguntas cerradas de seleccion
multiple y algunas preguntas abiertas, organizadas en secciones sobre datos generales, conocimientos
de hechos histéricos locales, personalidades de la salud, instituciones sanitarias y uso de sitios
patrimoniales con fines educativos. La encuesta permitié diagnosticar el nivel de conocimientos antes
de la intervencidn y sirvio de base para el diseiio del plan de acciones.

Métodos estadisticos. Se empled estadistica descriptiva para el procesamiento de los datos. Se
calcularon frecuencias absolutas y relativas, porcentajes y medidas de resumen.

La intervencion se realizd en cuatro fases, como sigue:

1. Fase diagnéstica. Se caracterizo a la poblacidén de estudio, se revisaron los documentos disponibles
y se aplicd la encuesta inicial. A partir de los resultados se identificaron las necesidades de
aprendizaje y los principales vacios de conocimiento sobre la historia local, las personalidades de la
salud, las instituciones sanitarias y el uso educativo de los sitios patrimoniales.

2. Fase de disefio. Con base en el diagndstico se disefid un plan de acciones extensionistas
estructurado en tres lineas fundamentales:

a) Vida y obra de las personalidades de la salud.

b) Historia de las instituciones sanitarias.

c) Desarrollo histérico de las comunidades del territorio.
Las acciones incluyeron talleres, concursos, matutinos, visitas dirigidas, encuentros con
protagonistas, investigaciones estudiantiles y participacidon en eventos cientificos. Cada accion se
organizé con objetivos, contenidos, responsables, recursos, tiempo de ejecucion y forma de
evaluacioén.

3. Fase de implementaciéon. Las acciones se ejecutaron de forma planificada durante el periodo
académico, con la participacién de los estudiantes y la integracion de la extensidn universitaria a la
formacidn curricular y extracurricular. Se promovié la participacién activa, el trabajo en equipo, la
investigacion estudiantil y el vinculo con la comunidad y las instituciones sanitarias del territorio.

4. Fase evaluativa. Al finalizar la intervencidn se aplicd nuevamente el instrumento de evaluacién y se
registrd la participacidon en las actividades. Se compararon los resultados iniciales y finales por
dimensiones y carreras, y se valoraron la pertinencia, viabilidad, participacidn y aceptacién de las
acciones.

El estudio se desarrollé con respeto a los principios éticos de la investigacion en seres humanos. Se
solicitd autorizacidn a las autoridades de la facultad y se informé a los estudiantes sobre los objetivos,
procedimientos y cardcter voluntario de la participacidn. Se obtuvo consentimiento informado y se
garantizd el anonimato, la confidencialidad de los datos y el uso exclusivamente académico de la
informacién.
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RESULTADOS

El diagnodstico inicial mostré que la mayoria de los estudiantes presentaba insuficiente dominio de los
hechos historicos locales y de la historia de la salud del municipio. A la hora de identificar
correctamente el nombre de las personalidades histéricas de las instituciones de salud, del total de
estudiantes, el 71,4 % identificaron correctamente al Hospital “Héroes del Baire”, pero solo el 30,3 % al
policlinico “Leonilda Tamayo Matos”, el 28,5 % identificé al Policlinico “Orestes Falls Ofiate”, y solo 7,1
% a la Clinica Estomatolégica “José Lazaro Fonseca Lépez del Castillo”.

Del total de estudiantes solo 2 (3,5 %) pudieron mencionar al menos un hecho en el que haya
participado una de estas personalidades; el 12,5 % intenté mencionar, pero lo hicieron de forma
incorrecta y la mayoria (66 %) no hicieron mencién a ningin hecho.

Los hechos que mds bajos porcientos recibieron fueron: etapa del dominio colonial imperialista (23 %),
plebiscito para eliminar la Zona Franca (28 %), secuestro del Balandro Margarita (32 %), caida de Bruno
Hernandez (46 %). El 67 % conocia la fundacion de la colonia Reina Amalia como hecho de la localidad.
Solo el 1,5 % de los estudiantes logré fundamentar correctamente uno de estos hechos; el 23,2 % lo
fundamentaron incorrectamente y el 76,5 % no lo fundamentaron.

PROPUESTA DE ACCIONES

Linea de trabajo 1. Vida y obra de las personalidades que dan nombre a las instituciones de salud de
la Isla de la Juventud.

Accion 1.1. Talleres sobre la vida y obra de las personalidades que dan nombre a las instituciones de
salud de la Isla de la Juventud.

Objetivo: incrementar el nivel de conocimientos sobre las personalidades que dan nombre a las
instituciones de salud de la Isla de la Juventud

Descripcion de la accion: se realizaran talleres que se incluirdn en los turnos de debate y reflexidon con
la siguiente tematica:

e Viday obra de (Nombre de la personalidad).

Para ello se organizaran investigaciones sobre la vida y obra de estas personalidades y se incluirdn en
los turnos que se consideren apropiados segun el momento del periodo. Estos talleres pueden
constituir ademds un momento para evaluar la asignatura de Historia de Cuba para aquellos
estudiantes que se hayan inclinado por esta tematica.

Responsables: profesores guias/ profesor de Historia.

Ejecutan: brigadas.

Control: se realizara a través de la asistencia y participacion de los estudiantes, otorgandole una nota
evaluativa de acuerdo a la calidad de la participacién.
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Accién 1.2. Concursos sobre la vida y obra de las personalidades que dan nombre a las instituciones de
salud de la Isla de la Juventud.

Objetivo: promover el estudio de personalidades que dan nombre a las instituciones de salud de la Isla
de la Juventud haciendo énfasis en los valores que estas son capaces de transmitir a los estudiantes y
gue se quieren sean imitados por los estudiantes.

Descripcion de la accion: se convocara al estudio de la obra de las personalidades que dan nombre a las
instituciones de salud de la Isla de la Juventud, a través de trabajos de investigacidon que luego seran
presentados en el Férum de Historia, tanto a nivel de sede como a nivel de Filial y en el Evento de
Historia Local y de personalidades de la salud del territorio. Se deben tutorar estos trabajos y se
facilitara la gestion de la bibliografia.

Responsables: profesores guias, profesores de Historia/ departamento de Extensidn Universitaria.
Ejecutan: brigadas

Control: se realizara a través de la entrega de estos trabajos en el departamento de Historia/Marxismo,
gue constituird un tribunal para valorar los trabajos y emitir los premios pertinentes.

Accion 1.3. Matutinos.

Objetivo: divulgar la vida y obra de las personalidades que dan nombre a las instituciones de salud de la
Isla de la Juventud.

Descripcion de la accion: se dividiran los estudiantes en grupos a los que se les dara la responsabilidad
de preparar los matutinos durante el curso escolar. Se decidiran las fechas de dichos matutinos
haciéndolas coincidir con momentos importantes de la vida de dichas personalidades como dia de
nacimiento, muerte o algin hecho trascendental que haya marcado su vida.

Responsables: jefes de brigada, secretarios de la UJC, profesores guias.

Ejecutan: brigadas.

Control: se realizard a través de la participacion de los estudiantes y la calidad de la accion.

Accion 1.4. Constitucién de catedras sobre la vida y obra de las personalidades que dan nombre a cada
institucion de salud.

Objetivo: estimular el estudio de la historia y de la vida y obra de dichas personalidades.
Descripcion de la accion: se realizard a través de diferentes pasos para la constitucion de la catedra:

e Reunidn con todos los implicados para analizar lo concerniente a su creacion.

e Se determinaran las tematicas: por decision de sus miembros fundadores la catedra adoptara el
nombre de la sede

e Se analizard la estructura y objetivos de la catedra, se seleccionard al presidente, el ejecutivo y
miembros que la integraran.

e Se elaboraran los objetivos y el plan de trabajo del afio incorporando en él fechas significativas
o jornadas cuya celebracidn coauspician por la relacion de los temas que estas abordan con la
misién de la catedra.
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e Se preparara el expediente de la catedra el cual incluye: Acta de constitucion u oficializacién;
planeacion estratégica y objetivos de trabajo; estructura y seleccién de sus miembros; planes
de trabajo anuales; actas y acuerdos de las reuniones; control de actividades; informes de
cumplimiento; nombramiento de nuevos presidentes; otros materiales que sirvan para la
historia de la catedra y materiales de consulta.

Responsables: jefes de catedras.

Ejecutan: estudiantes miembros de las catedras.

Control: se realizara a través de la revisidon de las actas de la catedra, donde se medira el cumplimiento
de las actividades planificadas; ademas, la valoracion cualitativa de la Catedra sobre las actividades
realizadas, su impacto social, las fortalezas y debilidades presentadas en el aio.

Accién 1.5. Encuentros con personas que hayan conocido a las personalidades que dan nombre a cada
institucién de salud.

Objetivo: desarrollar un conversatorio con personas que hayan conocido a las personalidades que dan
nombre a cada institucién de salud para que cuenten sus experiencias.

Descripcion de la accion: se seleccionardn las personalidades, se les explicara el objetivo de la accién y
se les citard para la misma. Se preparardn con los estudiantes un banco de preguntas y se
seleccionaran las mds interesantes. Se escogeran a los estudiantes para que presenten brevemente a
las personalidades invitadas haciendo un resumen de lo mds destacado de su vida y obra. Se procedera
al intercambio entre los estudiantes y estas personalidades.

Responsables: jefe de brigada/extension universitaria/direccion de las sedes/departamento Marxismo
Historia.

Ejecutan: todos los miembros de la brigada.

Control: se les pedirad a los estudiantes un resumen de lo positivo, lo negativo y lo interesante de la
accion desarrollada.

Accion 1.6. Visitas a lugares relacionados con las personalidades que dan nombre a las instituciones de
salud de la Isla de la Juventud.

Objetivo: despertar el interés en los estudiantes por el estudio de estas personalidades a través del
contacto directo con los lugares relacionados con su vida.

Descripcion de la accion: se seleccionaran los lugares y se elaborard una guia de observacién. Se
escogerdn las fechas para dichas visitas coordinando previamente con la direccién de las sedes.
Responsables: jefe de brigada/extension universitaria/direccidon de las sedes/departamento Marxismo
Historia.

Ejecutan: todos los miembros de la brigada.

Control: se les pedird a los estudiantes un resumen de lo positivo, lo negativo y lo interesante de la
accién desarrollada.
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Linea de trabajo 2: Fundacion y desarrollo de los poblados Argelia Libre - La Victoria.
Accion 2.1. Entrevista a fundadores de los poblados Argelia Libre - La Victoria.

Objetivo: incrementar el nivel de conocimientos sobre el origen de los poblados Argelia Libre - La
Victoria.

Descripcion de la accion: se realizaran varias conversaciones con compaieros fundadores de estos
poblados donde incluiran temas como:

e Ao de fundacion.

e Objetivo que perseguia su fundacion.

e Cantidad de habitantes en sus inicios.

e (Por qué se le dio ese nombre a la localidad?
e Desarrollo agropecuario.

Para ello se organizardn varias charlas en la Casa de la Cultura de estos poblados (Jonds Miranda e
Inocencio Ramirez) donde se invitan a los estudiantes de enfermeria.

Responsables: profesores guias/ profesor de Historia.

Ejecutan: brigadas.

Control: se realizara a través de la asistencia y participacidén de los estudiantes, otorgandole una nota
evaluativa de acuerdo a la calidad de la participacion.

Accidn 2.2. Visitas a centros de trabajo vinculados al desarrollo econdmico y social de estos poblados:
(Vaqueria Ubre Blanca), CCS Juan Manuel Marquez, escuela primaria Antonio Sanchez Torralba, entre
otros)

Objetivo: conocer la incidencia y vinculacién de estos centros de trabajo en el desarrollo econémico y
social de estos poblados.

Descripcion de la accidn: se formaran tres brigadas de estudiantes para entrevistarse con los directivos
de estos centros. Ambas brigadas llevaran un cuestionario de preguntas de interés para ellos entre las
cuales estaran:

Vaqueria Ubre Blanca.
e (Cudando fue creado este centro?
e (Como ha contribuido este en el desarrollo econdmico de este centro?
e (Cudntos litros diarios de leche llegd a aportar esta vaca?
e (Cuadl fue el record en el total de litros en un dia?

CCS “Juan Manuel Marquez”.
e (Cudndo fue creada esta cooperativa?
e (Qué cantidad de trabajadores tiene en la actualidad?
e (Cudles son los principales productos que se cosechan?
e (Cudles son los principales problemas que inciden en su produccién?
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Escuela primaria “Antonio Sdnchez Torralba”.
e (En qué ano fue creada esta escuela?
e (A qué hecho histérico debe su nombre?
e (Cudles son las principales actividades que se realizan en ella?
e (Cémo contribuyen los centros econdmicos de la localidad en el mejoramiento de la
alimentacion de este centro?

Responsables: profesores guias, profesores de Historia/ departamento de Extensidn Universitaria.
Ejecutan: brigadas.

Control: se realizard a través de la entrega de los resultados de estas visitas en el departamento de
Historia/Marxismo que constituird un tribunal para valorar los trabajos y emitir los premios
pertinentes.

Accion 2.3. Excursiones.

Objetivo: vincular directamente a los estudiantes con la naturaleza de estas localidades, para fomentar
el amor por el cuidado y conservacidn de las principales especies de estas zonas y puedan vincularla
con las otras especies del territorio.

Descripcion de la accidn: se organizarad una excursién a una de las areas protegidas de la localidad para
conocer de manera directa las principales actividades que se realizan para el mantenimiento y
conservacion de las especies de estas areas.

Responsables: jefes de brigada, profesora guia y profesor de Historia.

Ejecutan: brigadas.

Control: se realizard a través de la participacién de los estudiantes y la calidad de la accidn.

Accion 2.4. Realizacion de dibujos sobre las actividades realizadas en estos lugares.

Objetivo: estimular el interés por las actividades que se realizan en estos lugares.

Descripcion de la accion: se realizaran dibujos acerca de lo observado en las visitas a estos lugares, los
cuales seran presentados en el departamento y se seleccionaran los mejores para ser presentados en
el matutino del centro.

Responsables: profesores del departamento Marxismo Leninismo e Historia.

Ejecutan: estudiantes.

Control: se realizara a través de la revision de los mejores trabajos, teniendo en cuenta la vinculacién
con las labores que se realicen en estos poblados.

Linea de trabajo 3: Historia de las instituciones de salud de la localidad.

Accion 3.1. Realizar talleres sobre la creacidn, por construccion o adaptacion, en cada una de las
instituciones de salud de la Isla de la Juventud.
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Objetivo: incrementar el nivel de conocimientos sobre el centro donde realizan sus estudios o de Ia
institucion de salud que funciona en ese centro.

Descripcidn de la accién: se realizaran talleres que se incluirdn en los turnos de debate y reflexiéon con
la siguiente tematica:

e Momento en que fue construido o adaptado el local para establecer el centro de salud que alli
funciona.

e Brigadasy principales constructores que participaron.

e Participacion popular con trabajos voluntarios.

Para ello se organizaran investigaciones sobre las actividades mencionadas y se incluiran en los turnos
gue se consideren apropiados segun el momento del periodo. Estos talleres pueden constituir ademas
un momento para evaluar la asignatura de Historia de Cuba para aquellos estudiantes que se hayan
inclinado por esta temdtica. También se pretende llevar estas informaciones a las comunidades donde
se encuentran enclavados estos centros para intercambiar con los pobladores beneficiarios de los
servicios que en ellos se prestan.

Responsables: profesores guias/ profesor de Historia.

Ejecutan: brigadas.

Control: se realizara a través de la asistencia y participacion de los estudiantes, otorgandole una nota
evaluativa de acuerdo a la calidad de la participacion.

Accion 3.2. Realizar concursos sobre la creacion de las instituciones de salud del territorio de la Isla de
la Juventud.

Objetivo: promover el estudio de la creacion de las instituciones de salud de la Isla de la Juventud,
haciendo énfasis en los esfuerzos realizados por los constructores, el gobierno, el Partido y el pueblo,
para trasmitir valores a los estudiantes.

Descripcion de la accion: se convocara al estudio de las construcciones y adaptaciones de las obras de
gue se encuentran funcionando las instituciones de salud de la Isla de la Juventud a través de trabajos
de investigacién que luego seran presentados en el Férum de Historia tanto a nivel de sede como a
nivel de Facultad y en el Evento de Historia Local y de personalidades que participaron en estas
actividades. Se deben tutorar estos trabajos y se facilitara la gestidén de la bibliografia.

Responsables: profesores guias, profesores de Historia/ Departamento de Extensidn Universitaria.
Ejecutan: brigadas.

Control: se realizara a través de la entrega de estos trabajos en el departamento de Historia/Marxismo,
gue constituird un tribunal para valorar los trabajos y emitir los premios pertinentes

Accion 3.3. Participacion en los matutinos de las sedes docentes.

Objetivo: divulgar los procesos que tuvieron lugar para la creacién de las instituciones de salud de la
Isla de la Juventud.
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Descripcion de la accion: se organizaran los estudiantes en grupos a los que se les darad la
responsabilidad de preparar los matutinos durante el curso escolar. Se decidiran las fechas de dichos
matutinos haciéndolas coincidir con momentos importantes de la construccién y adaptacién de dichas
obras, teniendo en cuenta su inicio, terminacion e inauguracion.

Responsables: jefes de brigada, secretarios de la UJC, profesores guias.

Ejecutan: brigadas.

Control: se realizara a través de la participacion de los estudiantes y la calidad de la accidn, organizados
por los profesores de Historia.

Accién 3.4. Encuentros con personas que participaron en la creacion de cada institucion de salud en el
territorio.

Objetivo: desarrollar conversatorios de los estudiantes con personas que participaron en la creacién de
las instituciones de salud, para que cuenten sus experiencias.

Descripcidn de la accion: la accidn se realizara en las brigadas estudiantiles en los turnos de clase
seleccionados con ese fin. Se seleccionaran las personalidades, se les explicara el objetivo de la accién
y se les citard para la misma. Se preparardn con los estudiantes un banco de preguntas y se
seleccionaran las mas interesantes. Se escogeran a los estudiantes para que presenten brevemente a
las personalidades invitadas haciendo un resumen de lo mas destacado de su vida y obra. Se procederd
al intercambio entre los estudiantes y estas personalidades.

Responsables: jefe de brigada/extension universitaria/direccion de las sedes/departamento Marxismo
Historia.

Ejecutan: todos los miembros de la brigada.

Control: se les pedirad a los estudiantes un resumen de lo positivo, lo negativo y lo interesante de la
accién desarrollada.

Accion 3.5. Visitas a casas de personas relacionadas con la construccién o adaptacién de las
instalaciones que dan lugar a las instituciones de salud de la Isla de la Juventud.

Objetivo: despertar el interés en los estudiantes por el estudio de estas personas que con sus esfuerzos
hicieron posibles que hoy contemos con las instalaciones que existen en el territorio.

Descripcion de la accion: se realizaran visitas a las casas de trabajadores, jubilados o activos que
participaron en las construcciones o adaptaciones de obras y locales donde hoy funcionan las
instalaciones de salud del territorio. Se seleccionaran los lugares y se elaborara una guia para el
intercambio. Se escogeran las fechas para dichas visitas coordinando previamente con la direccién de
las sedes.

Responsables: jefe de brigada/extension universitaria/direccion de las sedes/departamento Marxismo
Historia.

Ejecutan: todos los miembros de la brigada.

Control: se les pedird a los estudiantes un resumen de lo positivo, lo negativo y lo interesante de la
accion desarrollada.
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Acciodn 3.6. Visitas de estudiantes y profesores a las dreas de estadisticas de las instalaciones de salud,
de la Direccion Municipal de Salud y del Archivo Histérico Municipal, para buscar informaciones acerca
de las construcciones y adaptaciones de los locales que hoy funcionan como instalaciones de salud en
la Isla de la Juventud.

Objetivo: despertar el interés en los estudiantes por la investigacion y el estudio de la creacion de las
instituciones de salud de la Isla de la Juventud.

Descripcion de la accion: investigar y localizar informaciones para el estudio de la época, los esfuerzos
realizados y resultados alcanzados en creacidn de las actuales instalaciones de salud de la Isla de la
Juventud.

Responsables: jefe de brigada/extension universitaria/direccion de las sedes/departamento Marxismo
Historia.

Ejecutan: todos los miembros de la brigada.

Planificacién: Se seleccionaran los lugares y fechas de las visitas. Se elaborard una guia para las
busquedas a realizar en estos lugares.

Control: se les pedird a los estudiantes un resumen de lo positivo, lo negativo y lo interesante de la
accion desarrollada.

Tras la implementacion del plan de acciones se evidencid una mejoria significativa en el nivel de
conocimientos, reflejada en la capacidad de los estudiantes para identificar, explicar y contextualizar
hechos histéricos locales dentro de la historia nacional. Se incrementd la participacién en actividades
extensionistas, visitas a sitios patrimoniales con fines investigativos y presentacién de trabajos en
eventos académicos. Asimismo, se constatd un fortalecimiento de valores de identidad, pertenencia y
compromiso social, asi como una mayor motivacién hacia el estudio de la historia local y su vinculo con
la futura préctica profesional.

DISCUSION

Los hallazgos del diagndstico inicial muestran un conocimiento desigual y, en general, insuficiente de la
historia local entre los estudiantes de primer afio de las carreras de Educacion Médica Superior. Esta
situacion no constituye un hecho aislado del contexto cubano. Estudios precedentes en otras
provincias han identificado limitaciones semejantes: en Pinar del Rio se evidenciaron bajos
conocimientos histéricos sobre aspectos relacionados con la historia de la medicina en la mayoria de
los estudiantes de Medicina, quienes, no obstante, reconocieron la importancia de adquirirlos para su
formacidn integral. En Holguin, un diagndstico sobre la ensefianza de la historia local en la carrera de
Medicina confirmé escasos conocimientos histéricos locales, insuficientes materiales bibliograficos y
una limitada utilizacién de fuentes orales y de las personalidades médicas del territorio. Estos
resultados coinciden con los del presente estudio y sugieren que el déficit no es exclusivo de una
facultad o territorio, sino que responde a problematicas mas estructurales en la ensefianza de Ia
historia en la Educaciéon Médica Superior.?
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El reconocimiento desigual de las personalidades que dan nombre a las instituciones de salud merece
una interpretacién que trascienda la mera identificacion nominal. La diferencia entre el alto
reconocimiento de unas instituciones y el bajo reconocimiento de otras revela que el conocimiento no
depende Unicamente de la existencia de la personalidad o de la institucidn, sino de su visibilidad, de la
exposicion que los estudiantes han tenido a ella y de su incorporacidn real en las actividades docentes
y extensionistas.

Estudios sobre el trabajo educativo con epdnimos médicos han sefialado que la vida y obra de las
personalidades constituye una fuente de inspiracién para la formacion de valores y un punto de unién
entre las ciencias basicas y la practica clinica, pero su aprovechamiento educativo exige una
incorporacion intencionada y sistematica en el curriculo. Cuando esa incorporacion no ocurre, el
conocimiento de las personalidades queda reducido a un dato aislado o a un nombre sin significados,
tal como se observé en el diagndstico.

Un hallazgo particularmente relevante fue la brecha entre identificar un nombre y explicar un hecho
histérico. La mayoria de los estudiantes no logré fundamentar correctamente los acontecimientos
locales, lo que confirma que el conocimiento predominante era declarativo y fragmentado. Esta
limitacién ha sido documentada en otros contextos: en Holguin se identificé que los estudiantes no se
reconocian como parte activa de la historia de su comunidad y que existian insuficiencias en el
aprovechamiento de la relaciéon entre historia nacional e historia local. La historia local no puede
reducirse a efemérides, nombres o fechas aisladas; requiere explicacién, contextualizacion vy
vinculacion con la vida social y profesional. La ausencia de esta perspectiva comprensiva explica por
gué muchos estudiantes pueden reconocer una institucion, pero no pueden situarla en un proceso
histérico ni relacionarla con su futuro quehacer profesional.

Estos resultados confirman la pertinencia de la extensién universitaria como via para fortalecer la
formacion integral en la Educacion Médica Superior. La experiencia de Santiago de Cuba con
estudiantes de Enfermeria es especialmente ilustrativa: mediante un estudio de intervencién educativa
con acciones extensionistas, se logré una asimilacion y profundizacién de los conocimientos sobre la
historia local, asi como un incremento de los sentimientos de identidad y cubania.

De igual modo, investigaciones sobre el patrimonio cultural universitario han demostrado que la
comunidad universitaria suele desconocer su memoria histdrica y su acervo patrimonial, y que la
articulacion de talleres desde la extension universitaria en el curriculo contribuye a incrementar el
conocimiento, el interés y el compromiso de los estudiantes. Estos antecedentes respaldan la decisidon
de disefiar un plan de acciones extensionistas ajustado al diagndstico local, pues la extensién no solo
difunde conocimientos, sino que crea espacios de encuentro entre la universidad, la comunidad, las
instituciones sanitarias y los protagonistas de la historia.1%!?

El plan de acciones disefiado responde de manera coherente a las necesidades diagnosticadas
mediante tres lineas de trabajo interrelacionadas. La primera, centrada en la vida y obra de las
personalidades que dan nombre a las instituciones de salud, atiende directamente el bajo
reconocimiento y la escasa capacidad para explicar sus aportes.
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Las acciones previstas —talleres, concursos, matutinos, constitucion de catedras, encuentros con
personas que las conocieron vy visitas a lugares relacionados con su vida— superan la transmisién
pasiva de informacidn y promueven aprendizaje activo, investigacion, contacto con fuentes primarias y
humanizacion de la historia. La constitucién de catedras, en particular, coincide con experiencias
cubanas como la Catedra Martiana de la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, creada para
el estudio y difusion de la vida y obra de José Marti, lo que demuestra que estas estructuras pueden
institucionalizar y sostener en el tiempo el estudio de personalidades y procesos histéricos.?

La segunda linea, referida a la fundacion y desarrollo de los poblados Argelia Libre—La Victoria, amplia
la historia local mas alla de las instituciones sanitarias y vincula el territorio con procesos econémicos,
sociales, educativos y ambientales. Las entrevistas a fundadores, las visitas a centros de trabajo, las
excursiones y la realizacién de dibujos permiten comprender la historia desde la vida cotidiana y desde
la relacion entre salud, comunidad y desarrollo.

Esta perspectiva es especialmente valiosa en la formacion médica, pues contribuye a una visidn
integral de los determinantes sociales de la salud y a una mayor sensibilidad ante las realidades locales.
La indagacion sobre personalidades médicas y el protagonismo estudiantil ha mostrado que, cuando el
estudiante trabaja con fuentes variadas, aprende a clasificarlas, a determinar cuales le resultan mds
importantes y asimila lo que cada una le aporta, lo que lo prepara mejor para la vida y la profesion.

La tercera linea, sobre la historia de las instituciones de salud, responde al desconocimiento de los
procesos de creacién, construccidon o adaptacién de los locales donde hoy funcionan los servicios. Las
acciones previstas (talleres, concursos, matutinos, encuentros con participantes, visitas a casas de
personas relacionadas con esas obras y visitas a areas de estadisticas, la Direccion Municipal de Salud y
el Archivo Histérico Municipal) fortalecen la investigacién, el uso de fuentes y la comprensién del
esfuerzo colectivo que hizo posible el desarrollo sanitario del territorio.

El contacto directo con fuentes histéricas, espacios patrimoniales y protagonistas locales resulta
determinante para elevar la motivacion y el compromiso estudiantil, pues permite aprender la historia
desde evidencias y testimonios, y no solo desde textos o clases expositivas. La experiencia de la
Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas, que publicd un libro sobre la historia de la educacién
médica superior en ese territorio para promover el conocimiento de la cultura de la profesién y la
identidad como parte esencial de la memoria histérica, confirma la importancia de documentar y
difundir la historia institucional como componente de la formacidn profesional.!?

La integracién de actividades extensionistas al proceso docente permitié superar limitaciones
derivadas de la reduccion del tiempo curricular dedicado a la historia, favoreciendo aprendizajes
contextualizados y significativos. No se traté de sustituir el curriculo, sino de complementarlo
mediante espacios formativos que vinculan la historia local con la practica profesional, la identidad y la
comunidad. Estudios sobre la formacidon extensionista desde la Historia de Cuba para estudiantes de
Ciencias Médicas han argumentado que la extensidn universitaria surge como consecuencia de un
proceso histérico orientado a lograr la apertura y democratizacidn de las instituciones universitarias, y
gue su integracidn con la docencia potencia la formacién integral.
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Entre las limitaciones del estudio se encuentran el caracter preexperimental del disefio, la inclusidn de
estudiantes de primer afilo de una sola facultad, el uso de un instrumento y la posibilidad de
deseabilidad social en las respuestas. Estas limitaciones no invalidan los resultados, pero aconsejan
prudencia en su interpretacién. Como proyecciones, se recomienda ampliar la experiencia a otros afios
y carreras, incorporar grupos control, validar instrumentos, realizar seguimientos longitudinales y
fortalecer la triangulacién con métodos cualitativos. Asimismo, resulta necesario sistematizar las
catedras y demas acciones extensionistas para garantizar su sostenibilidad e institucionalizacién.

CONCLUSIONES

Las acciones extensionistas disefiadas e implementadas demostraron ser eficaces para fortalecer el
conocimiento de la historia local en estudiantes de Ciencias Médicas. Las propuestas de acciones
contribuyeron al desarrollo de habilidades investigativas, al fortalecimiento de la identidad local y a la
calidad del proceso docente-educativo. Se confirma la viabilidad y pertinencia del enfoque
extensionista como herramienta formativa en la Educacion Médica Superior, con impacto positivo en la
cultura integral y el compromiso social de los futuros profesionales de la salud.
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