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RESUMEN

Introduccion: las redes sociales han
transformado la comunicacién y la percepcion
estética, pero también facilitan la difusiéon de
desinformacion en salud. El piercing orofacial,
presentado como una tendencia atractiva,
suele omitir sus riesgos clinicos, agravado por la
falta de competencias informacionales de los
usuarios y la influencia de la medicina del
deseo. Objetivo: analizar la relacién entre redes
sociales, piercing orofacial y medicina del
deseo, asi como las implicaciones de la
insuficiencia de competencias informacionales
como causa de desinformacion en salud.
Desarrollo: se realizé una revision bibliografica,
en el periodo febrero-agosto de 2025, en las
bases de datos SciELO, Dialnet, PubMed y
Google Académico, complementada con
fuentes grises. Se seleccionaron 25 referencias.
El analisis muestra que las plataformas digitales
priorizan contenido visual atractivo sobre
evidencia médica, mientras los algoritmos y el
neuromarketing mercantilizan la imagen
corporal. La medicina del deseo, orientada a

satisfacer demandas estéticas, enfrenta dilemas
éticos al priorizar deseos individuales sobre
criterios  terapéuticos. La ausencia de
habilidades para evaluar criticamente fuentes
conduce a decisiones basadas en informacion
incompleta, incrementando  riesgos de
infecciones, lesiones dentales y desconfianza
hacia los sistemas sanitarios. Se proponen
estrategias para identificar sesgos y fomentar la
alfabetizacion digital. Consideraciones finales:
la desinformacién sobre piercing orofacial en
redes sociales exige fortalecer las competencias
informacionales desde edades tempranas. Solo
mediante una formacion critica y responsable
los usuarios podran diferenciar contenidos
veraces de engafiosos, evitar practicas
inseguras y reducir la vulnerabilidad frente a
narrativas estéticas comerciales.

Palabras clave: redes sociales; desinformacion;
piercing; salud bucal; alfabetizacidn
informacional; estética dental
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ABSTRACT

Introduction: social media have transformed
communication and aesthetic perception, but have
also facilitated the spread of health disinformation.
Orofacial piercing, presented as an attractive trend,
often omits its clinical risks, a situation aggravated by
users' lack of informational competences and the
influence of the medicine of desire. Objective: to
analyze the relationship between social media,
orofacial piercing and the medicine of desire, as well
as the implications of insufficient informational
competences as a cause of health disinformation.
Development: a bibliographic review was carried out
from February to August 2025 in the SciELO, Dialnet,
PubMed and Google Scholar databases,
complemented with grey literature. Twenty-five
references were selected. The analysis shows that
digital platforms prioritize attractive visual content
over medical evidence, while algorithms and
neuromarketing commodify body image. The medicine
of desire, aimed at satisfying aesthetic demands, faces
ethical dilemmas by prioritizing individual desires over
therapeutic criteria. The lack of skills to critically
evaluate sources leads to decisions based on
incomplete information, increasing the risks of
infections, dental injuries and distrust towards health
systems. Strategies are proposed to identify biases
and foster digital literacy. Final considerations:
disinformation about orofacial piercing on social
media requires strengthening informational
competences from an early age. Only through critical
and responsible education will users be able to
differentiate truthful from misleading content, avoid
unsafe practices and reduce vulnerability to
commercial aesthetic narratives.

Keywords: social media; disinformation; body

piercing; oral health; information literacy; dental
esthetics
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RESUMO

Introdugdo: as midias sociais transformaram a
comunicagdo e a percepgao estética, mas também
facilitam a disseminagdo de desinformacdo em saude.
O piercing orofacial, apresentado como uma
tendéncia atraente, frequentemente omite seus riscos
clinicos, situacdo agravada pela falta de competéncias
informacionais dos usudrios e pela influéncia da
medicina do desejo. Objetivo: analisar a relacdo entre
midias sociais, piercing orofacial e medicina do desejo,
bem como as implicagdes da insuficiéncia de
competéncias informacionais como causa de
desinformacdo em saude. Desenvolvimento: realizou-
se uma revisao bibliografica, no periodo de fevereiro a
agosto de 2025, nas bases de dados SciELO, Dialnet,
PubMed e Google Académico, complementada com
fontes cinzentas. Foram selecionadas 25 referéncias. A
andlise mostra que as plataformas digitais priorizam
conteudo visual atrativo em detrimento da evidéncia
médica, enquanto os algoritmos e o neuromarketing
mercantilizam a imagem corporal. A medicina do
desejo, orientada a satisfazer demandas estéticas,
enfrenta dilemas éticos ao priorizar desejos individuais
sobre critérios terapéuticos. A auséncia de habilidades
para avaliar criticamente as fontes leva a decisdes
baseadas em informagdes incompletas, aumentando
os riscos de infe¢des, lesGes dentdrias e desconfianca
em relagdo aos sistemas de saude. PropGem-se
estratégias para identificar vieses e fomentar a
alfabetizacdo  digital. Consideragbes finais a
desinformagdo sobre piercing orofacial nas midias
sociais exige o fortalecimento das competéncias
informacionais desde idades precoces. Somente por
meio de uma formacdo critica e responsavel os
usudrios poderdo diferenciar conteldos veridicos de
enganosos, evitar praticas inseguras e reduzir a
vulnerabilidade frente a narrativas estéticas
comerciais.

Palavras-chave: midias sociais; desinformacao;
piercing corporal; saude bucal; competéncia em
informacdo; estética dentdria

Cartaya-Benitez L de la C, Mirot-Delgado R, Ortiz-Salatti I, Veldzquez-Soto OE. Construir una estética: desinformacion en
salud en redes sociales sobre piercing orofacial. Rev Inf Cient [Internet]. 2026 [citado Fecha de acceso]; 105:e5150.
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Los articulos de Revista Informacion Cientifica perteneciente a la Universidad de Ciencias Médicas de Guantdnamo 2
se comparten bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucion 4.0 Internacional

Email: ric.gtm@infomed.sld.cu


http://www.revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/index
https://www.ucm.gtm.sld.cu/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
mailto:ric.gtm@infomed.sld.cu
http://www.ucm.gtm.sld.cu/
http://www.revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/article/view/5150

ISSN 1028-9933
Universidad de Ciencias Médicas de Guantdanamo

INTRODUCCION

La comunicacidon contempordnea ha sido reconfigurada por las redes sociales, definidas por Castells
como sistemas de autocomunicacién de masas, donde la interaccién horizontal y multidireccional
trasciende barreras geogréficas y temporales.(!) Estas plataformas no solo facilitan la conexién global,
sino que también moldean percepciones estéticas y prdcticas culturales, como es el caso del piercing
orofacial.?)

Su representacion en entornos digitales suele ser superficial al enfatizar su atractivo visual, mientras se
omiten riesgos para la salud y se desconfigura su significado cultural y ancestral.® Esta dindmica se
desmejora por la desinformacién, donde influencers, tiendas en linea y algoritmos priorizan contenido
carente de evidencia médica, lo que dificulta una toma de decisiones informada.®

La desinformacion es la accién de inducir a confusidén a la opinién publica mediante el uso de
informaciones falsas, aunque también es la omision de la verdad o parte de la verdad. Es entendida
como la difusidon de conocimientos distorsionados de la realidad con la intencién del emisor de formar
en el receptor una concepcién errada de un hecho o situacién particular.®

Paralelamente, emerge la medicina del deseo'®, un campo que bajo estandares biomédicos busca
satisfacer demandas estéticas, en vez de curar o prevenir enfermedades, como la medicina clasica. Esta
nueva “medicina” intenta satisfacer necesidades relacionadas con la imagen y la percepcion que se
tiene de su propio cuerpo.

Las plataformas digitales como Facebook, Instagram, YouTube y WhatsApp facilitan interacciones
globales. Las estadisticas revelan que el uso de redes sociales se ha mantenido constante desde
2011.1 Datos indican que el 84 % de la poblacién mundial tiene acceso a Internet, el 50 % utiliza redes
sociales y los jovenes de 16 a 24 afos dedican un promedio de tres horas diarias a estas plataformas.
América Latina destaca como la regidén con mayor uso, al registrar 212 minutos diarios de conexion.(®)

La influencia de las redes sociales ha determinado la vida cotidiana, lo que afecta la forma en que las
personas se relacionan y construyen su identidad. Estas plataformas fomentan una visién errénea de la
estética, al relegar el pensamiento critico y la reflexién colectiva sobre valores sociales. Aunque
ofrecen un espacio para la autoexpresion, aceleran las relaciones sociales mediante experiencias
estéticas extremas, lo que impacta profundamente en la percepcién individual y colectiva de Ia
realidad.®

En este contexto, la presente revisidn tiene como objetivo analizar la relacidn entre las redes sociales,
el piercing orofacial y la medicina del deseo, asi como las implicaciones que tiene la falta de
competencias informacionales como causa de la desinformacién en salud.
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METODO

Se realizé una revision bibliografica en el periodo de febrero a agosto de 2025. Se consultaron bases de
datos como SciELO, Dialnet, PubMed y Google Académico. Se complementd con una busqueda en
fuentes grises, que incluyé repositorios institucionales de universidades, sitios web de sociedades
cientificas y organismos de acreditacién médica.

Se utilizé la siguiente estrategia de busqueda: ("redes sociales" OR "social media" OR "plataformas
digitales" OR "hipertecnologia" OR "entornos digitales") AND ("piercing orofacial" OR "piercing bucal"
OR "piercing oral" OR "piercing lingual" OR "body art" OR "modificaciones corporales") AND
("desinformacion” OR "misinformation” OR "informacion falsa" OR "fake news" OR "informacion
enganosa" OR "sesgo informativo") AND ("competencia informacional" OR "alfabetizacion digital" OR
"pensamiento critico" OR "habilidades informacionales" OR "evaluacion de fuentes") AND ("medicina
del deseo" OR "estética" OR "percepcion corporal” OR "imagen corporal" OR "estética dental" OR
"autoexpresion” OR "identidad digital").

Se seleccionaron los articulos segun los siguientes criterios:

Criterios de inclusion:

- Articulos publicados en espanol o inglés.

-  Documentos con texto completo disponible en acceso directo o a través de los recursos
institucionales.

- Tipologia documental: articulos originales, articulos de revisién, ensayos académicos, capitulos
de libros, tesis doctorales y de maestria.

- Estudios que abordaran al menos uno de los siguientes ejes tematicos: relacidon entre redes
sociales y practicas estéticas (especificamente piercing orofacial); desinformacién en salud y su
impacto en la toma de decisiones; competencias informacionales y alfabetizacion digital en
salud; medicina del deseo y sus implicaciones éticas; percepcion estética y modificaciones
corporales en la era digital.

Criterios de exclusidn:
- Documentos sin relacién directa con el objeto de estudio.
- Documentos cuyo texto completo no estuviera disponible después de agotar las vias de acceso
institucional.
- Publicaciones en idiomas distintos al espafiol o inglés.
- Resumenes, editoriales, cartas al editor o memorias de congresos.

Tras eliminar duplicados, se realizd un cribado por titulo y resumen, seguido de una lectura de texto
completo de los articulos preseleccionados. El proceso fue realizado por un Unico revisor, con
verificacidon cruzada de la pertinencia frente a los objetivos. Del total de 41 documentos encontrados,
se revisaron 36, seleccionados teniendo en cuenta que su titulo y resumen estaban relacionados con el
articulo. Finalmente fueron seleccionadas 25 referencias que posibilitaron hacer una sistematizaciéon
con base en los objetivos planteados anteriormente.
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DESARROLLO

En el dmbito de la gestion del conocimiento, una de las competencias mas discutidas es la competencia
informacional. A partir de esta premisa, se subraya la relevancia de formar a las personas en el manejo
efectivo de la informacién, lo que implica un reto considerable. La competencia informacional se ha
destacado como una destreza fundamental en diversas investigaciones que exploran las habilidades
necesarias en la era del conocimiento.!!9) Los presentes autores la definen como la capacidad para
reconocer cuando se requiere informacion y de manera efectiva: localizarla, organizarla y utilizarla,
tanto para resolver problemas como para promover el aprendizaje continuo.

Las competencias relacionadas con el acceso y uso eficaz de la informacion, en especial la digital,
constituyen un pilar fundamental para el aprendizaje permanente y se aplican transversalmente en
todas las disciplinas, niveles educativos y contextos de formacidn. Estas habilidades, actitudes y
aptitudes fortalecen al individuo para gestionar su propio proceso de aprendizaje, haciéndolo mas
auténomo y critico, y le permiten profundizar en los contenidos y fortalecer su capacidad analitica. Una
persona con competencia informacional tiene la habilidad de analizar de manera critica la calidad de la
informacién y la fiabilidad de sus fuentes. Asimismo, incorpora esta informaciéon en su propio
conocimiento, utiliza dicha informacién de manera estratégica para alcanzar objetivos concretos y
entiende las consecuencias que conlleva su utilizacién.19

La falta de competencias informacionales en los jovenes y adolescentes en el uso de redes sociales,
contribuye a la desinformacidn en temas de salud. Esta insuficiencia dificulta la capacidad critica para
evaluar la autenticidad y calidad de la informacion recibida, lo que aumenta la propagacion de
contenidos erréneos o engafiosos que pueden afectar la toma de decisiones sobre el cuidado personal
y la prevenciéon de enfermedades. El exceso de informaciodn, la rapidez en su difusion y la ausencia de
habilidades para discernir fuentes confiables, generan confusion, ansiedad y comportamientos de
riesgo en la salud publica.

Ademads, la desinformacion en salud en redes sociales, puede llevar a autodiagndsticos incorrectos y a
la aceptaciéon de practicas inadecuadas, al colocar en peligro tanto la salud individual como colectiva.
Por ello, expertos acentlan la urgencia de fortalecer la alfabetizacion informacional desde una edad
temprana para prevenir estos efectos negativos y animar un uso responsable y critico de las
plataformas digitales.()

Desinformacion sobre el piercing orofacial en redes sociales

Las redes sociales presentan el piercing orofacial como una moda estética atractiva, pero omiten
sistematicamente las posibles complicaciones asociadas a su uso como: infecciones, fracturas dentales,
desgarros, dificultades en la cicatrizacidn, recesién gingival, gingivitis, halitosis, entre otros.!?) Esta
desinformacién se ve agravada por la proliferacién de influencers y tiendas en linea que promueven su
uso sin mencionar los riesgos para la salud.”) Como consecuencia, los usuarios toman decisiones
basadas en informaciéon incompleta, lo que puede generar desconfianza hacia fuentes legitimas de
informacién en salud.*!)
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El incremento de tiendas en Internet para la compra de piercings, asi como la ola de piercers
“profesionales” que promocionan su trabajo en las redes sociales, justifican el uso de estos
aditamentos cada vez mds frecuentes; esto forma parte para algunos de los estdndares normales.?

La circulacion de informacién engainosa o incompleta en redes sociales distorsiona significativamente
la comprension de temas de salud, particularmente en practicas como el piercing bucal. Cuando los
usuarios enfrentan complicaciones médicas tras seguir recomendaciones de fuentes no verificadas, no
solo cuestionan dichas fuentes, sino que desarrollan escepticismo hacia instituciones legitimas, con la
inclusién de medios de comunicacidn y autoridades sanitarias.1?

El desarrollo de habilidades informacionales se ha vuelto crucial en un ecosistema digital donde
predomina el contenido superficial. Un ecosistema digital es un conjunto de tecnologias de la
informacién que se encuentran interconectadas entre si. Se trata de todas las aplicaciones o
plataformas utilizadas para la gestién de las actividades. Es el conjunto de servicios e infraestructuras
dirigidos a la producciéon de nuevos contenidos informacionales en el area digital con una mayor
eficiencia.!®

Plataformas como Instagram y TikTok privilegian publicaciones visualmente atractivas sobre piercing
bucal, mientras que la informacién médica relevante queda relegada. Esta dindmica exige que los
usuarios contrasten fuentes, identifiquen sesgos, consulten a profesionales de salud y reconozcan
estrategias de persuasion algoritmical’®, pero écdmo ser capaz de esto si nadie previene las
consecuencias de la desinformacién sobre el piercing?

Las redes sociales han creado un entorno donde los contenidos personales se mezclan con informacién
profesional, los algoritmos priorizan engagement sobre veracidad y la inteligencia artificial amplifica la
generacién de contenido dudoso. Este panorama ha erosionado las barreras entre informacién y
entretenimiento, donde lo viral frecuentemente suplanta a lo veraz./) Por lo que se requiere mayor
transparencia de plataformas digitales, alfabetizacién informacional de los usuarios y mayor
responsabilidad compartida entre creadores de contenido y consumidores.

Pero écdmo identificar sesgos en contenidos de salud en redes sociales relacionados con el piercing
orofacial? Se recomienda verificar quién publica, indagar en el perfil personal para determinar si se
trata de una institucion, influencer o cuenta sin identificacién. Busca credenciales: titulos (odontdlogo,
cirujano maxilofacial, dermatdélogo) y afiliacion institucional verificable.

Por otra parte, se debe desconfiar de afirmaciones técnicas sin referencias a estudios o guias clinicas;
un buen contenido presenta beneficios, riesgos y alternativas (cuidados, contraindicaciones). Identifica
el lenguaje y el tono; en ocasiones va de la mano con el sensacionalismo: palabras como “peligro
extremo”, “absolutamente sin riesgos” o “100 % seguro/dafiino” suelen indicar exageracién y no son
veraces. Comprueba si se citan estudios, fechas y fuentes. Presta atencién a citas vagas (“estudios
muestran”) sin enlace, autor o aifo de publicacién. Define si se trata de testimonios reales o es parte de
la evidencia cientifica. Las publicaciones apelan a emociones mediante historias personales dramaticas
sin datos cuantitativos y se tiende a generalizar a partir de casos aislados.
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De igual forma, se exhorta a identificar patrocinios, financiamientos, enlaces a productos, clinicas que
venden servicios, afiliaciones comerciales o contenido que promueve productos (suplementos,
aftercare kits, tipos de pastas dentales y otros) lo que puede sesgar las recomendaciones. Revisa las
imagenes que se proporcionan; fotografias e ilustraciones sin contexto (antes/después) pueden
manipular percepciones y suelen priorizar engagement sobre precisién. Comprueba el historial para
detectar burbujas de filtro; la repeticién frecuente de un mismo mensaje en tu feed no implica
veracidad. Ante la duda: consulta a un profesional de salud, busca segundas opiniones y revisa fuentes
confiables de informacidn, reporta desinformacién potencial en la plataforma si es dafiina.

Hipertecnologias y su impacto en la percepcién corporal

Las redes sociales, como sistemas tecnoldgicos complejos, han reconfigurado la relacién entre
identidad y cuerpo.®® En el caso del piercing orofacial, estas plataformas lo presentan como un
recurso para aumentar la visibilidad digital.'® Ademas, el neuromarketing digital explota estos
patrones estéticos para crear bucles de gratificacién instantanea y mercantilizar la imagen corporal. El
neuromarketing explora el comportamiento de compra mediante la incorporacion de fundamentos
neurocientificos al disefio de estrategias comerciales. Sus prestaciones son palpables en la denominada
sociedad red, marcada por el desarrollo de las tecnologias de la informacidon y los patrones de
consumo.”)

El avance tecnoldgico ha reconfigurado profundamente la sociedad contemporanea. Hemos transitado
de una existencia donde lo fisico y lo practico coexistian orgdnicamente, a una realidad donde: por un
lado, la interaccién corporal tradicional y, por otro, una dimensiéon comunicativa mediada por espacios
digitales creados artificialmente. Este cambio de paradigma ha reubicado al ser humano frente a los
procesos sociales, al transformar la tecnologia de simple herramienta a entorno vital.

Las plataformas digitales contemporaneas representan sistemas complejos que alteran radicalmente la
experiencia humana, reestructuran las dinamicas sociales y econémicas e inciden en los mecanismos
de control biopolitico. Su caracter hipertecnolégico se manifiesta en su capacidad para integrarse
completamente en la cotidianidad, operar a escala planetaria y transformar aspectos fundamentales
de la existencia.® Estos sistemas exigen una identidad cuidadosamente construida, donde lo organico
y lo digital se fusionan. Han impuesto una temporalidad fragmentada que privilegia el "presente
perpetuo”, lo que dificulta la reflexidn critica y transforma la vida en conjuntos de datos almacenados
en la nube.

Las redes sociales representan una distorsion ambivalente de la condicion humana: potencian la
conexién global, fomentan la vigilancia y la superficialidad. Su esencia hipertecnoldgica radica
precisamente en que han dejado de ser meras herramientas para convertirse en sistemas que
difuminan las fronteras entre lo fisico y lo virtual y mercantilizan los deseos mediante algoritmos
predictivo; aunque también se usa para la vigilancia digital de enfermedades y predecir el
comportamiento de epidemias y pandemias tras el andlisis de las busquedas de los usuarios.8)
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La practica del piercing orofacial revela tensiones contempordneas entre lo que pudieran algunos
considerar expresidon auténtica vs. comercializacion y tradicion cultural vs. tendencias digitales. Si bien
es sabido que las costumbres ancestrales heredaron a la generacién presente el arte de perforar y
tatuar el cuerpo como medio de expresion, de comunicacién y como parte del proceso de maduracion
o jerarquia dentro de la tribu; este significado se va desdibujado y se ha reasignado un nuevo valor, se
han reinterpretado bajo la luz de un contexto diferente.(*?)

Las plataformas sociales amplifican estas dindmicas mediante contenido viral de piercings falsos o
simulados y uso de modificaciones corporales como protesta contra el reconocimiento facial. Esta
realidad exige una reflexién critica sobre cémo las hipertecnologias estan redefiniendo los limites entre
identidad, expresion corporal y control social.

Medicina del deseo y los riesgos éticos

La medicina del deseo surge como respuesta a la demanda de modificaciones corporales estéticas,
incluyendo el piercing orofacial.® Si bien ofrece un enfoque profesionalizado, plantea dilemas éticos al
priorizar deseos individuales sobre criterios médicos tradicionales.?% Los profesionales en este campo
deben balancear la satisfaccién del paciente con protocolos de seguridad, especialmente ante
complicaciones posprocedimiento.(1?)

La medicina del deseo constituye un area innovadora en el campo de la salud, orientada a satisfacer
necesidades estéticas y psicoldgicas mas alla del tratamiento de patologias fisicas® (Figura 1). Este
enfoque, centrado en mejorar la calidad de vida mediante la alineacién de la imagen corporal con las
expectativas personales, ha incorporado practicas como el piercing orofacial (perforaciones en labios,
lengua o mejillas) con fines decorativos.® Esta manifestacidon cultural con raices ancestrales
representa hoy una forma de expresién identitaria, su ejecucién conlleva riesgos médicos, al intervenir
areas anatdmicas sensibles, lo que justifica la intervencidn profesionalizada de la medicina del deseo.

Escobar?% conceptualiza esta disciplina como la aplicacién de técnicas biomédicas para fines estéticos
no terapéuticos, donde la subjetividad del gusto individual prevalece sobre criterios médicos
tradicionales. Este paradigma, desarrollado en el contexto de la economia de mercado y el culto al
cuerpo, prioriza la realizacion de fantasias personales sobre necesidades clinicas, lo que genera
tensiones éticas respecto al rol terapéutico de la medicina.

Los articulos de Revista Informacion Cientifica perteneciente a la Universidad de Ciencias Médicas de Guantdnamo 8
BY

se comparten bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucion 4.0 Internacional
Email: ric.gtm@infomed.sld.cu


http://www.revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/index
https://www.ucm.gtm.sld.cu/
mailto:ric.gtm@infomed.sld.cu
http://www.ucm.gtm.sld.cu/

ISSN 1028-9933
Universidad de Ciencias Médicas de Guantdanamo

Reconoce los componentes emocionales y psicoldgicos detras
de la decisidn, vinculados a autoafirmacién y superacién de
inseguridades

Establece estandares rigurosos en materiales, esterilizacién y
evaluacion previa del paciente para minimizar riesgos

Adapta cada procedimiento a las particularidades
anatomicas y expectativas del individuo

Brinda acompafiamiento psicolégico para manejar posibles
arrepentimientos o criticas sociales

Fig 1. Pilares de la medicina del deseo.

La convergencia con las hipertecnologias introduce nuevas complejidades: mientras las plataformas
digitales promueven ideales estéticos, la medicina del deseo podria instrumentalizarse como
mecanismo de vigilancia basado en patrones de consumo digital. Esta tensién refleja el desafio de
balancear la autonomia corporal con las presiones sociodigitales en un contexto donde lo virtual
redefine constantemente los limites de lo deseable.?)

En la era de los medios de comunicacion digitales, los adolescentes marcan sus decisiones al lidiar con
los objetivos de aceptacion y admiracidn de parte de sus pares y enfrentarse a la tarea de construir una
identidad personal coherente en un contexto marcado por interacciones online y offline. La
construccidn de la identidad personal involucra cada vez mas la construccion de perfiles en redes
sociales, lo que plantea el andlisis de cuestiones como la intimidad personal, la cercania y el sentido de
pertenencia.?!

Lo virtual no solo amplia las posibilidades de experiencia y conexidn, sino que también transforma lo
gue se considera deseable. A través de entornos digitales se pueden experimentar identidades,
mundos y relaciones que antes estaban fuera del alcance, redefiniendo asi los limites del deseo. Esta
capacidad de simulacidon sugiere que lo virtual es una dimensidon donde la satisfaccidon del deseo es
importante, y mas si es estético, ya que repercute directamente en las relaciones sociales del
individuo. La actividad estética se entrelaza con la practica social, al reflejar valores y significados
compartidos. La conciencia estética estd mediada por la experiencia, moldea identidades y vinculos, lo
que transforma lo cotidiano en expresién de sentido comun y cohesién social.??

Pero entonces ées deseable que un profesional capacitado e instruido para sanar e incluso para
prevenir, realice modificaciones corporales por satisfacer un deseo estético?
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El profesional debe evaluar si la intervencién aporta mas beneficio que riesgo (salud fisica, mental y
social), evitar dafios innecesarios, valorar si el paciente tiene capacidad de decisién informada y sus
deseos estéticos son consistentes y libres de coerciéon. Es importante explorar las razones del paciente
(presidn social, trastornos de imagen) y manejar expectativas mediante informacién clara; documentar
riesgos, alternativas, resultados esperables y consentimiento por escrito. Ademads, debe ponderar su
competencia y no solo realizar procedimientos porque reportaran beneficios, sino que es aconsejable
derivar cuando la intervencion cae fuera de su experiencia. De igual forma, debe distinguir entre
intervenciones estéticas electivas y aquellas con justificativo terapéutico o reconstructivo, asi como
considerar implicaciones sobre priorizacién de recursos, especialmente en sistemas publicos.

Estética digitalizada y sus implicaciones psicosociales

En ese mismo orden de ideas, la idealizacion de la estética dental y facial en redes sociales ha
normalizado modificaciones extremas, como piercings orales o tallados dentales.(?3) Esta tendencia
refleja una busqueda de aceptacidn social mediada por estandares digitales, donde la autoexpresion se
confunde con la presion por cumplir ideales visuales. El rol del estomatdlogo se ha complejizado, al
tener que negociar entre demandas estéticas y la preservacion de la salud bucal.2%

Sanmartin Arévalo® analiza como la corporalidad se ha convertido en un objeto de representacion y
veneracion, donde practicas como el piercing desafian los cdnones de belleza tradicionales mediante
transformaciones radicales. Esta evolucién estética se manifiesta particularmente en la cavidad oral,
donde junto a los ideales convencionales de dientes blancos y alineados®, emergen modificaciones
como incrustaciones, tallados dentales y piercings, que aunque potencialmente dafiinos para la salud
bucal, responden a complejas dindmicas psicosociales.

El rostro funciona como un lienzo de expresién emocional y estética, donde la busqueda de perfeccién
simétrica refleja las presiones contempordneas por aceptacion social. El rostro es un canal
fundamental para la expresién emocional, con patrones universales como la alegria, tristeza e ira son
reconocidos en todas las culturas. Estas expresiones no solo tienen funciédn comunicativa, sino que
también influyen en la percepcidn estética, ya que ciertas configuraciones faciales son asociadas con
atractivo o empatia.?®

La estética dentofacial, como disciplina que estudia esta armonia, trasciende lo meramente fisico para
convertirse en indicador de estatus nutricional, econédmico y psicolégico. Esta concepcidn deriva de la
naturaleza misma de la estética como ciencia de la percepcién sensorial. (2%

En este contexto, el piercing orofacial es revalorado como parte del body art, al encarnar asi la tensién
entre: expresion identitaria (como simbolo de pertenencia a subculturas) y la mercantilizacién digital.
Las plataformas sociales, mediante algoritmos que privilegian contenido facial (TikTok, Instagram), han
convertido estas modificaciones en elementos de optimizacion visual y objetos de consumo
estandarizado.
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La relacion entre desinformacién, competencias informacionales y redes sociales en el contexto del
piercing orofacial es de vital importancia para la salud y seguridad de quienes optan por esta practica.
En las redes sociales, la informacidn transita rapidamente y sin un control riguroso. Por ello, la falta de
competencias informacionales impide que muchas personas diferencien entre contenidos veraces y
falsos o incompletos sobre los cuidados, riesgos y consecuencias del piercing orofacial.

Esta desinformacion puede llevar a la adopcién de procedimientos inseguros, al desconocimiento de
posibles complicaciones y a la falta de seguimiento médico adecuado, al incrementar el riesgo de
infecciones, reacciones alérgicas y dafios en tejidos orales. De ahi, que resulta imprescindible
desarrollar habilidades para evaluar criticamente la informacién disponible en plataformas digitales, en
especial las redes sociales. Es primordial para que los usuarios puedan tomar decisiones informadas y
responsables sobre el piercing orofacial, asi como para prevenir daifos a su salud derivados de la
circulacién de informacion errénea o falsa.

CONSIDERACIONES FINALES

En un ecosistema digital donde los contenidos visuales atractivos y los algoritmos de engagement
dominan a jovenes y adolescentes, que estdn constantemente expuestos a narrativas promovidas por
influencers y marcas, se requiere promover la formacion de competencias informacionales. Sin las
habilidades adecuadas para identificar y evaluar criticamente estas fuentes, los usuarios corren el
riesgo de tomar decisiones estéticas basadas en datos incompletos o manipulados. La incapacidad para
contrastar fuentes puede llevar a la adopcion de habitos o creencias perjudiciales, lo que perpetua
ciclos de desinformacion y vulnerabilidad.
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