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RESUMEN

Introduccidon: el método de la terapéutica
razonada permite brindar una terapia
medicamentosa eficaz y segura a los pacientes;
sin embargo, su abordaje es insuficiente en el
programa analitico de la  asignatura
Farmacologia, plan de estudio E, carrera
Estomatologia. Objetivo: disefiar un programa
de asignatura optativa sobre terapéutica
razonada para estudiantes de la carrera
Estomatologia. Meétodo: se realizd una
investigaciéon educativa en la Facultad de
Estomatologia de la Universidad de Ciencias
Médicas de Santiago de Cuba, entre enero y
octubre de 2024. Se emplearon métodos
cientificos del nivel tedrico, como el analitico-
sintético, el inductivo-deductivo vy los
fundamentos metodolégicos del sistémico-
estructural-funcional. Del nivel empirico, se
empleé el método de revision documental. Se
revisaron articulos cientificos publicados en
revistas cientificas electrénicas indexadas en la
base de datos SciELO, en idioma espafiol y
preferentemente en los ultimos cinco afios.
Para ello se utilizaron palabras clave presentes

en los descriptores en ciencias de la salud en
espainol. De los articulos localizados se
seleccionaron aquellos a texto completo y de
acceso gratis. Resultados: el programa
disefiado se estructurd en: datos generales,
fundamentaciéon, objetivo general, plan
tematico, indicaciones metodoldgicas y de
organizacién, sistema de evaluacion vy
bibliografia. Conclusiones: se concluye que el
programa de asignatura optativa disefiado
posee la estructura, coherencia y secuencia
légica necesarias para potenciar en los
estudiantes el desarrollo de habilidades
tedricas y practicas dirigidas a la prescripcién
racional de medicamentos en el nivel primario
de atencidon en Estomatologia, a partir de la
aplicacion del método de la terapéutica
razonada.

Palabras clave: prescripciones de
medicamentos; utilizacion de medicamentos;
educacion en odontologia; farmacologia;
medicina oral
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ABSTRACT

Introduction: the rational therapeutics method
enables providing effective and safe drug therapy to
patients; however, its approach is insufficient in the
analytical program of the Pharmacology subject,
Study Plan E, of the Dentistry degree. Objective: to
design an elective course program on rational
therapeutics for Dentistry students. Method: an
educational research study was conducted at the
Facultad de Estomatologia of the Universidad de
Ciencias Médicas de Santiago de Cuba, between
January and October 2024. Theoretical-level
scientific methods were wused, such as the
analytical-synthetic  method, the inductive-
deductive method, and the methodological
foundations of the systemic-structural-functional
approach. At the empirical level, the documentary
review method was employed. Scientific articles
published in electronic scientific journals indexed in
the SciELO database, in Spanish, and preferably
within the last five years were reviewed. For this
purpose, keywords from the Health Sciences
Descriptors (DeCS) in Spanish were used. From the
identified articles, those with full text and free
access were selected. Results: the designed
program was structured into: general data,
rationale, general objective, thematic plan,
methodological and organizational indications,
evaluation system, and bibliography. Conclusions: it
is concluded that the designed elective course
program has the necessary structure, coherence,
and logical sequence to promote in students the
development of theoretical and practical skills
aimed at the rational prescription of drugs at the
primary care level in Stomatology, based on the
application of the rational therapeutics method.

Keywords: drug prescriptions; drug utilization;
dental education; pharmacology; oral medicine
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RESUMO

Introdugdo: o método da terapéutica racional
permite oferecer uma terapia medicamentosa
eficaz e segura aos pacientes; no entanto, sua
abordagem é insuficiente no programa analitico da
disciplina Farmacologia, plano de estudo E, do curso
de Odontologia. Objetivo: elaborar um programa
de disciplina optativa sobre terapéutica racional
para estudantes do curso de Odontologia. Método:
foi realizada uma pesquisa educacional na
Faculdade de Estomatologia da Universidad de
Ciencias Médicas de Santiago de Cuba, entre janeiro
e outubro de 2024. Foram empregados métodos
cientificos do nivel tedrico, como o analitico-
sintético, o indutivo-dedutivo e os fundamentos
metodoldgicos da abordagem sistémico-estrutural-
funcional. Do nivel empirico, utilizou-se o método
de revisdo documental. Foram revisados artigos
cientificos publicados em periddicos cientificos
eletronicos indexados na base de dados SciELO, em
idioma espanhol e, preferencialmente, nos ultimos
cinco anos. Para isso, foram utilizados descritores
em ciéncias da saude em espanhol. Dos artigos
localizados, foram selecionados aqueles com texto
completo e de acesso gratuito. Resultados: o
programa elaborado foi estruturado em: dados
gerais, fundamentacdo, objetivo geral, plano
tematico, indicacbes metodolégicas e de
organizacdo, sistema de avaliagdo e bibliografia.
Conclusdes: conclui-se que o programa de disciplina
optativa elaborado possui a estrutura, coeréncia e
sequéncia légica necessarias para potencializar nos
estudantes o desenvolvimento de habilidades
tedricas e praticas voltadas a prescri¢ao racional de
medicamentos no nivel primario de aten¢do em
Odontologia, a partir da aplicagdo do método da
terapéutica racional.

Palavras-chave: prescricdbes de medicamentos;
utilizacdo de medicamentos; educagcdo em
odontologia; farmacologia; medicina bucal
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INTRODUCCION

El conocimiento farmacoldgico constituye el fundamento del uso racional de medicamentos en la
prevencion, el diagndstico, el tratamiento y la curacion de enfermedades. Sin embargo, tal
conocimiento no es suficiente para brindar una terapéutica medicamentosa eficaz y segura.!!) Esta
ultima, precisa de habilidades tedricas y practicas que se pueden lograr mediante la aplicacion del
método de la terapéutica razonada. Dicho método incorpora el enfoque por problemas y la medicina
basada en la evidencia y enfatiza mas en el desarrollo de habilidades tedricas y prdcticas para la
prescripcion de medicamentos que en la adquisicion de conocimientos farmacolégicos. Por ello, en
1998 la Organizacion Mundial de la Salud recomendd su introducciéon en la ensefianza de la
Farmacologia.

Al respecto, Torres Saldafia et al.’?) son del criterio de que el método de la terapéutica razonada brinda
los pasos a seguir para la selecciéon de una terapéutica medicamentosa eficaz y segura, asi como darle
solucién al problema identificado, desde una concepcion ética, biopsicosocial y sustentada en el
analisis de los avances de la ciencia en torno a los medicamentos.

Todo lo antes expuesto pone de manifiesto la importancia y necesidad de la ensefianza del referido
método en el proceso ensefianza aprendizaje de la asignatura Farmacologia en la carrera
Estomatologia; sin embargo, el programa analitico® de la citada asignatura, plan de estudio E®* (aln
vigente), declara en el sistema de conocimientos del Tema 1 (Generalidades de la Farmacologia) el
abordaje de “nociones de la terapéutica razonada”, lo cual, en opinidon de la autora, resulta insuficiente
al no contar con otra unidad curricular (asignatura propia u optativa) que permita de forma
intencionada su sistematizacién, en funcién de lograr en los estudiantes un mayor desarrollo de
habilidades tedricas y practicas para la prescripcion racional de medicamentos de uso estomatoldgico y
el fortalecimiento de valores en torno a ello.

La Resolucion 47/2022%), emitida por el Ministerio de Educacidon Superior en Cuba, establece que el
colectivo de carrera de cada institucion de Educacién Superior decide cdmo completar su plan de
estudio particular (curriculo propio y optativo/electivo), en correspondencia con las demandas de
desarrollo territorial, el criterio de las entidades empleadoras, el avance cientifico-tecnolégico de las
ramas del saber a cuyo objeto de estudio responde el contenido de la carrera, asi como las capacidades
y posibilidades de la universidad. Es valido aclarar que, aunque las asignaturas propias vy
optativas/electivas son propuestas por los colectivos de asignaturas, se deben someter a las
consideraciones de los colectivos de disciplinas y carreras, ser aprobados por el jefe de departamento
y, finalmente, por el rector de la institucion.

La normativa anterior declara que las asignaturas optativas, en particular, son aquellas cuyos
contenidos tienen como propdsito ampliar y actualizar a los estudiantes sobre temas relacionados con
la profesién. Aflade que el colectivo de asignatura elabora el programa analitico de esta para todos los
tipos de curso, en correspondencia con el plan del proceso docente aprobado para la carrera en cada
institucién de Educacion Superior.
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En consonancia con lo anterior, varios autores del dmbito nacional®”8° han propuesto asignaturas
optativas y electivas en la carrera Estomatologia, pero ninguna aborda el tema de la terapéutica
razonada. En la provincia Santiago de Cuba, especificamente, Bosch Nufiez et al.l!% disefiaron una
estrategia didactica que entre sus acciones contempla un curso propio sobre el tema; sin embargo, no
proponen el programa analitico para el desarrollo del mismo.

De los argumentos antes expuestos se desprende la necesidad de realizar una investigacién que asume
la siguiente interrogante como problema cientifico: ¢Coémo contribuir a la sistematizacion y
actualizacion de los contenidos relacionados con la terapéutica razonada en la carrera Estomatologia?
El presente trabajo tiene como objetivo disefiar un programa de asignatura optativa sobre terapéutica
razonada para estudiantes de la carrera Estomatologia.

METODO

Se realizd una investigacién educativa en la Facultad de Estomatologia de la Universidad de Ciencias
Médicas de Santiago de Cuba, entre enero y octubre de 2024. Para dar cumplimiento al objetivo
trazado se emplearon métodos cientificos del nivel tedrico, como el analitico-sintético (permitio
extraer los aspectos de mayor relevancia), el inductivo-deductivo (permitié arribar a las conclusiones a
partir de premisas particulares y viceversa) y los fundamentos metodolégicos del sistémico-estructural-
funcional (permitié establecer las relaciones estructurales y funcionales entre los componentes del
programa disefiado).

Del nivel empirico, se empled el método de revisidn documental. Se revisaron articulos, ponencias y
documentos normativos publicados en revistas cientificas electrénicas indexadas en la base de datos
SciELO, directorios de eventos y sitios web, en idioma espafiol y preferentemente de los Ultimos cinco
anos. Para ello se utilizaron palabras clave presentes en los descriptores en ciencias de la salud en
espafiol, a saber: terapéutica razonada, Farmacologia, Estomatologia, prescripcién de medicamentos,
asignatura.

De un total de 39 documentos localizados, se seleccionaron aquellos a texto completo y de acceso
gratuito (16); de estos, 13 articulos de revista en linea, 2 actas de congreso y 1 resoluciéon ministerial.

RESULTADOS

El programa de asignatura optativa disefiado se estructurd segun lo establecido en la Resolucion
47/202205), Capitulo X, Seccién Segunda, Articulo 245, a saber: datos generales, fundamentacion,
objetivo general, plan tematico, indicaciones metodoldgicas y de organizacion, sistema de evaluacién y
bibliografia. Cada uno de estos componentes se detalla a continuacidn.
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Datos generales: declara el nombre de la asignatura (Terapéutica razonada), disciplina (Farmacologia),
carrera (Estomatologia), ubicacién en el plan de estudio (séptimo semestre), fondo de tiempo total (40
horas), forma organizativa (clase) y tipologia de clases (conferencia orientadora, trabajo
independiente, taller y clase practica).

Fundamentacion: se expone que en la practica clinica estomatoldgica la aplicaciéon del método de la
terapéutica razonada resulta esencial para seleccionar y prescribir los medicamentos mas eficaces,
seguros, convenientes y menos costosos empleados en la prevencién y el tratamiento de las afecciones
del complejo bucofacial que afectan con mayor frecuencia al individuo, la familia y comunidad en el
nivel primario de atencién en Estomatologia. De ahi, la necesidad de contar con una unidad curricular,
gue permita de forma intencionada, sistematizar el referido método en articulacién con otros métodos
cientificos de la profesién (clinico y epidemiolégico), en funcién de lograr en los estudiantes un mayor
desarrollo de habilidades tedricas y practicas para la prescripcion racional de medicamentos de uso
estomatolégico y el fortalecimiento de valores en torno a ello.

Objetivo general: es formativo y estda encaminado a potenciar en los estudiantes el desarrollo de
habilidades tedricas y practicas para la prescripcion racional de medicamentos en el nivel primario de
atencién en Estomatologia, a partir de la aplicacién del método de la terapéutica razonada, de modo
gue contribuya al tratamiento oportuno en la atencién integral al individuo, la familia, la comunidad.

Plan temdtico: incluye el sistema de conocimientos esenciales a adquirir (agrupado en tres temas),
habilidades a desarrollar, valores a potenciar; asi como las horas lectivas por temas y formas de
organizacién de la ensefanza. Estos son:

e Sistema de conocimientos esenciales a adquirir

Tema 1. Prescripcién de medicamentos: Conceptos de prescripcion de medicamentos, uso
racional de medicamentos y medicamentos esenciales. Criterios de seleccion de medicamentos.
Factores que contribuyen a la prescripcion irracional de medicamentos. Tipos de prescripcion
irracional. Normas éticas y legales para la prescripcion de medicamentos en Cuba.

Objetivos del tema:

- Identificar los factores que contribuyen a la prescripcién irracional de medicamentos y los
tipos de esta.
- Aplicar las normas éticas y legales para la prescripcién de medicamentos en Cuba.

Tema 2. Prescripcién de medicamentos en situaciones especiales: Modificaciones fisioldgicas y
farmacocinéticas que condicionan la prescripcién de medicamentos en el embarazo, la
lactancia, la nifiez y la ancianidad. Normas basicas para la prescripcién segura de medicamentos
en estas situaciones especiales. Medicamentos de uso estomatoldgico en estas situaciones.

Los articulos de Revista Informacion Cientifica perteneciente a la Universidad de Ciencias Médicas de Guantdnamo 5
BY se comparten bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucion 4.0 Internacional

Email: ric.gtm@infomed.sld.cu


http://www.revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/index
https://www.ucm.gtm.sld.cu/
mailto:ric.gtm@infomed.sld.cu
http://www.ucm.gtm.sld.cu/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es

ISSN 1028-9933
Universidad de Ciencias Médicas de Guantdanamo

Objetivos del tema:

- Explicar las modificaciones fisioldgicas y farmacocinéticas que condicionan la prescripcion
de medicamentos en el embarazo, la lactancia, la nifiez y la ancianidad.

- Aplicar las normas basicas para la prescripcién segura de medicamentos en estas
situaciones especiales.

Tema 3. Prescripcién razonada de medicamentos: definicién de prescripcidon razonada de
medicamentos y Medicina Basada en la Evidencia. Niveles de evidencia y grados de
recomendaciéon. Fuentes de informacién y metabuscadores. Pasos de la prescripcion razonada
de medicamentos. Prescripcién razonada de medicamentos en la practica clinica
estomatoldgica.

Objetivo del tema:

- Aplicar los pasos de la prescripcion razonada de medicamentos en el tratamiento de las
enfermedades del complejo buco facial, que con frecuencia se presentan en el individuo, la
familia y la comunidad, teniendo en cuenta la Medicina Basada en la Evidencia, los niveles
de evidencia y grados de recomendacion.

e Sistema de habilidades a desarrollar

Estd dirigido a realizar, a partir del uso de las Tecnologias de la Informacién y las
Comunicaciones, la busqueda y valoracidn critica de informacién cientifica actualizada sobre
medicamentos de uso estomatoldgico y de Medicina Basada en la Evidencia en el tratamiento
de afecciones estomatoldgicas.

Seleccionar los medicamentos mas eficaces, efectivos, seguros y convenientes, a partir del
analisis de la informacion cientifica actualizada y la Medicina Basada en la Evidencia para
realizar acciones de promocién, prevencion, curacidon y rehabilitaciéon al individuo, la familiay la
comunidad, particularizando en la atencidn en situaciones especiales: el embarazo, la lactancia,
la nifez y la ancianidad.

Elaborar recetas médicas y métodos.
e Sistema de valores a potenciar

Expresa que la asignatura contribuird a potenciar en los estudiantes el valor responsabilidad
con relacién a la prescripcion racional de medicamentos de uso estomatoldgico, evitando el uso
y abuso irracional de estos en el individuo, la familia, la comunidad y la sociedad. Asimismo, que
contribuird a formar valores, sustentados en los principios de la ética médica socialista como la
honestidad, honradez, incondicionalidad, el humanismo, respeto hacia sus semejantes, la
solidaridad, el desinterés, amor al trabajo, colectivismo y la fidelidad a la revolucién y a los
principios del socialismo.
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e Horas lectivas por temas y formas de organizacion de la ensefianza (FOE)

Temas co/m F?E P Total
Tema 1. Prescripcién de medicamentos 1/1 6 - 8
Tema 2. Prescripcion de medicamentos en situaciones especiales 1/1 6 4 12
Tema 3. Prescripcidon razonada de medicamentos 1/1 6 12 20
Total 6 18 16 40

Leyenda: CO (conferencia orientadora), Tl (trabajo independiente), T (taller), CP (clase préctica).

Indicaciones metodoldgicas y de organizacion: se da a conocer que la asignatura se impartird en la
modalidad hibrida, durante diez semanas consecutivas y con una frecuencia semanal de 2 o 6 horas a
distancia (a través del Aula Virtual de Salud) para las conferencias orientadoras/trabajos
independientes y los talleres, respectivamente, y de 4 horas presenciales para las clases practicas.

Para el desarrollo de los contenidos se recomienda emplear preferentemente métodos de ensefianza
activos, tales como: el Aprendizaje Basado en Problemas (a partir de situaciones clinicas simuladas
conocidas o no), la simulacién de roles (estomatdlogo-paciente) y el método de la terapéutica
razonada.

Se enfatiza que el proceso enseiflanza aprendizaje se apoyara en el uso de las Tecnologias de la
Informacién y las Comunicaciones para estimular la autogestién del conocimiento y la creatividad e
independencia cognitiva y metacognitiva de los estudiantes, ddndole un mayor protagonismo en la
construccion del conocimiento.

Como medios de ensefianza se sugiere el empleo de redes sociales académicas (ResearchGate vy
Academia.edu, para el seguimiento de investigaciones actualizadas en terapéutica estomatoldgica),
revistas cientificas indexadas (en Scopus y SciELO), metabuscadores (PubMed y Google Académico,
para la identificacion de evidencia actualizada); videoconferencias, videos, softwares educativos
(multimedias sobre Farmacologia Clinica y terapéutica razonada), infografias; asi como los modelos de
receta médica y método (para ejercitar en las clases practicas uno de los pasos de la terapéutica
razonada).

Sistema de evaluacion: se esclarece que la evaluacion sera formativa, (empledndose la
heteroevaluacion, coevaluacion y autoevaluacion); comprendera siete evaluaciones frecuentes: tres
talleres (6 horas cada uno) y cuatro clases practicas (4 horas cada una). Para la evaluacién de los
talleres se emplearan recursos educativos digitales (cuestionarios) y actividades formativas (tareas), y
qgue la calificacion final estara dada por la trayectoria y el componente educativo (asistencia,
puntualidad e interactividad en el aula virtual).

Bibliografia: se especifica la bibliografia basica y complementaria, teniendo en cuenta pertinencia y
actualidad.
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DISCUSION

Resulta vdlido comentar algunos de los resultados expuestos en el presente trabajo. Autores
consultados(® expresan que los disefios curriculares deben ir al unisono de todos los cambios que la
sociedad imperante genera, lo cual implica el andlisis permanente con el propésito de perfeccionarlos
de manera sistematica. A lo antes dicho, Rodriguez Padrén, citado por Zayas Gonzalez et al.'?) afiade
que el curriculo se concibe como un proceso y un proyecto en constante transformacién y las
asignaturas no son patrimonio de construcciones sociales.

Cano-Franco et al., mencionados por Alvarez Hernandez et al.”) sefialan que anualmente los colectivos
docentes deben revisar las diferentes opciones de asignaturas optativas/electivas, con la finalidad de
incorporar nuevas unidades curriculares que posibiliten un reajuste actualizado del curriculum de los
estudiantes afin a sus necesidades, los cuales son evaluados sistematicamente para garantizar que
cumplan sus objetivos.

En este sentido, el programa de asignatura optativa disefiado surge a partir de la necesidad de lograr
en los estudiantes un mayor desarrollo de habilidades tedricas y practicas para la prescripcién racional
de medicamentos de uso estomatolégico y, por consiguiente, contribuir a la consolidaciéon de uno de
los modos de actuacién profesional del futuro egresado: realizar el tratamiento oportuno en la
atencion integral al individuo, la familia, la comunidad.

Al decir de Torres Saldafia et al.!?), el programa disefiado considera al objetivo como categoria rectora;
la estructuracién y organizacidn de los contenidos posibilitan la adquisicion de los conocimientos vy el
desarrollo de las habilidades, pues se orientan de lo general a lo particular y de lo explicativo a lo
aplicativo. En las clases practicas, el estudiante podra aplicar los pasos de la terapéutica razonada, lo
cual permitira el desarrollo de las acciones y operaciones que conforman la estructura interna de la
habilidad prescribir el medicamento de eleccidén para un paciente determinado.

El conocimiento de los aspectos relacionados con la prescripciéon de medicamentos en situaciones
especiales, a saber: el embarazo, la lactancia, la niflez y la ancianidad, tiene gran importancia para el
futuro prescriptor en la practica clinica estomatoldgica. Se coincide con Quintero Lores et al.'?) al
considerar que en tales situaciones se presentan caracteristicas fisiolégicas, farmacocinéticas y
farmacodinamicas uUnicas que requieren un abordaje diferenciado en la prescripcién de medicamentos.
Es por ello que los citados autores complementan el programa de estudio de Farmacologia en la
carrera Medicina con una asignatura electiva enfocada en la prescripcion de medicamentos en
poblaciones especiales.

Debido a la relevancia del tema, algunos autores!’3 proporcionan apuntes sobre los aspectos de las
bases farmacoldgicas de la terapéutica del adulto mayor para la atencidn estomatoldgica. La
recomendacion de emplear el Aprendizaje Basado en Problemas se sustenta en las caracteristicas
fundamentales de este modelo educativo, expuestas por Perrenet et al., citados por Baloco et al.*): el
aprendizaje esta centrado en el alumno, se produce en pequefios grupos, los profesores son
facilitadores o guias en este proceso, los problemas son el foco de organizacién y estimulo para el
aprendizaje y el vehiculo para el desarrollo de habilidades de resolucién de problemas, la nueva
informacidén se adquiere mediante un aprendizaje autodirigido.
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El empleo del Aula Virtual de Salud para el desarrollo del programa de asignatura optativa disefiado,
permite combinar presencialidad y virtualidad y supone una nueva concepcion y percepcion de los
parametros espacio y tiempo; aspectos confirmados por Lépez Hung et al., referenciados por Zayas
Gonzalez et al.™") y asumido por la autora de la investigacién. Roatta y Tedini™® y Horna Li*® coinciden
en que el aprendizaje en las aulas virtuales permite una conectividad ubicua al interactuar de forma
sincrénica y asincrénica de manera intuitiva en el mismo ambiente virtual de aprendizaje.

En este sentido, Del Castillo Saiz'” afirma que los entornos virtuales de aprendizaje facilitan la
divulgacién de contenidos formativos, la comunicacidon entre los participantes del proceso y el
desarrollo de habilidades. Respaldado en lo anterior, Ochoa Agiiero et al.'® impartieron una
asignatura optativa en ambientes virtuales de aprendizaje en la Escuela Latinoamericana de Medicina,
el cual constituyé el medio para crear habilidades en la soluciéon de tareas docentes y contribuir a
formar un sistema de valores necesarios para el futuro desempeino profesional de los estudiantes.

Se reconoce como limitacidn de la investigacion la no validacion del programa disefiado por criterio de
expertos, lo cual deberd ser comprobada en estudios posteriores.

CONCLUSIONES

Se concluye que el programa de asignatura optativa disefiado posee la estructura, coherencia y
secuencia ldgica necesarias para potenciar en los estudiantes el desarrollo de habilidades tedricas y
practicas para la prescripcion racional de medicamentos en el nivel primario de atencién en
Estomatologia, a partir de la aplicacidon del método de la terapéutica razonada.
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