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RESUMEN

Introduccion: el cancer de mama es el mas
frecuente en el sexo femenino y la primera
causa de mortalidad prematura en las féminas
de todo el mundo. Objetivo: caracterizar el
perfil clinico de pacientes con cancer de mama.
Método: estudio observacional, descriptivo y
de corte transversal en el Hospital Docente
Clinico-Quirurgico “Aleida Fernandez Chardiet”,
de provincia Mayabeque, Cuba, en el periodo
2019-2023, en una poblaciéon conformada por
380 pacientes femeninas con diagndstico
histopatoldgico, intervenidas quirdrgicamente.
Los datos se procesaron mediante la estadistica
descriptiva. Resultados: predominaron las
edades entre los 40 y 59 afios (46,67 %). El afio
2019 fue el mds representativo con 127
pacientes (33,42 %). La mama izquierda fue la
mas predominante (66,24 %) y el cuadrante
superior externo (32,74 %). La ubicacion menos
comun correspondié a la regidon periareolar

derecha (2,30 %). En la clasificacion radiolégica
se informaron 141 pacientes (37,11 %) con
BIRADS-5, de estos, 60 (15,79 %) en el afo
2019. El carcinoma ductal infiltrante predominé
en los estudios patoldgicos (57,87 %). Solo 17
pacientes (4,47 %) presentaron alguna
complicacién posquirdrgica; la mas frecuentes
fueron los seromas (1,84 %) y la sepsis de la
herida (1,57 %). Conclusiones: los hallazgos
coinciden con lo reportado en la literatura,
aunque se evidencian variaciones geograficas y
temporales que refuerzan la necesidad de
estudios locales continuos para optimizar el
diagnéstico temprano y el manejo quirdrgico.

Palabras clave: neoplasias de la mama; mama;
carcinoma ductal de mama; complicaciones
posoperatorias
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ABSTRACT

Introduction: breast cancer is the most frequent
cancer in females and the leading cause of
premature mortality among women worldwide.
Objective: to characterize the clinical profile of
breast cancer patients. Method: an
observational, descriptive, cross-sectional study
was conducted at the Hospital Docente Clinico-
Quirdrgico "Aleida Ferndndez Chardiet" in
Mayabeque province, Cuba, from 2019 to 2023.
The study population consisted of 380 female
patients with histopathological diagnosis who
underwent surgery. Data were processed using
descriptive statistics. Results: ages between 40
and 59 years predominated (46.67%). The year
2019 was the most representative, with 127
patients (33.42%). The left breast was the most
affected (66.24%), as was the upper outer
quadrant (32.74%). The least common location
was the right periareolar region (2.30%).
Radiological classification reported 141 patients
(37.11%) with BI-RADS 5, of whom 60 (15.79%)
were from 2019. Invasive ductal carcinoma
prevailed in pathological studies (57.87%). Only
17 patients (4.47%) presented any postoperative
complication; the most frequent were seromas
(1.84%) and surgical wound sepsis (1.57%).
Conclusions: the findings agree with those
reported in the literature, although geographical
and temporal variations are evident, reinforcing
the need for continuous local studies to optimize
early diagnosis and surgical management.

Keywords: breast neoplasms; breast; carcinoma
ductal breast; postoperative complications
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RESUMO

Introdugdo: o cancer de mama é o mais
frequente no sexo feminino e a primeira causa de
mortalidade prematura nas mulheres em todo o
mundo. Objetivo: caracterizar o perfil clinico de
pacientes com cancer de mama. Método: estudo
observacional, descritivo e de corte transversal
realizado no Hospital Docente Clinico-Quirudrgico
"Aleida Ferndndez Chardiet", provincia de
Mayabeque, Cuba, no periodo de 2019 a 2023. A
populacdo do estudo foi composta por 380
pacientes do sexo feminino com diagndstico
histopatoldgico, submetidas a tratamento
cirargico. Os dados foram processados por meio
de estatistica descritiva. Resultados:
predominaram as idades entre 40 e 59 anos
(46,67%). O ano de 2019 foi o mais
representativo, com 127 pacientes (33,42%). A
mama esquerda foi a mais acometida (66,24%),
assim como o quadrante superior externo
(32,74%). A localizagdo menos comum foi a regido
periareolar direita (2,30%). Na classificacdo
radioldgica, 141 pacientes (37,11%)
apresentaram BI-RADS 5, dos quais 60 (15,79%)
no ano de 2019. O carcinoma ductal infiltrante
predominou nos estudos patoldgicos (57,87%).
Apenas 17 pacientes (4,47%) apresentaram
alguma complicacdo pods-operatdria; as mais
frequentes foram seromas (1,84%) e sepse da
ferida cirargica (1,57%). Conclusdes: os achados
coincidem com os relatados na literatura, embora
se evidenciem variagdes geograficas e temporais
que reforcam a necessidade de estudos locais
continuos para otimizar o diagndstico precoce e o
manejo cirurgico.

Palavras-chave: neoplasias da mama; mama;
carcinoma ductal de mama; complicacdes pos-
operatdrias

Tarife Romero IE, Gonzalez Baigoria L, Abreu Pereira LM, Gallego Sanchez JA, Herrero Diaz A. Perfil clinico de pacientes
femeninas con cdncer de mama en un hospital de Mayabeque. Rev Inf Cient [Internet]. 2026 [citado Fecha de acceso];
105:e5138. Disponible en: http://www.revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/article/view/5138

Los articulos de Revista Informacién Cientifica perteneciente a la Universidad de Ciencias Médicas de Guantdanamo 2
se comparten bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucion 4.0 Internacional

Email: ric.gtm@infomed.sld.cu


http://www.revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/index
https://www.ucm.gtm.sld.cu/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
mailto:ric.gtm@infomed.sld.cu
http://www.ucm.gtm.sld.cu/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
http://www.revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/article/view/5138

ISSN 1028-9933
Universidad de Ciencias Médicas de Guantdanamo

INTRODUCCION

El cdncer de mama es el de mayor frecuencia en el sexo femenino y la primera causa de muerte
prematura en las féminas de todo el mundo.!!) Se caracteriza por una proliferacién o mutacién anormal
de células malignas en el tejido mamario con potencial tumoral y metastdsico.>3)

Aun persisten serias deficiencias en su cribado, sobre todo en paises subdesarrollados. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), en el 2022, reportd 2 296 840 casos y 666 103 fallecidos, lo que posiciona a
las mamas como el segundo sitio mas frecuente para la aparicién de neoplasias malignas.(*>)

Las estadisticas referentes a la enfermedad aumentan de forma exponencial. En América Latina y El
Caribe se reportan cerca de 220 124 pacientes diagnosticados cada afio.® En Cuba, 3 615 tumores
malignos fueron detectados en las mamas, lo que se correspondié con una tasa bruta de 64,2 y
ajustada de 35,6 por cada 100 000 habitantes en el afo 2023. Ademds, se reportaron 1 813
fallecimientos por esta causa, con mayor representacién entre los 60 y 79 afios.(%”)

La aparicion de la enfermedad se relaciona con factores ambientales y genéticos y, en muchos casos,
no se conoce su forma de transmision hereditaria. Una parte importante de los factores
predisponentes estan vinculados con variables sociodemograficas como: la edad, la multiparidad, el
sexo, el nivel educativo, la ocupacidn, los anticonceptivos hormonales, el estrato socioeconémico vy el
acceso a los servicios de salud.®

Esta entidad es un problema social, afecta la economia, la salud publica y el bienestar psicoldgico. El
diagndstico positivo, en algunos casos, condiciona crisis familiares, depresion, estrés, alteraciones
fisicas, problemas sociales e incluso espirituales que repercuten en la calidad de vida.3 En provincia
Mayabeque, las tasas con las que se presenta la afeccién estdan en concordancia con las que se
mencionan, sin embargo, existen pocas investigaciones relacionadas con el tema.

Se realiza el presente estudio con el objetivo de caracterizar el perfil clinico de pacientes femeninas
con cancer de mama en el Hospital Docente Clinico-Quirurgico “Aleida Fernandez Chardiet” en en
periodo 2019-2023.

METODO

Se realizd un estudio observacional, descriptivo y de corte transversal en el Hospital Docente Clinico-
Quirurgico “Aleida Fernandez Chardiet”, provincia Mayabeque, Cuba, entre enero de 2019 y diciembre
de 2023.

Se incluyeron a todos los pacientes elegibles del periodo que tuvieran historias clinicas completas y
diagnéstico histopatoldgico con intervencién quirurgica. De esta forma, la poblacién en estudio quedé
conformada por 380 pacientes, todos del sexo femenino.
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Las variables de investigacion fueron: rango de edades (20 <X <38,40<X<59,60<X<79yX280);
localizacion de las lesiones [mama derecha (cuadrante superior externo, cuadrante superior interno,
cuadrante inferior externo, cuadrante inferior interno y region perialeolar) y mama izquierda
(cuadrante superior externo, cuadrante superior interno, cuadrante inferior externo, cuadrante inferior
interno y region perialeolar)]; clasificacién Breast Imagining-Reporting and Data System (BIRADS) en:
4a, 4b, 4c y 5; tipo histoldgico (tumor cribiforme, linfoma de mama, tumor coloide, enfermedad de
Paget, tumor Phylloides, sarcoma, carcinoma medular, carcinoma mucinoso, carcinoma papilar,
carcinoma lobular infiltrante y carcinoma ductal infiltrante); intervenciones quirdrgicas por afio (2019,
2020, 2021, 2022 y 2023); y complicaciones posquirurgicas (seroma, sepsis de la herida quirurgica,
tromboembolismo pulmonar, linfedema y hemorragia).

Se hallaron frecuencias absolutas y relativas en porciento a través de la estadistica descriptiva, asi
como la tasa de complicaciones posquirugicas.

La informacidn se recopild bajo los principios de la ética médica y sin exponer los datos personales de
las pacientes, segun lo estipulado en la declaracion de Helsinki de 2024.

RESULTADOS

El grupo etario mds representado fue el de 40 a 59 afios, con 168 pacientes (46,67 %), mientras que los
de 80 afios 0 mas apenas alcanzaron 17 casos (4,00 %), como se puede aporeciar en la Tabla 1.

Tabla 1. Pacientes con cdncer de mama por rango de edades en el periodo 2019-2023

2019 2020 2021 2022 2023
No. % No. % No. % No. % No. %
20<X<38 20 15,75 9 10,71 2 8,00 12 17,39 6 8,00
40<X< 59 54 42,52 43 51,19 10 40,00 26 37,68 35 46,67
60 <X<79 49 38,58 30 35,71 10 40,00 26 37,68 31 41,33
X280 4 3,15 2 2,38 3 12,00 5 7,25 3 4,00
Total 127 100,00 84 100,00 25 100 69 100,00 75 100,00

Edad (afios)

Las lesiones malignas se localizaron con mayor frecuencia en la mama izquierda, donde se registraron
259 casos (66,24 %). El cuadrante superior externo fue la zona mas afectada, con 128 lesiones en la
mama izquierda y 70 en la derecha (32,74 % y 17,90 % respectivamente). En contraste, las ubicaciones
menos comunes correspondieron al cuadrante inferior interno izquierdo (15; 3,83 %) vy a la regién
periareolar derecha (9; 2,30 %). Se documenté ademas un caso de cancer bilateral (Grafico 1).
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Grafico 1. Localizacion de las lesiones.

En la clasificacion radioldgica se informaron 141 pacientes (37,11 %) con BIRADS-5; de estos, 60 (15,79
%) en el aino 2019. Los BIRADS-4c fueron los menos frecuentes, con 53 casos para un 13,95 % (Grafico
2).
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Grafico 2. Clasificacion BIRADS de las lesiones.

El carcinoma ductal infiltrante predomind en los estudios patolédgicos con 220 pacientes (57,87 %). En
cambio, el tumor cribiforme y el linfoma de mama se observaron de manera excepcional, con un caso
cada uno (0,26 %), como muestra el Grafico 3.
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Grafico 3. Tipo histolégico de las lesiones.

El afo 2019 concentré el mayor numero de intervenciones quirudrgicas, con 127 (33,42 %) pacientes
intervenidas. Posteriormente, se evidencié una disminucién progresiva hasta 2021, con 84 y 25 casos
(22,11 % y 6,58 %, respectivamente), seguida de un repunte en 2022 y 2023, aunque sin alcanzar las
cifras iniciales.

Las complicaciones posquirurgicas fueron poco frecuentes, con 17 pacientes afectados, lo que
representa una tasa del 4,47 %. Los seromas, con 7 casos (1,84 %), y la sepsis de la herida con 6 (1,57
%), fueron las mas habituales. El tromboembolismo pulmonar se presentd en 2 pacientes, mientras
gue el linfedema y la hemorragia se observaron en un caso cada uno.

DISCUSION

En Cuba se presta especial atencion a la salud y bienestar de la mujer mediante un programa nacional
desde la atencion primaria, con la promocién del autoexamen, el examen clinico de las mamas y la
mamografia.l!) Los autores consideran necesario incrementar los estudios basados en elevar el nivel de
conocimiento, tanto en el autoexamen, como en el examen clinico, asi como en la importancia de
lograr detectar la enfermedad en sus etapas iniciales.

Los rangos de edades seleccionados por los distintos investigadores hacen variar las edades de
presentacién de la enfermedad. Segin Ceballos-Morales, et al.”) y Sosa-Martinez, et al.!*? |a afeccién
se diagnostica con mayor frecuencia en pacientes con 60 afios o mads, lo que concuerda con las
estadisticas cubanas del afio 2023.7) Para Garcia-Reyes, et al.l'Y, la mayor cantidad de casos presentan
entre 70 y 79 afos; datos que no se corresponden con los de la presente investigacién. Resultados
similares se presentaron en varios estudios!21314) que identifican las edades entre 40 y 60 afios como
las de mayor representacién. Esto expone el comportamiento heterogéneo de la enfermedad en
distintos lugares y periodos.
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Los resultados referentes a la mama que se afecté también reflejan la heterogeneidad de la afeccion.
Algunos autores!!) coinciden en que la derecha se afecta con mayor frecuencia; mientras que
otros('617) expresan que es la izquierda y, en muy pocos casos, la afeccién es bilateral. Sin embargo,
concuerdan en que el cuadrante superior externo es la zona donde aparece la masa tumoral en la
mayoria de los casos, lo que concuerda con la presente.

Diaz Pérez, et al."'® resaltan la importancia de la clasificacién BIRADS de las lesiones mamogréficas. En
su estudio la totalidad de las clasificadas con puntaje de alta sospecha de malignidad presentaron una
neoplasia maligna. Sin embargo, reconocen la necesidad del empleo de estudios imagenoldgicos mas
avanzados.

Con respecto al tipo histolégico mas frecuente, varios autores®17.19 concuerdan en que el carcinoma
ductal infiltrante se presenta en la mayoria de los casos. Estos resultados guardan relacién con los
encontrados vy, a criterio de los autores, permite una conducta terapéutica mas acertada a emplear en
cada uno de los pacientes.

Existe un constante incremento en el nimero de pacientes afectadas. Segun la Direccién de Registros
Médicos y Estadisticas de Salud, este se acentud a partir del ano 2018; en el afio 2019 el cancer de
mama se posiciond como la neoplasia maligna mas frecuente y la mayor causa de muertes prematuras
en las féminas cubanas, con un total de 1 727 fallecimientos.??) La cantidad de muertes por esta causa
en los afios posteriores resultd menor?! y se incrementé nuevamente en el afio 2022, pero las cifras
no sobrepasaron a las del 2019.122) Estos datos se corresponden con el presente articulo. Esto puede
justificarse en el perfeccionamiento del manejo diagndstico y terapéutico del sistema de salud cubano,
y las estrategias trazadas para garantizar la deteccién temprana de la enfermedad.

En la sociedad actual, la mama adquiere un caracter simbdlico. Es por ello que existe temor en gran
parte de las pacientes sobre cuando acudir al profesional de la salud. Este temor puede provocar
niveles de estrés capaces de interrumpir el tratamiento, el cual en gran parte de los casos se sustenta
en el pilar quirdrgico.

Las complicaciones del tratamiento quirdrgico han sido resumidas por distintos autores*'>17) quienes
refieren que, aunque aparecen con una frecuencia inferior al 10 %, las mas frecuentes son los seromas
y la sepsis del sitio quirdrgico. Asimismo, reconocen la baja frecuencia del tromboembolismo
pulmonar, linfedema y hemorragias. Estos datos son concordantes con los de la presente investigacion,
lo que, a criterio de los autores, demuestra una vez mas el nivel de perfeccionamiento en el manejo de
estos paciente en el orbe.

Las limitaciones del presente estudio se sustentan en la necesidad de investigaciones encaminadas a
identificar las caracteristicas clinicas, epidemioldgicas y quirudrgicas de pacientes con cdncer de mama,
para garantizar una mayor comparaciéon con estudios locales similares y asi incrementar el
conocimiento sobre el tema en los servicios de salud.
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El perfil clinico de las pacientes con cancer de mama intervenidas quirdrgicamente en el hospital de
Mayabeque entre 2019 y 2023 se caracteriza por una mayor frecuencia en mujeres de 40 a 59 afios,
con predominio del aflo 2019 como el de mayor nimero de casos. La localizacién mds comun fue la
mama izquierda, especificamente el cuadrante superior externo, y el tipo histolégico predominante fue
el carcinoma ductal infiltrante. Las complicaciones posquirurgicas fueron poco frecuentes, siendo los
seromas Yy la sepsis de la herida las mas observadas. Estos hallazgos coinciden con lo reportado en la
literatura, aunque se evidencian variaciones geograficas y temporales que refuerzan la necesidad de
estudios locales continuos para optimizar el diagndstico temprano y el manejo quiruargico.
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