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RESUMEN

Introduccion: la relacién bidireccional entre la
diabetes mellitus y la enfermedad periodontal
exige estrategias efectivas en la atencién
primaria, donde las intervenciones educativas
constituyen una herramienta clave para
potenciar el autocuidado y el control de ambas
afecciones. Objetivo: evaluar la efectividad de
una intervencién educativa sobre el nivel de
conocimientos acerca de la enfermedad
periodontal y la eficiencia de la higiene bucal en
pacientes adultos con diabetes mellitus.
Método: se realizd un estudio pre-experimental
(pretest/postest) de enero de 2022 a diciembre
de 2023. La muestra incluyd 320 pacientes
adultos con diabetes mellitus y enfermedad
periodontal. Se aplic6 una encuesta de
conocimientos y el indice de Higiene Bucal de
Love antes y cuatro semanas después de una
sesion educativa de 45 minutos. Para el andlisis
se emplearon frecuencias absolutas y relativas

y la prueba de McNemar (p<0,05). Resultados:
predominaron el sexo femenino (54,3 %) vy el
grupo de 60 afios o mas (38,5 %). Tras la
intervencion, el nivel de conocimientos Bueno
aumenté del 7,82 % al 97,5 % (p<0,001),
mientras que la higiene bucal Eficiente se elevd
del 14,69 % al 97,5 % (p<0,001). La estrategia
mostrd una efectividad global del 97,5 % de la
muestra.  Conclusiones: la  intervencion
educativa aplicada resulta altamente efectiva
para incrementar los conocimientos y mejorar
la eficiencia de la higiene bucal en pacientes
diabéticos. Se recomienda su implementacion
sistematica en los servicios de Atencidn
Primaria de Salud.

Palabras clave: diabetes mellitus;
enfermedades periodontales; educacién en
salud; higiene bucal; intervencidn educativa
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ABSTRACT

Introduction: the bidirectional relationship
between diabetes mellitus and periodontal
disease demands effective strategies in primary
care, where educational interventions constitute
a key tool to enhance self-care and the control of
both conditions. Objective: to evaluate the
effectiveness of an educational intervention on
the level of knowledge about periodontal disease
and the efficiency of oral hygiene in adult
patients with diabetes mellitus. Method: a
pre-experimental (pre-test/post-test) study was
conducted from January 2022 to December 2023.
The sample included 320 adult patients with
diabetes mellitus and periodontal disease. A
knowledge survey and the Love Oral Hygiene
Index were applied before and four weeks after a
45-minute educational session. Absolute and
relative frequencies and the McNemar test
(p<0.05) were used for analysis. Results: females
(54.3%) and the age group of 60 years or older
(38.5%) predominated. After the intervention,
the "Good" knowledge level increased from
7.82% to 97.5% (p<0.001), while "Efficient" oral
hygiene rose from 14.69% to 97.5% (p<0.001).
The strategy showed an overall effectiveness of
97.5% of the sample. Conclusions: the applied
educational intervention proved to be highly
effective in increasing knowledge and improving
the efficiency of oral hygiene in diabetic patients.
Its systematic implementation in Primary Health
Care services is recommended.

Keywords: diabetes mellitus; periodontal

diseases; health education; oral hygiene;
educational intervention
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RESUMO

Introducdo: a relacdo bidirecional entre diabetes
mellitus e doenca periodontal exige estratégias
efetivas na atencdo primaria, onde as
intervencbes  educativas  constituem  uma
ferramenta-chave para potencializar o
autocuidado e o controle de ambas as afecgdes.
Objetivo: avaliar a efetividade de uma
intervencdo educativa sobre o nivel de
conhecimento acerca da doenca periodontal e a
eficiéncia da higiene bucal em pacientes adultos
com diabetes mellitus. Método: realizou-se um
estudo pré-experimental (pré-teste/pds-teste) de
janeiro de 2022 a dezembro de 2023. A amostra
incluiu 320 pacientes adultos com diabetes
mellitus e doenca periodontal. Aplicou-se um
questiondrio de conhecimentos e o Indice de
Higiene Bucal de Love antes e quatro semanas
apds uma sessdo educativa de 45 minutos. Para a
analise, empregaram-se frequéncias absolutas e
relativas e o teste de McNemar (p<0,05).
Resultados: predominaram o sexo feminino
(54,3%) e a faixa etaria de 60 anos ou mais
(38,5%). Apds a intervengdo, o nivel de
conhecimento "Bom" aumentou de 7,82% para
97,5% (p<0,001), enquanto a higiene bucal
"Eficiente" passou de 14,69% para 97,5%
(p<0,001). A estratégia apresentou efetividade
global de 97,5% da amostra. Conclusdes: a
intervencdo educativa aplicada mostrou-se
altamente efetiva para incrementar os
conhecimentos e melhorar a eficiéncia da higiene
bucal em pacientes diabéticos. Recomenda-se sua
implementacdo sistemdtica nos servicos de
Atencdo Primaria a Saude.

Palavras-chave: diabetes mellitus; doencas
periodontais; educacdo em saude; higiene bucal;
intervencdo educativa
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INTRODUCCION

La diabetes mellitus constituye una pandemia global y un importante problema de salud publica,
reconocida como una de las principales causas de mortalidad y morbilidad.®” Sus complicaciones a
largo plazo afectan multiples sistemas, y la cavidad bucal no es una excepciéon. Entre las
manifestaciones orales mas prevalentes y con una relacién bidireccional sélidamente demostrada se
encuentra la enfermedad periodontal.?3)

La diabetes mellitus no solo incrementa el riesgo y la severidad de la periodontitis, sino que la
inflamacién crénica asociada a la enfermedad periodontal puede, a su vez, dificultar el control
glucémico, creando un circulo vicioso perjudicial para la salud general del paciente.”*® Los
conocimientos de los pacientes diabéticos sobre esta interrelacion y sobre los cuidados periodontales
especificos que requieren son insuficientes.(®7)

Por otra parte, la promocién de salud y la educacion sanitaria son pilares fundamentales en el manejo
de las enfermedades crénicas. En el contexto de la atenciéon estomatoldgica, las intervenciones
educativas se presentan como estrategias costo-efectivas para empoderar a los pacientes, modificar
conductas de riesgo y mejorar los resultados en salud.®®® S bien la relacién entre diabetes mellitus-
enfermedad periodontal estd ampliamente descrita, son escasos los estudios en el contexto de la
atencién primaria cubana que evallien el impacto de intervenciones educativas estructuradas dirigidas
a esta poblacidén especifica.

Por lo tanto, este estudio se propuso evaluar la efectividad de una intervencién educativa sobre el
nivel de conocimientos acerca de la enfermedad periodontal y la eficiencia de la higiene bucal en
pacientes adultos con diabetes mellitus.

METODO

Se realizé un estudio de intervencion educativa, de tipo pre-experimental (disefio pretest/postest), en
el periodo de enero de 2022 a diciembre de 2023. El universo de estudio estuvo constituido por los
pacientes con diagndstico de diabetes mellitus y enfermedad periodontal atendidos en la Clinica
Estomatoldgica Docente "3 de Octubre" de la provincia de Las Tunas.

Se selecciond una muestra no probabilistica de 320 pacientes que cumplieron con los criterios de
inclusidn: edad>19 afos, diagndstico confirmado de diabetes mellitus tipo 1 o 2, diagndstico de
enfermedad periodontal inflamatoria crdnica y consentimiento informado por escrito para participar
en el estudio. Se excluyeron pacientes con discapacidades cognitivas o fisicas severas que impidieran la
comprensién de la intervencion o la realizacion de la higiene bucal.

Intervencion educativa

La intervencion se desarrolld en tres etapas:
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1. Etapa diagndstica (pretest): se aplicé la encuesta inicial y se realizé la evaluacién del indice de
Higiene Bucal de Love, utilizando gel revelador de placa (Plac-det).

2. Etapa de intervencion: se ejecutd un programa educativo Unico con una duracion de 45
minutos, disefiado en base a las carencias identificadas en la etapa diagndstica. La sesidn,
impartida por un estomatdélogo, incluyd los siguientes contenidos: a) relacién bidireccional
diabetes mellitus - enfermedad periodontal; b) Signos y sintomas de la gingivitis y periodontitis
(sangrado, movilidad dentaria, halitosis); c) Técnica de cepillado correcta (demostrada con
modelo dental); d) Importancia del control de placa bacteriana y del uso de hilo dental; e)
Relevancia del control metabdlico para la salud periodontal. Se emplearon técnicas
participativas como lluvia de ideas, demostracién practica y resolucién de dudas.

3. Etapa de evaluacién (postest): a las cuatro semanas de la intervencién, se reaplicd la encuesta
(Anexo-1) y se reevalud el indice de Love.

Variables e instrumentos

e Variable independiente: intervencién educativa.
e Variables dependientes:

Nivel de conocimientos: se utilizé una encuesta estructurada (Anexo 1), adaptada del Cuestionario de
Salud y Enfermedad Periodontal validado por Bush et al.(*® El instrumento consté de siete items que
evaluaban el reconocimiento de la enfermedad periodontal, su relacidn bidireccional con la diabetes
mellitus, la identificaciéon de signos y sintomas clave, y las practicas de cuidado y seguimiento. La
puntuacion total se categorizé en Bueno (=5 puntos) y Malo (<5 puntos) de un maximo de 7.

Eficiencia de la higiene bucal: se determiné mediante el indice de Higiene Bucal de Love, clasificAndose
como Eficiente o No Eficiente.

Efectividad de la estrategia: variable dicotédmica construida a partir de las dos variables dependientes
principales. Se considerd que la intervencion fue Efectiva para un paciente cuando, después de la
misma, este alcanzd simultdaneamente un nivel de conocimientos Bueno y una higiene bucal Eficiente.
En caso de no cumplirse ambas condiciones, la intervencién se clasific6 como No efectiva para ese
individuo.

e Variables sociodemograficas: Edad y sexo.
Validacidn del instrumento

La encuesta adaptada fue sometida a un proceso de validacidon de contenido mediante el método de
criterio de expertos. El panel de expertos, cuya seleccién y competencia se detallan en el Anexo 2,
evalué la pertinencia y claridad de cada item. El alto grado de concordancia entre los jueces (W=0,82)
respaldd la validez del instrumento para su aplicacion en el estudio.
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Los datos se procesaron de forma automatizada utilizando el programa SPSS v.25. Se empled
estadistica descriptiva (frecuencias absolutas y relativas) para caracterizar la muestra. Para comparar
las proporciones de las variables cualitativas (conocimientos, eficiencia del cepillado) antes y después
de la intervencion, se utilizé la Prueba de McNemar, considerandose un nivel de significacién de p <
0,05.

El estudio fue aprobado por el Comité Cientifico y de Etica de la institucién. Se respetaron los principios
de la bioética segutin la Declaracién de Helsinki.(1?

RESULTADOS

La distribucién de los 320 pacientes segun grupos de edad y sexo se muestra en la Tabla 1. Predominé
el sexo femenino (54,3 %) y el grupo de edad de 60 y mas afios (38,5 %).

Tabla 1. Distribucion de los pacientes diabéticos con enfermedad periodontal segun
grupos de edad y sexo (n=320)

Grupo de edades Femenino Masculino Total
No. % No. % No. %
19-34 54 16,8 39 12,1 93 29,0
35-59 56 17,5 48 15,0 104 32,5
60y mas 64 20,0 59 18,4 123 38,5
Total 174 54,3 146 45,6 320 100,0

Previo a la intervencién, se realizé la validacion tedrica de la propuesta educativa y sus instrumentos
mediante criterio de expertos. El panel de cinco especialistas, con un Coeficiente de Competencia (K)
promedio de 0,89, evalud la pertinencia y claridad de la encuesta de conocimientos. Se obtuvo un
Coeficiente de Concordancia de Kendall (W) de 0,82 (p<0.01), lo que indicé un acuerdo Muy Bueno
entre los jueces y confirma la validez de contenido del instrumento (Anexo 2).

La Tabla 2 evidencia la mejora significativa en el conocimiento de los signos y sintomas de la EP
después de la intervencion. Por ejemplo, el conocimiento de que el diabético puede enfermar de las
encias con mayor facilidad pasé de 28,12 % a 96,9 %.

Tabla 2. Conocimientos adecuados acerca de la relacion enfermedad periodontal y
diabetes mellitus antes y después de la intervencién (n=320)

Actividad de conocimiento Antes (%) Después (%) Valor p*
El diabético puede enfermar de las encias con mayor facilidad 28,12 96,9 <0,001
Los diabéticos pueden tener sangramiento de las encias 17,18 93,75 <0,001
Movilidad dentaria 31,25 95,31 <0,001
Supuracién 25,0 98,43 <0,001
Inflamacion 30,0 93,12 <0,001
Mal olor (halitosis) 26,62 91,25 <0,001
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El nivel global de conocimientos, categorizado como Bueno, mostré un aumento drdstico vy
estadisticamente significativo, del 7,82 % al 97,5 % tras la intervencién (p<0,001), como se detalla en la
Tabla 3.

Tabla 3. Nivel de conocimientos en la poblacion estudiada sobre la enfermedad
periodontal antes y después de la intervencion educativa

Nivel de Antes Después

conocimientos No. % No. % Valor p*
Bueno 25 7,82 312 97,5 <0,001
Mal 295 92,18 8 2,5 <0,001
Total 320 100,0 320 100,0

Respecto a la eficiencia del cepillado, evaluada mediante el indice de Love, se observé una mejora
notable en todos los grupos etarios (Tabla 4). El porcentaje total de pacientes con higiene Eficiente
pasé de 14,69 % a 97,5 % después de la intervencién (p<0,001).

Tabla 4. Eficiencia del cepillado por indice de Love en la
poblacién estudiada por grupos de edad antes y después
de la intervencion

Grupo de edades Antes (%) Después (%)
19-34 5,93 30,93
35-59 4,06 26,87
60 y mas 4,68 39,69
Total 14,69 97,5

Finalmente, la efectividad global de la estrategia fue del 97,5 % (Tabla 5).

Tabla 5. Efectividad de la estrategia de
intervencion educativa

Efectividad de la estrategia No. %
Efectiva 312 97,5
No efectiva 8 2,5
Total 320 100,0

DISCUSION

Los resultados de este estudio demuestran la efectividad de una intervenciéon educativa breve vy
focalizada para mejorar el conocimiento y las practicas de higiene bucal en pacientes diabéticos con
enfermedad periodontal. El incremento del nivel de conocimientos Bueno desde un 7,82 % basal hasta
un 97,5 % posterior a la intervenciéon es un hallazgo alentador y superior al reportado en
investigaciones similares, como la de Cisneros-Zumba et al. (2024), quienes también alcanzaron un 100
% de efectividad en su programa educativo.'?

Los articulos de Revista Informacion Cientifica perteneciente a la Universidad de Ciencias Médicas de Guantdnamo 6
[ se comparten bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucion 4.0 Internacional

Email: ric.gtm@infomed.sld.cu


http://www.revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/index
https://www.ucm.gtm.sld.cu/
mailto:ric.gtm@infomed.sld.cu
http://www.ucm.gtm.sld.cu/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es

ISSN 1028-9933
Universidad de Ciencias Médicas de Guantdanamo

Mas alld de la mejora global, es importante analizar los cambios especificos. La mejora significativa en
el reconocimiento de signos y sintomas particulares de la enfermedad periodontal, como el sangrado,
la movilidad dentaria y la halitosis, es particularmente relevante. Este conocimiento detallado
empodera a los pacientes para buscar atencidn profesional de manera temprana, al romper el ciclo de
negligencia que suele acompanar a estas enfermedades en sus estadios iniciales. En este sentido,
nuestros resultados concuerdan con los de Martinez-Alvarez et al.?) (2021), quienes enfatizan el rol de
la educacidn para la salud como herramienta fundamental en el cambio de comportamientos.

Por otra parte, la mejoria observada en la eficiencia del cepillado, que pasé de un 14,69 % a un 97,5 %
de pacientes con higiene Eficiente, refleja la traduccion del conocimiento adquirido en una habilidad
practica. Aspecto vital, ya que el control mecanico de la placa bacteriana es la piedra angular de la
prevencidn y el manejo de la enfermedad periodontal.(*®) Consideramos que la demostracién practica
de la técnica de cepillado, incluida en nuestra intervencion, parece haber sido un componente clave
para este éxito, una estrategia validada por Bolafios!** en sus estudios sobre educacién para la salud
bucal.

A pesar de estos resultados positivos, es importante reconocer las limitaciones de este estudio. En
primer lugar, la falta de un grupo control limita la capacidad de atribuir la totalidad de la mejoria
exclusivamente a la intervencién, aunque la magnitud del cambio y la significacién estadistica son
altamente sugestivas de una relacion causal. En segundo lugar, la evaluacidon del conocimiento y la
higiene bucal se realizé a corto plazo; se desconoce si estos resultados se mantendrian en el tiempo sin
refuerzos periddicos. Por lo tanto, futuras investigaciones deberian incluir un grupo control y realizar
seguimientos a largo plazo para evaluar la sostenibilidad de la intervencion.

A pesar de estas limitaciones, las implicaciones practicas de nuestros hallazgos son claras. Una
intervencion educativa breve, de bajo costo y facil implementacidon en el contexto de la atencién
primaria, puede producir mejoras drasticas en la alfabetizacién en salud bucal y en las practicas de
autocuidado de los pacientes diabéticos, Esto, a su vez, puede contribuir potencialmente a un mejor
control de su enfermedad periodontal y, por ende, de su estado metabdlico general.(>1)

CONCLUSIONES

La intervencidn educativa aplicada demuestra ser efectiva para incrementar de forma significativa el
nivel de conocimientos sobre la enfermedad periodontal y mejorar la eficiencia de la higiene bucal en
pacientes con diabetes mellitus.

RECOMENDACION

Se recomienda la implementacion sistematica de este tipo de estrategias educativas en las consultas
de periodoncia y de medicina familiar, como un componente esencial del manejo integral del paciente
diabético.
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