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RESUMEN

Introduccion: la superacion de los
rehabilitadores en salud necesita transformarse
a partir del desarrollo de las habilidades
kinesioldgicas en la prevencién, rehabilitacion y
seguimiento de pacientes con alteraciones en la
funcion motriz. Objetivo: elaborar wuna
estrategia de superacién con acciones que
incorporen los contenidos, habilidades vy
ejercicios del método McKenzie. Meétodo:
investigacion con enfoque mixto, en el
municipio Chambas, Ciego de Avila, Cuba,
durante el periodo abril de 2023 hasta
noviembre de 2024. Se emplearon métodos del
nivel tedrico y empirico. La poblacién estuvo
integrada por 35 licenciados de Rehabilitacion
en Salud y se tuvieron en cuenta caracteristicas
individuales y grupales en su seleccion. En
todos los casos dieron su consentimiento para
participar en la investigacidon. Se identificd
como variable de estudio la capacidad vy
competencia para la aplicacién técnica de las

habilidades  kinesiolégicas  del método
McKenzie en la prevencidn, rehabilitacion y
seguimiento de pacientes con problemas que
alteran la funciéon motriz, la cual fue valorada
en diez indicadores mediante observacion,
encuesta y entrevista. Resultados: Ila
triangulacion metodoldgica de los resultados
evidencid que la variable estudiada tenia un
nivel bajo en los diez indicadores analizados y
mostré la necesidad de una estrategia de
superaciéon para desarrollar las habilidades
kinesioldgicas del método McKenzie.
Conclusiones: la estrategia de superacidn
propuesta planifica los contenidos, habilidades
y ejercicios del método McKenzie, y cuenta con
la valoracidn positiva de expertos que avalan la
potencial efectividad en su aplicacidn.

Palabras clave: kinesiologia; método McKenzie;
rehabilitacién en salud; estrategia; posgrado
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ABSTRACT

Introduction: the professional development of
rehabilitation  professionals needs to be
transformed through the development of
kinesiological skills in the prevention, rehabilitation,
and follow-up of patients with motor function
impairments. Objective: to develop a professional
development strategy with actions that incorporate
the content, skills, and exercises of the McKenzie
Method. Method: a mixed-methods research study
was conducted in the municipality of Chambas,
Ciego de Avila, Cuba, from April 2023 to November
2024. Both theoretical and empirical methods were
employed. The study population consisted of 35
graduates in Rehabilitation Medicine, and individual
and group characteristics were considered in their
selection. All participants provided informed
consent to participate in the research. The study
variable identified was the capacity and
competence for the technical application of the
McKenzie Method's kinesiological skills in the
prevention, rehabilitation, and follow-up of patients
with motor function impairments. This capacity and
competence were assessed using ten indicators
through observation, surveys, and interviews.
Results: methodological triangulation of the results
showed that the studied variable had a low level in
all ten analyzed indicators and demonstrated the
need for a professional development strategy to
enhance the kinesiological skills of the McKenzie
Method. Conclusions: the proposed professional
development strategy outlines the content, skills,
and exercises of the McKenzie Method and has
received positive feedback from experts who
endorse its potential effectiveness.

Keywords: kinesiology; McKenzie method; health
rehabilitation; strategy; postgraduate studies
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RESUMO

Introdugdo: o desenvolvimento profissional de
profissionais de reabilitagdo necessita ser
transformado por meio do aprimoramento de
habilidades cinesioldgicas na prevencao,
reabilitacdo e acompanhamento de pacientes com
comprometimento da funcdo motora. Objetivo:
desenvolver uma estratégia de desenvolvimento
profissional com ag¢des que incorporem o conteudo,
as habilidades e os exercicios do Método McKenzie.
Método: foi realizado um estudo de pesquisa com
métodos mistos no municipio de Chambas, Ciego de
Avila, Cuba, de abril de 2023 a novembro de 2024.
Foram empregados métodos tedricos e empiricos. A
populacdo do estudo foi composta por 35
graduados em Medicina de Reabilitacdo, e as
caracteristicas individuais e de grupo foram
consideradas na sele¢do dos participantes. Todos os
participantes assinaram o termo de consentimento
livre e esclarecido para participar da pesquisa. A
variavel de estudo identificada foi a capacidade e
competéncia para a aplicacdo técnica das
habilidades cinesioldgicas do Método McKenzie na
prevencdo, reabilitacio e acompanhamento de
pacientes com comprometimento da funcdo
motora. Essa capacidade e competéncia foram
avaliadas por meio de dez indicadores, utilizando
observacgao, guestionarios e entrevistas.
Resultados: a triangulagdio metodoldgica dos
resultados mostrou que a varidvel estudada
apresentou um nivel baixo em todos os dez
indicadores analisados, evidenciando a necessidade
de uma estratégia de desenvolvimento profissional
para aprimorar as habilidades cinesioldgicas do
Método McKenzie. ConclusGes: a estratégia de
desenvolvimento profissional proposta descreve o
conteudo, as habilidades e os exercicios do Método
McKenzie e recebeu feedback positivo de
especialistas que endossam sua potencial eficacia.

Palavras-chave: cinesiologia; método McKenzie;
reabilitacdo em salde; estratégia; pds-graduacao
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INTRODUCCION

La Tecnologia de la Salud es una rama de las Ciencias de la Educacion Médica que contribuye de
manera determinante a la solucion del problema salud/enfermedad, a partir de un conjunto de
saberes y procederes tecnoldgicos de salud. Asi, mediante la aplicacion y transferencia de estos
conocimientos cientificos y practicos integrados en procesos y servicios, se logra vincular al tecnélogo
de la salud tanto con las tecnologias biomédicas como con el paciente. Este enfoque epidemioldgico-
clinico-social y ecolégico ajustado a requisitos de calidad garantiza una atencién segura.!!)

La kinesiologia es una rama que incide en la prevencidn, rehabilitacién y seguimiento de pacientes que
debido a su actividad diaria presentan problemas que alteran la funcién motriz en su cotidianidad.?)
Existen distintos tipos de kinesiologia, y constituye una herramienta eficaz para aliviar el dolor fisico,
detectar hipersensibilidades y alergias, disminuir tensiones profesionales, personales y familiares o
como tratamiento complementario en cualquier dolencia fisica, psiquica o quimica de un tratamiento
alopatico. Es en este ambito que emerge el denominado método McKenzie, también conocido como
Terapia Mecdnica de Diagndstico y Tratamiento (MDT, por sus siglas en inglés).©®)

Este método, cuyo origen se debe a las observaciones clinicas realizadas por el fisioterapeuta
neozelandés Robin McKenzie, es un enfoque utilizado para tratar trastornos musculo-esqueléticos, en
especial de la columna vertebral y las extremidades. La MDT se basa en una evaluacion precisa que
permite clasificar los sintomas y seleccionar un tratamiento basado en movimientos repetidos vy
posturas sostenidas. Un concepto central del método es la “centralizacion” del dolor, es decir, el dolor
se desplaza hacia la linea media del cuerpo tras realizar movimientos controlados.”) Ademas,
promueve la autogestion del paciente, quien aprende a manejar sus sintomas mediante ejercicios
especificos, lo que reduce la necesidad de tratamientos costosos o invasivos. La evaluacién permite
clasificar a los pacientes por sindromes que forman subgrupos homogéneos con respuesta a un control
especifico: sindrome de desarreglo, sindrome de disfuncidon y el sindrome postural. Numerosos
estudios sobre el método McKenzie en los ultimos diez afios demuestran su efectividad e incluso la
posibilidad de aplicarse en mujeres embarazadas.>-®)

El desarrollo de habilidades kinesiolégicas en el contexto del método McKenzie se refiere al proceso de
adquirir y perfeccionar las destrezas y conocimientos necesarios para realizar una evaluacién y
tratamiento efectivos de los trastornos musculo-esqueléticos, en particular, aquellos relacionados con
la columna vertebral mediante la utilizacién de sus principios y técnicas. De manera sintética, puede
decirse que el método se basa en tres pilares fundamentales: el dominio para la evaluacién del
paciente, la aplicacién de técnicas de tratamiento y la educaciéon y asesoramiento del paciente.

En nuestro pais, la kinesiologia aun adolece de conocimientos sobre conceptualizacion, por lo que
predomina una mirada clinico-biomédica tanto en la formacién como en el ejercicio profesional de los
terapeutas. En particular, el empleo de la MDT se focaliza sobre todo en la columna lumbar, por lo que
es necesario desarrollar mas investigaciones clinicas que permitan validar el método en el tratamiento
de la columna cervical y las extremidades.”)
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En este sentido, el hecho de que el rehabilitador en salud no reciba como parte de su formacién inicial
las habilidades kinesioldgicas del método McKenzie constituye una desventaja. Esto se refleja en su
desempefio profesional, pues se observa una relacion insuficiente con el médico fisiatra cuando tienen
dudas acerca del tratamiento orientado. Ademas, solo realizan los ejercicios que conocen, la
evaluacién del paciente es limitada y existe poco conocimiento acerca de la técnica a utilizar como
tratamiento.

Una debilidad que se constata en los estudios de superacion de los rehabilitadores es que se focalizan
en el uso de equipos para la fisioterapia y las habilidades que le permiten actualizarse en los ejercicios
manuales que ya conocen. Sin embargo, es insuficiente la busqueda de alternativas mas actualizadas
que se utilizan a nivel mundial, como es el caso de la MDT.? Por otro lado, en los diferentes niveles
de trabajo son escasas las acciones especificas en la formacion de los licenciados de Rehabilitacién en
Salud para el tratamiento de las habilidades kinesiolégicas de este método.

Desde la experiencia de los autores del presente trabajo, en particular del autor principal como médico
fisiatra de los departamentos de rehabilitacién del municipio Chambas, en la aplicacién de diferentes
instrumentos se detectan problemas en las habilidades profesionales y kinesiolégicas, asi como en la
aplicaciéon de métodos para la rehabilitacion.® Ademds, dado que el nimero de pacientes crece de
manera sostenida debido tanto a la actividad que desempefian como a la postura que adoptan, es
imprescindible que el diagndstico y posterior tratamiento sean certeros para poder aplicar los
ejercicios segun la localizacién del dolor.

En lo que se refiere al desarrollo de habilidades kinesiolégicas del método McKenzie se pueden sefialar
las siguientes problematicas: a) solo se utilizan los ejercicios de Williams y Charriere en la rehabilitacion
de la columna vertebral, b) conocimiento limitado de las habilidades kinesiolégicas asociadas, c)
dominio insuficiente de los procedimientos para aplicarlo, d) poco conocimiento de los ejercicios
correspondientes para la columna vertebral, e) deficiente relacién profesional entre el rehabilitador en
salud y el médico fisiatra para su aplicacion.

Dadas estas insuficiencias en el proceso de superacién profesional®, que limitan las habilidades
kinesioldgicas del método McKenzie en el desempeiio del rehabilitador en salud, es preciso contar con
una estrategia que revierta esta realidad mediante la incorporacién de los contenidos, las habilidades y
los ejercicios del método McKenzie en las acciones de superacion de los rehabilitadores en salud. El
desarrollo de capacidades para evaluar y educar al paciente para su autotratamiento y de
competencias para clasificar los sindromes, asi como para el disefo y ajuste de un tratamiento
personalizado significaria un aporte novedoso desde el punto de vista cientifico y practico.

El objetivo del presente estudio fue diagnosticar la capacidad y competencia para la aplicacion técnica
de las habilidades kinesioldgicas del método McKenzie en los rehabilitadores en salud del municipio
Chambas y elaborar una estrategia de superacion con potencial efectividad para estos profesionales
para el desarrollo de las habilidades kinesioldgicas de este método.
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METODO

Se realizé una investigacion con enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo) en el municipio Chambas,
provincia Ciego de Avila, Cuba, durante el periodo desde abril de 2023 hasta noviembre de 2024. Se
emplearon métodos del nivel tedrico y empirico.

La poblacion estuvo integrada por 35 licenciados de Rehabilitacion en Salud y se tuvieron en cuenta
caracteristicas individuales y grupales en su seleccidn. Los criterios fueron los siguientes: que el
investigador fuera el médico fisiatra que indicaba como rehabilitar al paciente; existieran coincidencias
en el tratamiento que ofrecian cuando se les indicaban los ejercicios del método McKenzie para la
rehabilitacion del paciente; el 100 % de los investigadores involucrados no habian recibido la técnica de
las habilidades kinesioldogicas del método McKenzie en su formacidn como licenciados de
Rehabilitacién en Salud.

Se identific6 como variable dependiente el nivel de desarrollo de las habilidades kinesioldgicas del
método McKenzie en los rehabilitadores en salud y se caracterizé como la capacidad y competencia
para la aplicacion técnica de las habilidades kinesioldgicas (capacidades motoras que involucran el
movimiento humano, incluyendo habilidades locomotoras, manipulativas, estabilizadoras y de
resistencia) del método McKenzie en la prevencion, rehabilitacién y seguimiento de pacientes con
problemas que alteran la funcién motriz. Esta variable de estudio se valoré mediante los siguientes
diez indicadores:

1) Dominio de los conceptos tedricos.

2) Conocimiento de los diferentes sindromes.

3) Comprension de la biomecanica implicita.

4) Conocimiento de las habilidades kinesioldgicas asociadas.

5) Conocimiento sobre su aplicacién.

6) Habilidades kinesioldgicas para aplicar los ejercicios.

7) Motivacién para perfeccionar el desempeiio profesional en el tratamiento y aplicacion del
método.

8) Participacién en programas de capacitacién avanzada.

9) Actualizacidn en investigaciones recientes sobre el método.

10) Apoyo institucional para su aplicacion.

Para la evaluacidn de estos indicadores se emplearon tres instrumentos: la observacion de las practicas
y conductas del rehabilitador en salud durante la atencidn al paciente, una encuesta y una entrevista.
Se aplicé también un cuestionario Likert de siete items (disposicidn, agrado, gusto, interés, motivacién,
confianza en si mismo, beneficio) con los elementos que, a juicio de los investigadores, eran necesarios
para la descripcion del indicador referido a lo actitudinal-motivacional de la variable determinada en la
investigacidon. Los rehabilitadores expresaron su grado de acuerdo con el enunciado desde uno
(Totalmente en desacuerdo) hasta cinco (Totalmente de acuerdo), lo que aporté la flexibilidad
necesaria en las respuestas para el andlisis de los resultados.
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La triangulacion metodolégica facilité la identificacion de las potencialidades y debilidades de la
preparacion de los rehabilitadores en cuanto a conocimiento y habilidades kinesiolégicas para aplicar
el método McKenzie. De los métodos estadisticos matematicos se empled el analisis porcentual.

Finalmente, la propuesta de estrategia de superacién fue sometida a la valoracién de 15 especialistas
en tres talleres de socializacion para obtener criterios evaluativos sobre su coherencia interna,
pertinencia y aplicabilidad. Se asumié una metodologia cualitativa que partié de la exposicion breve del
autor del desarrollo del proceso. El intercambio de los especialistas y el investigador facilité la
interpretacion del informe presentado para expresar reflexiones, juicios, criterios evaluativos, asi como
sugerencias y recomendaciones para el perfeccionamiento de la investigacion. Predominé el debate
cientifico sobre las principales fortalezas y debilidades del aporte y la légica de la investigacion
desarrollada.

A todos los participantes en la investigacidn se les explico el objetivo de la misma y la importancia de
su participacién. Se les garantizd la confidencialidad de la informacidon aportada por ellos. Su
consentimiento de participacidn fue solicitado verbalmente y por escrito.

RESULTADOS

Los resultados del primer instrumento aplicado: la observacién de las practicas y conductas de los
rehabilitadores en salud durante la atencién al paciente, fueron los siguientes:

- Seguimiento insuficiente de las indicaciones y los ejercicios prescritos por el médico fisiatra.

- Conocimiento limitado sobre el método McKenzie e incapacidad para aplicar de forma correcta
los ejercicios asociados a este método.

- Aplicacién deficiente de los ejercicios terapéuticos prescritos por el médico fisiatra en cada
sesidn de rehabilitacion.

- Informacién insuficiente al paciente sobre su condicidn y tratamiento con escaso
asesoramiento sobre los ejercicios y cuidados que debe seguir en casa.

- Poca comunicacion con el paciente, que se refleja en la insuficiente explicacién detallada de
cada paso del tratamiento y las respuestas a las preguntas que puedan surgir.

- Valoracién deficiente por parte del rehabilitador sobre la evolucién del paciente durante el
proceso de rehabilitacidn para ajustar los ejercicios y técnicas segun las necesidades del mismo.

- Aplicacién insuficiente de las medidas de higiene y seguridad durante las sesiones de
tratamiento (uso adecuado del equipo, desinfeccion de las areas de trabajo).

- Pocas habilidades para motivar al paciente, fomentar su adherencia al tratamiento, y mantener
una actitud positiva y de apoyo.

- Coordinacidn deficiente con otros profesionales de la salud involucrados en el tratamiento del
paciente, como médicos, enfermeros, psicélogos y otros fisioterapeutas.

- Deficiencias para adaptar los ejercicios terapéuticos segun las caracteristicas individuales del
paciente, al considerar factores como la edad, condicidn fisica, nivel de dolor, y otros aspectos

relevantes.
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- Registro inadecuado del paciente, que no cumple con los estandares de documentacién

establecidos por la institucion.

- Pobre actitud empatica hacia el paciente y su familia, que no favorece un ambiente de

confianza y seguridad para el paciente.

En el caso de la encuesta, los resultados que se muestran en la Tabla 1 indican que en el 100 % de los
casos el conocimiento del método McKenzie entre los rehabilitadores en salud fue limitado y que el 77

% de ellos desconoce totalmente el método.

Tabla 1. Indicadores del conocimiento del

rehabilitadores en salud

método McKenzie en

los

. No. de o
Indicador rehabilitadores %
Conocimiento del método 8 22,8
Actualizacion sistematica 12 34,2
Toman en cuenta la orientacion del fisiatra 8 22,8
Valoracion positiva del método 10 28,5
Conocimiento limitado del método 35 100,0

En cuanto a la entrevista, los rehabilitadores mostraron un

comportamiento conservador, tanto

cuando se les preguntd sobre las ventajas que le concedian al método McKenzie como cuando se
indagd sobre si se sentian satisfechos al aplicar el método, lo que reflejo falta de conocimientos y
habilidades para su aplicacion al tratar al paciente. Los resultados de las demas preguntas aparecen en

la Tabla 2.

Tabla 2. Principales resultados de la entrevista

Pregunta

No. de
rehabilitadores con
respuesta positiva

%

¢Conoce el método para la rehabilitacion del paciente con dolor en
la columna vertebral?

¢Ha recibido la capacitacion para aplicar los ejercicios del método
Mckenzie?

éCumple las orientaciones del fisiatra sobre el tratamiento basado
en el método McKenzie?

8 22,8
4 10,5
4 10,5

En relacidn al cuestionario Likert de siete items, este instrumento permitié identificar las sumatorias

mas baja (10) y mas alta (31) de un maximo de 35 y los

resultados (Tabla 3) apuntaron a la

“motivacion” como el item con mas respuestas negativas, lo que se proyectd en las insuficiencias para
aplicar el método McKenzie. Mientras, el item que mas respuestas de “Indeciso” tuvo fue el de la
“confianza en si mismo”, factor que atenté en contra del tratamiento al paciente con este método.
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Tabla 3. Resultados del cuestionario Likert

F Valolramon 5 % Categoria
11,5 Alto
10 28,5 Medio
21 60,0 Bajo

Leyenda: F: Favorable; I: Indeciso; D: Desfavorable.

Del andlisis realizado con la triangulacién metodolégica con la informacién aportada por cada
instrumento, los diez indicadores utilizados para valorar la variable dependiente se evaluaron en el
nivel bajo, lo que demostré que el desarrollo de las habilidades kinesioldgicas del método McKenzie en
los rehabilitadores en salud era deficiente. No obstante, el diagndstico indicé como potencialidad que
existian las condiciones necesarias para desarrollar la superacién de los rehabilitadores en salud. Las
insuficiencias detectadas se listan a continuacion:

a) Poco dominio de los conceptos tedricos y los diferentes sindromes del método McKenzie.

b) Insuficiente comprensién de la biomecanica implicita en el método McKenzie.

¢) Limitaciones sobre las habilidades kinesioldgicas asociadas al método McKenzie.

d) Desconocimiento sobre coémo aplicar el método McKenzie, lo que implica que las habilidades
kinesioldgicas para aplicar los ejercicios del método sean insuficientes.

e) Escasa motivacidn para perfeccionar el desempefio profesional en el tratamiento y aplicacién del
método McKenzie.

DISCUSION

Dentro de los encargos primordiales de las instituciones del nivel primario de atencion en Cuba
aparecen la adecuada formacion de pre y posgrado, el fortalecimiento de la investigacion e innovacién,
asi como el mejoramiento en la calidad de los servicios prestados. En todos los casos, es imprescindible
una dindmica exigente en los procesos formativos del sector salud.*?

La etapa de diagndstico reveld que existian limitaciones por parte de los rehabilitadores en salud para
desarrollar habilidades kinesiolégicas del método McKenzie, por lo que era necesario elaborar una
estrategia de superacidn. Sobre la base de considerar a la estrategia como aporte de la investigacidon
educativa®® se disefid una estrategia de superacién que guardara plena coherencia con los resultados
del diagndstico y estableciera una direccidn inteligente desde una perspectiva amplia y global, con
acciones encaminadas a elevar la preparacién de los rehabilitadores en salud para el desarrollo de
habilidades kinesioldgicas del método McKenzie.

La estrategia que se propone estd disefiada sobre la base de la estructura de la superacién
posgraduada que integra, organiza, planifica, ejecuta y evaliua el desarrollo de la actividad de
superacidn. Su objetivo general es desarrollar habilidades kinesioldgicas del método McKenzie en los
rehabilitadores en salud y posee las siguientes caracteristicas:
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Flexible: se puede modificar durante su implementacion en la practica y adecuarse a las necesidades
gue manifiesten los rehabilitadores.

Contextualizada: profundiza en lo especifico del método McKenzie y las caracteristicas de los
pacientes, pero viabiliza la incorporacién de temas mas especificos para la preparacién al contexto
donde ocurre la rehabilitacidn del paciente.

Actualizada: presenta los contenidos del método McKenzie y su aplicacién como nuevo contenido de
superacion de los rehabilitadores en salud.

La estrategia se concibid en tres etapas (planificacion, ejecucion y evaluacién) y con acciones
especificas que se corresponden con las que exige el proceso de superacion. Su estructura se muestra
en la Figura 1.

N
ETAPAS
Planificacion Ejecucion Evaluacién
? S’ S’ S’ %

Accidn I diagnéstico de Aceién 17 implementacién de los talleres. Accion 1. autoevaluacién
necesidades de los de los rehabilitadores.
rehabilitadores en salud. Taller 1. Introduccibn al método Aceién 2 evaluacién de
Accion 2 determinacién McKenzie y sus fundamentos. la estrategia de
de los contenidos de Taller 2. Anatomia funcional aplicada a superacion.
preparacién. la evaluacién McKenzie. Accion 2 téenica
Accidn 3: elaboraciéon del Taller 3. Evaluacl_én kinesiolégica segin proyectiva.
programa para los el método M(iKe_nzm. . Acecion 4 seguimiento a
talleres. Ta’]ler 4 Tecnl_cas de tratamiento del los rehabilitadores en
Accion £ disefio de los método MCK‘?HZI'?’- 3 ) salud.
talleres. Taller 5. A‘p]__lcaclon del método Mckenzie Accién 5 evaluacion del

en casos Ch'[mx_)s' impacto de la superacidon.

Taller 6. Disefio de programas de

rehabilitaciéon con el método Mckenzie.

Fig. 1. Esquema representativo de la estrategia disefiada para el desarrollo de habilidades
kinesioldgicas del método McKenzie en los rehabilitadores en salud.

Como se puede observar, primera etapa seria de planificacién y consta de cuatro acciones cuyo
responsable seria el investigador quien, mediante una entrevista o prueba escrita, seguido de revisién
bibliografica, andlisis documental y analisis de esquemas légicos de contenido construiria el disefio de
los talleres que se implementarian en la segunda etapa.
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En la segunda etapa de ejecucion se implementarian los talleres de superaciéon. Estos se conciben en
15 sesiones (36 horas) y participarian los rehabilitadores con la supervisién del investigador. Es
fundamental que cada taller permita arribar a generalizaciones, basadas en el intercambio colectivo, y
se lleve a cabo una evaluacion sistemdtica como via para el control, diagndstico y prondstico del
programa de los talleres.

Por ultimo, la tercera etapa de la estrategia seria de evaluacién y constaria de seis acciones. Las
mismas involucrarian al investigador, los rehabilitadores y al colectivo de profesores. Se aplicarian
métodos como la encuesta, la autovaloracidn, la reflexion, el debate, el intercambio grupal, el andlisis
cientifico, la técnica proyectiva, con varias formas de evaluacién que incluyen autoevaluacion,
coevaluacién y heteroevaluacién; ademas, observacién, valoraciones, recopilacién de informacion, un
examen practico final en la aplicacién del método McKenzie, la discusion individual y grupal sobre los
aprendizajes, una encuesta de satisfaccion y la evaluacion final.

La estrategia de superacién que se propone fue presentada en talleres de socializacién con
especialistas en la busqueda de criterios evaluativos diversos que contribuyan al perfeccionamiento del
resultado cientifico.(¥ Estos talleres se desarrollaron en la Direccién General de Salud del municipio
Chambas, en el departamento de Pedagogia Psicologia de la Universidad de Ciego de Avila Maximo
Gdémez Bdez, asi como con tres especialistas del hospital general docente Roberto Rodriguez del
municipio Morén.

En el intercambio entre los especialistas y los autores de este trabajo predominé el debate cientifico
sobre las principales fortalezas y debilidades del aporte y la ldgica de la investigaciéon desarrollada.
Luego de la triangulacidn realizada por los autores®®), los resultados de esta interaccién demostraron
gue la estrategia se caracteriza por tener coherencia entre sus componentes, lo que se refleja sobre
todo en los contenidos determinados para la preparacién, que son los que se desarrollarian en los
talleres, asi como una secuencia ldgica entre sus acciones. También los especialistas consideraron, que
dado los contenidos que se proponen en la estrategia, seria posible desarrollar habilidades teérico-
practicas para aplicar el método McKenzie. Ademas, la propuesta podria ser efectiva para resolver a
corto y mediano plazo las insuficiencias que al respecto presentan los rehabilitadores en salud. Es muy
importante destacar que los especialistas consideraron que la estrategia podria aplicarse no solo en los
rehabilitadores en salud de los departamentos de rehabilitacién del municipio Chambas, sino en
cualquier contexto donde existan similares limitaciones.

Limitaciones de la estrategia propuesta: la estrategia carece de un estudio de efectividad. No obstante,
hubo consenso en la valoracién de la estrategia por los especialistas en cuanto a su probable
pertinencia y aplicabilidad, pues posee la coherencia necesaria entre sus componentes, que
posibilitaria el desarrollo de las habilidades kinesiolégicas del método McKenzie en los rehabilitadores
de salud.
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