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RESUMEN

Introduccion: las infecciones por parasitos
intestinales presentan una elevada prevalencia
a nivel mundial y repercuten negativamente en
la poblacion infantil. En  Cuba, las
investigaciones epidemioldgicas evidencian que
el grupo mas vulnerable lo constituyen los
nifos. Objetivo: determinar la prevalencia de
infecciones con parasitos intestinales y factores
de riego en nifos de la provincia de Cienfuegos,
Cuba. Método: se realizdé un estudio de corte
transversal en una muestra de 1 030 ninos,
realizado por conglomerado bietapico, en el
periodo de junio a septiembre de 2023. Se
analizé una muestra de cada nifio, la cual fue
procesada por tres técnicas parasitoldgicas. Se
recogieron datos clinicos, epidemioldgicos y
parasitolégicos de interés a través de un
cuestionario validado. Resultados: la
prevalencia de infecciones con parasitos
intestinales fue de 21,2 %. Los parasitos
intestinales mas frecuentes fueron Blastocystis

spp. (10,7 %) y Giardia duodenalis (8,4 %). Los
municipios de Cruces (31,1 %) y Abreu (25,6 %)
presentaron los mayores valores de prevalencia
de infecciones con parasitos intestinales. No
hubo asociacién estadistica entre las
sociodemograficas y los factores de riesgo
relacionados con un mayor riesgo de infeccién
por parasitos intestinales. La mayoria de los
nifios fueron asintomaticos (77,7 %). No hubo
asociacion estadistica entre los sintomas
reportados y la infeccidn por estos agentes
microbianos.  Conclusiones: si bien la
prevalencia de infecciones por pardsitos
intestinales a nivel provincial no fue elevada, se
hace necesario fomentar los programas de
prevencion y control de estas parasitosis en los
municipios con una mayor incidencia.

Palabras claves: nifo; pardsitos intestinales;
diagnéstico; prevalencia; Cienfuegos; Cuba
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ABSTRACT

Introduction: intestinal parasite infections have a
high prevalence worldwide and negatively impact
the child population. In Cuba, epidemiological
research shows that children are the most
vulnerable group. Objective: to determine the
prevalence of intestinal parasite infections and risk
factors in children in the province of Cienfuegos,
Cuba. Method: a cross-sectional study was
conducted on a sample of 1,030 children, using a
two-stage cluster sampling method, from June to
September 2023. A sample from each child was
analyzed and processed using three parasitological
techniques. Clinical, epidemiological, and
parasitological data of interest were collected
through a validated questionnaire. Results: the
prevalence of intestinal parasite infections was
21.2%. The most frequent intestinal parasites were
Blastocystis spp. (10.7%) and Giardia duodenalis
(8.4%). The municipalities of Cruces (31.1%) and
Abreu (25.6%) had the highest prevalence rates of
intestinal parasite infections. There was no
statistically  significant  association  between
sociodemographic factors and risk factors
associated with a higher risk of intestinal parasite
infection. The majority of children were
asymptomatic (77.7%). There was no statistically
significant association between reported symptoms
and infection with these microbial agents.
Conclusions: although the prevalence of intestinal
parasite infections at the provincial level was not
high, it is necessary to promote prevention and
control programs for these parasitic infections in
the municipalities with a higher incidence.

Keywords: child; intestinal parasites; diagnosis;
prevalence; Cienfuegos; Cuba

Como citar este articulo:

ISSN 1028-9933
Universidad de Ciencias Médicas de Guantdanamo

RESUMO

Introdugdo: as infecgbes por parasitas intestinais
apresentam alta prevaléncia mundial e impactam
negativamente a populacdo infantil. Em Cuba,
pesquisas epidemioldgicas demonstram que as
criancas sdo o grupo mais vulnerdvel. Objetivo:
determinar a prevaléncia de infec¢Ges por parasitas
intestinais e os fatores de risco em criangas na
provincia de Cienfuegos, Cuba. Método: foi
realizado um estudo transversal com uma amostra
de 1.030 criangas, utilizando um método de
amostragem por conglomerados em dois estagios,
de junho a setembro de 2023. Uma amostra de
cada crianca foi analisada e processada utilizando
trés técnicas parasitolégicas. Dados clinicos,
epidemioldgicos e parasitolégicos de interesse
foram coletados por meio de um questionario
validado. Resultados: a prevaléncia de infec¢oes
por parasitas intestinais foi de 21,2%. Os parasitas
intestinais mais frequentes foram Blastocystis spp.
(10,7%) e Giardia duodenalis (8,4%). Os municipios
de Cruces (31,1%) e Abreu (25,6%) apresentaram as
maiores taxas de prevaléncia de infecgbes por
parasitas intestinais. Ndo houve associacdo
estatisticamente  significativa  entre  fatores
sociodemograficos e fatores de risco associados a
maior risco de infeccdo por parasitas intestinais. A
maioria das criangas era assintomatica (77,7%). Nao
houve associagdo estatisticamente significativa
entre os sintomas relatados e a infecgdo por esses
agentes microbianos. ConclusGes: embora a
prevaléncia de infec¢des por parasitas intestinais
em nivel provincial ndo tenha sido alta, é necessario
promover programas de prevengdo e controle
dessas infec¢bes parasitarias nos municipios com
maior incidéncia.

Palavras-chave: crianga; parasitos intestinais;
diagndstico; prevaléncia; Cienfuegos; Cuba
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INTRODUCCION

A pesar de las importantes mejoras en la calidad de los servicios médicos en términos de diagndstico y
tratamiento masivo de enfermedades parasitarias, la mayoria de ellas todavia se consideran problemas
importantes de salud publica a nivel mundial, tanto por su alta prevalencia, como por sus efectos
deletéreos sobre el crecimiento y desarrollo, y en la esfera cognoscitiva, sobre todo en nifios.!

Las infecciones causadas por parasitos intestinales estdn entre las enfermedades humanas mas
prevalentes que afectan al humano, particularmente a la poblacién infantil en paises en vias de
desarrollo.??) Estos agentes parasitarios son causas significativas de enfermedades gastrointestinales,
desnutricion, retardo en el crecimiento y desarrollo cognoscitivo, anemia y una mortalidad
considerable.®

En Cuba se han llevado a cabo dos encuestas nacionales de parasitismo intestinal en poblacién general,
en los afios 1984 y 2009, respectivamente, en las que se evidencié que el grupo mas afectado por
parasitos intestinales son los nifios de edad escolar.”®) En la provincia de Cienfuegos se han realizado
pocos estudios de parasitismo intestinal, y dado el marco de la realizacién de la encuesta nacional de
parasitismo intestinal en nifios de 1-14 afios de edad, resulta de gran importancia el determinar el
impacto de las parasitosis intestinales.

Por todo lo anterior, se desarrolla esta investigacion, con el objetivo de determinar la prevalencia de
infecciones parasitarias intestinales (IPl) y factores de riego en nifios de la provincia de Cienfuegos,
Cuba. Esto traera consigo una actualizacion en esta tematica de investigacidn, la implementacion de
intervenciones educativas enfocadas en una prevencién y control de las parasitosis intestinales en
nifios de la provincia de Cienfuegos.

METODO

Se realizd un estudio descriptivo de corte transversal, en el periodo comprendido junio a septiembre
de 2023. El estudio se realizé tomando como universo la poblacion de 58 586 nifios de 1 a 14 afios de
edad de la provincia de Cienfuegos y se selecciond una muestra final de 1 030 nifios. Para el calculo de
la muestra del estudio se realizd6 un muestreo por conglomerado bietapico, con asignacién
proporcional al tamafio. Se tomd como unidad primaria los Consultorios Médicos de la Familia (CMF).
En total, fueron seleccionados 103 CMF y en cada uno de ellos a 10 nifios (representativo de los tres
grupos de edades: 1 a 4 anos, 5 a 9 anos y 10 a 14 afios).

A los nifios seleccionados se les llend un cuestionario previamente implementado y validado por
criterio de expertos para la recoleccién de las variables clinico-epidemioldgicas de interés.®

Se estudid por cada nifo una muestra de heces emitida de forma espontanea y colectada en un frasco
plastico limpio de boca ancha, con preservante de formalina a 5 %. Las muestras se procesaron en el
CPHEM de Cienfuegos y se les realizaron las siguientes técnicas coproparasitoldgicas: técnica de
examen directo, la de flotacién Willis y la técnica de Kato-Katz.(%)
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Se confeccioné una base de datos en Excel (Microsoft, 2010) con los datos clinicos, epidemiolégicos y
parasitoldgicos. Para las variables cualitativas se usé la prueba de comparacién de proporciones Ji
Cuadrado. Se crearon tablas de contingencia, con el fin de analizar los factores de riesgo, mediante el
calculo de la razén de prevalencia, teniendo en cuenta los intervalos de confianza al 95 %. Los analisis
se realizaron mediante el programa Epidat 4.2.®) Se consideraron diferencias estadisticamente
significativas cuando el valor de P fue menor que 0,05.

La investigacion fue aprobada por el Comité de Etica del Instituto de Medicina Tropical "Pedro Kour{"
con el cédigo CEI-IPK-38-20 y por el Comité de Etica del Centro Provincial de Higiene, Epidemiologia y
Microbiologia (CPHEM) de la provincia de Cienfuegos. Se obtuvo el consentimiento informado de los
padres y/o tutores, y el asentimiento de los nifios mayores de siete afios. Todos los nifios infectados
por protozoos o helmintos de importancia médica fueron evaluados de forma integral por médicos
generales integrales de las respectivas areas de salud.

RESULTADOS

De los 1 030 nifios estudiados, 218 estuvieron infectados con pardsitos intestinales para una
prevalencia de 21,2 % (IC al 95 %: 18,6-23,7). Las especies mas frecuentes fueron Blastocystis spp. (10,7
%) y Giardia duodenalis (8,4 %). Los helmintos tuvieron una baja prevalencia: solo un caso de Ascaris
lumbricoides (0,1 %), Trichuris trichiura (0,1 %) e Hymenolepis nana (0,1 %), respectivamente. (Tabla 1).

Tabla 1. Prevalencia de las principales especies de pardsitos intestinales
diagnosticadas en nifios de la provincia Cienfuegos

Especies de parasitos intestinales No. (%) [IC al 95%]
Protozoos de importancia médica
Blastocystsis spp. 110 (10,7) [8,7-12,6]
Giardia duodenalis 86 (8,4) [6,6-10,1]
Helmintos de importancia médica
Ascaris lumbricoides 1(0,1) [0,002-0,54]
Trichuris trichiura 1(0,1) [0,002-0,54]
Hymenolepis nana 1(0,1) [0,002-0,54]
Parasitos comensales
Endolimax nana 44 (4,3) [3,0-5,6]
Entamoeba coli 18 (1,7) [0,9-2,6]

Fuente: Encuesta parasitoldgica en nifios.

La estratificacién de la prevalencia de pardsitos intestinales por municipios en la provincia de
Cienfuegos mostré que los municipios de Cruces, Abreus, Rodas y Cienfuegos presentaron los mayores
valores de infeccion, siendo estadisticamente significativo (P<0,05) con el municipio de menor valor de
prevalencia que se tomd como grupo de referencia (Tabla 2).
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Tabla 2. Nifios estudiados y parasitados por municipios de la provincia Cienfuegos. Encuesta

Nacional de Parasitismo Intestinal, 2023

Nifios estudiados

Nifos parasitados

Municipio

RP [IC al 95 %]

(N) No. (%) [ICal 95 %]
Lajas 60 3(5,0) [1,0-13,9] Grupo de Referencia
Cumanayagua 140 17 (12,1) [6,4-17,9] 2,42 [0,74-7,98]
Palmira 80 12 (15,0) [6,6-23,5] 3,00 [0,89-10,2]
Aguada de Pasajeros 40 8(20,0) [6,4-33,6] 4,00 [1,13-14,2]
Cienfuegos 440 105 (23,9) [19,8-28,0] 4,77 [1,56-14,6]
Rodas 90 22 (24,4) [15,0-74,5] 4,89 [1,53-15,6]
Abreus 90 23 (25,6) [16,0-35,1] 5,11 [1,61-16,3]
Cruces 90 28 (31,1) [21,0-41,2] 6,22 [1,98-19,6]

Fuente: Encuesta parasitologica en nifios.

Al analizar en la Tabla 3 la relaciéon de algunas variables sociodemograficos y factores de riesgo con la
infeccidon con parasitos intestinales, se evidencié que no hubo asociacion estadistica entre ninguna de
las variables analizadas con un mayor riesgo de infeccién por estos agentes (P>0,05).

Tabla 3. Variables sociodemograficas, factores de riesgo, y su relacidn con el parasitismo intestinal en

nifios de 1-14 afios de edad. Cienfuegos, 2023

Infectado por parasitos

Razdn de Prevalencia

Variable Categoria it\testinales [1C al 95%] Valor de P
Si No
Sexo Masculino 122 428 1,06 [0,87-1,41] 0,44
Femenino 96 384
. . Rural 70 288
Zona de residencia Urbana 148 594 0,90 [0,69-1,14] 0,40
1-4 aiios 86 267 1
Grupo de edades 5-9afios 75 310 0,87 [0,72-1,04] 0,19
10-14 afios 57 235 0,85 [0,68-1,06]
No aseo de manos después Si 99 389
del bafio No 119 423 0,95[0,81-1,14] 0,56
. . Si 103 407
Bebe agua sin hervir No 115 405 0,94 [0,81-1,10] 0,50
. Si 24 126
Come verduras sin lavar No 194 686 0,71 [0,47-1,07] 0,12
. Si 46 215
Come frutas sin lavar No 172 597 0,80 [0,59- 1,06] 0,13
Si 33 146
Chupa dedos/tete 0,84 [0,61-1,18] 0,38
No 185 666
~ Si 47 180
Se come las ufias No 171 632 0,97 [0,73-1,30] 0,92
. . Si 111 422
Camina descalzo en la tierra No 107 390 0,98 [0,85-1,14] 0,84
Presencia de piso de tierraen  Si 3 7
el hogar No 215 805 1,60[0,42-6,12] 0.77
. Si 99 401
Contacto con animales No 119 411 0,92 [0,78-1,08] 0,33
Fuente: Encuesta parasitoldgica en nifios.
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Del total de parasitados, 154 nifios presentaron un patrén de monoinfeccidn (154/218; 70,6 %). En los
gue presentaron una infeccion mixta (29,4 %), el patron mas representativo fue la coinfeccion de
Blastocystis spp. mas G. duodenalis (14/64; 21,9 %). La mayoria de los nifios no presentaron sintomas
clinicos (800/1030; 77,7 %) en el momento de la encuesta. Aquellos que presentaron sintomatologia,
las mds comunes fueron diarrea (10,7 %) y dolor abdominal (10,0 %). Al comparar los parasitos mas
frecuentes diagnosticados con los sintomas reportados, no se evidencid ninguna diferencia
estadisticamente significativa (P>0,05) (Tabla 4).

Tabla 4. Asociacion de las parasitosis intestinales y las especies Blastocystis spp. y G. duodenalis

con el hallazgo de sintomas clinicos en nifios de la provincia de Cienfuegos, 2023

Sintomas clinicos

Parasitos intestinales
Si (%) No (%)

Blastocystis spp.
Si (%) No (%)

Giardia duodenalis
Si (%) No (%)

o tea10) 28(25,5) 82 (74,5) 12 (10,9) 98 (89,1) 13(118) 97 (88,2)
No(;_gzo) 190(20,7) 730(79,3) 98 (10,7) 822(89,3) 73 (7,9) 847 (92,1)
OR (IC al 95%) 1,31(0,83-2,07) 1,03 (0,55-1,07) 1,56 (0,84-2,89)
0 P=0,3O P:0,09 P=O,23
Valor de P
Dolor abdominal
SI (n=103) 27(26,2) 76(73,8) 12(11,7) 91(88,3) 13 (12,6) 90 (87,4)
No(;,-927) 191 (20,6) 736(79,4) 98 (10,6) 829 (89,4) 73(7,9) 854 (92,1)
OR (IC al 95%) 1,37 (0,86-2,18) 1,12 (0,60-2,09) 1,69 (0,91-3,14
0 P=0,23 P=0,87 P=0,14
Valor de P
gﬂ:igsfpetno 18(23,4) 59 (76,6) 9(11,7) 68(883) 8(10,4) 69 (89,6)
NO (n=953) 200 (21,0) 753 (79,0) 101 (10,6) 852 (89,4) 78 (8,2) 875 (91,8)
OR (|c_a| 95%) 1,15(0,67-1,98) 1,12 (0,55-2,28) 1,30 (0,61-2,76)
0 P=0,73 P=0,92 P=0,65
Valor de P
:l(.lr:l_t(;:)nal 15(26,8) 41(73,2) 8(14,3) 48(85,7) 4(7,1) 52(92,9)
NO(;—974) 203 (20,8) 771(79,2) 102 (10,5) 872(89,5) 82 (8,4) 892 (91,6)
OR (IC al 95%) 1,39(0,76-2,54) 1,42 (0,67-3;05) 0,84 (0,31-2,28)
(] P=0,37 P=O,50 P=0,93
Valor de P
Pérdida de peso
Sl (n=87) 15(17,2) 72(82,8) 10 (11,5) 77(88,5) 3(3,4) 84 (96,6)
NO(;_943) 203 (21,5) 740 (78,5) 100 (10,6) 843 (89,4) 83(8,8) 860 (91,2)
OR (IC al 95%) Wit (AR L5 1,09 (0,56-2,16) 0,37 (0,12-1,13)
() P=0,42 P:O,94 P=O,13
Valor de P

Fuente: Encuesta parasitologica en nifios.

DISCUSION

Las IPI representan un desafio para la salud en los paises en vias de desarrollo, donde causan tasas
sustanciales de morbilidad y mortalidad. Es notable que mas de 267 millones de nifios en edad
preescolar y 568 millones de nifos en edad escolar residen en areas caracterizadas por la transmision
extendida e intensa de estos parasitos intestinales, destacando la magnitud de este problema.!”) Estos
niflos con frecuencia se encuentran en situaciones donde necesitan medios para obtener agua potable
no contaminada y segura, instalaciones adecuadas de saneamiento o incluso inodoros bdsicos en sus
hogares. Esto los deja excepcionalmente susceptibles a varios riesgos y desafios para la salud.(®
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El valor de prevalencia de 21,2 % representa el primer valor general que se reporta en un estudio a
nivel provincial en Cienfuegos. Como es conocido, durante la pandemia por la COVID-19 se extremaron
las medidas higiénico-sanitarias, no solo en Cuba, sino a nivel mundial, y esto hizo que los indicadores
de varias enfermedades infecciosas descendieran, incluyendo las parasitosis intestinales.”®) La cifra
obtenida de tan solo 21,2 % es inferior a un estudio previo desarrollado en 319 nifios de 0 a 14 aios de
edad en varios CMF en el municipio cabecera de Cienfuegos. En ese estudio se reportd que 39,4 % de
los nifios estaban parasitados y Trichuris trichiura (42,0 %), Giardia duodenalis (36,8 %) y Enterobius
vermicularis (25,3 %) resultaron los parasitos mas frecuentemente diagnosticados.*0)

Comparado con estudios desarrollados en nifios de otras provincias en afios precedentes la cifra
obtenida es igualmente inferior. Por ejemplo, un estudio descriptivo de corte transversal realizado de
agosto de 2019 a marzo de 2020, en 332 nifios de 1 a 14 afios de edad, de dos consejos populares del
municipio El Salvador, provincia de Guantdnamo, encontré una prevalencia de infecciones de 77,7 %,
siendo los protozoos en general y los patdégenos en particular los que predominaron sobre los
helmintos.!'¥) De forma similar, la prevalencia general de IPl en un estudio desarrollado en 332
escolares de la provincia de Guantdnamo, fue considerablemente elevada (77,7 %).'Y Otras
investigaciones llevadas a cabo en La Habana!’?, Matanzas!®®, y Pinar del Rio"® en los uGltimos afios
muestran una prevalencia de parasitos intestinales superior a 42,5 %.

Blastocystis spp. y Giardia duodenalis resultaron los parasitos intestinales mas prevalentes. Estos
resultados coinciden con estudios recientes llevados a cabo en varias regiones del pais que demuestran
que estos protozoos intestinales son los mas frecuentemente reportados en poblacién pediétrica.(-14)
En el caso de Blastocystis spp. emerge por primera vez en la provincia como el parasito mas prevalente
en un estudio representativo a nivel de provincia.

Uno de los pocos reportes en la literatura nacional sobre casos de infeccidn en niflos por Inermicapsifer
madagascariensis es de la provincia de Cienfuegos.’® Aun cuando no hubo diagndstico de este
cestodo intestinal en los nifios estudiados, existe otro estudio de esta provincia donde se enfatiza en la
importancia que tiene conocer los aspectos que caracterizan morfolégicamente a este helminto y las
caracteristicas clinico-epidemioldgicas de esta infeccidn en nifios cienfuegueros. (>

No hay reportes previos a nivel de la provincia sobre la distribucidon de parasitos intestinales por
municipios, por lo que estos resultados resultan novedosos e impactaran positivamente en el manejo
de las IPI en toda la provincia, haciendo énfasis en las zonas de mayor prevalencia, que resultaron ser
los municipios de Cruces y Abreu. Es de destacar la existencia de un reporte del afio 2016 en el drea de
Potrerillo, en el municipio Cruces, donde se encontré una prevalencia de 18,1 % entre 286 personas
estudiadas de todas las edades, y empleando las mismas técnicas, excepto la de Kato-Kratz.®)

Al analizar los factores sociodemograficos y factores de riesgo, no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre las variables evaluadas con un mayor riesgo de infectarse con
pardsitos intestinales. Este resultado no coincide con otros reportes en la literatura nacional e
internacional, donde se ha evidenciado que el tomar agua no tratada, consumir frutas y vegetales sin
lavar, patrones de higiene y hacinamiento, y el andar descalzo se han visto asociados con elevadas
tasas de parasitismo intestinal, por favorecer la transmisidn de las parasitosis intestinales.(1213.17)
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Si bien en los estudios de campo se considera que la mayoria de los individuos infectados son
asintomaticos, algunos casos pueden desarrollar manifestaciones clinicas, que van desde trastornos
digestivos ligeros, hasta diarrea crénica y malabsorcién intestinal.('® En este estudio hubo predominio
de las infecciones asintomaéticas, en consonancia con lo que se reporta a nivel internacional.”) Aunque
no se reporté asociacidn estadistica entre los sintomas mas cominmente reportados en los nifios con
infeccidén por parasitos en general, y por Blastocystis spp. y Giardia duodenalis en particular, otros
estudios que han sido desarrollados han evidenciado una asociacidn entre la diarrea y el dolor
abdominal con la infeccién por Giardia duodenalis. 20

CONCLUSIONES

La investigacién, primera desarrollada con representatividad a nivel de provincia, proporciona datos
epidemioldgicos utiles sobre las IPI, su distribucion a través de los municipios y sus posibles factores
determinantes. Por lo tanto, se concluye que si bien la prevalencia de infecciones por pardsitos
intestinales a nivel provincial no fue elevada, se hace necesario fomentar los programas de prevencion
y control de estas parasitosis en los municipios con una mayor incidencia.
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