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	La ética de la investigación en salud es considerada un pilar fundamental en la formación universitaria. Su propósito es dotar a los futuros profesionales de los conocimientos y habilidades necesarios para afrontar dilemas éticos en el ejercicio de la investigación disciplinar. A medida que aumenta la presión del paradigma de “Publica o Perece” se hacen a un lado aspectos esenciales de la investigación sanitaria como la privacidad de los pacientes, la integridad de los resultados de investigación y el propósito mismo de contribuir al avance disciplinar a través de la producción científica.(1)

	 

	Actualmente, la formación en ética de la investigación se encuentra integrada en las asignaturas sociohumanísticas como Bioética, pero hay poca profundidad dentro del marco de las asignaturas relacionadas con la Metodología de la Investigación. Se ha referido incluso la existencia de déficits formativos en los docentes de asignaturas de investigación y, con ello, el traslado del desconocimiento a los profesionales en formación. Es por esto, que es meritorio pensar en una formación integral que no solo incluya al estudiante, sino también al formador de futuros investigadores: los docentes.

	 

	En el cambiante entorno digital e informático, donde destacan el auge de la Inteligencia Artificial (IA) y las bondades de Acceso Abierto, se facilita la publicación en revistas con componentes predadores, lo que permite tanto el acceso como la difusión de información poco fidedigna. Todo ello representa un riesgo para los encargados de realizar la gestión del conocimiento (trasladar los productos de la investigación a la práctica disciplinar). Es entonces que una formación adecuada en ética de la investigación resulta relevante para minimizar el impacto de la cultura de la presión por la productividad y de la resolución rápida de tareas, tanto para docentes como alumnos.

	 

	Lastimosamente hoy día, los casos de estudiantes que compran o plagian sus trabajos finales de grado(2) y docentes e investigadores que compran autorías de manuscritos científicosson comunes(3), lo que denota el reto de la enseñanza y el ejercicio de la investigación con integridad en un contexto donde prima la productividad.

	 

	Por lo anterior, algunos de los contenidos vinculado a la ética de la investigación que son imprescindibles abordar, incluyen, a título orientativo:

	 

	
	- Ética de la investigación con seres humanos (marco normativo nacional e internacional para la protección de los seres humanos, que incluye la Declaración de Helsinki y las Pautas éticas internacionales para la investigación relacionada con la salud con seres humanos del CIOMS).(4,5)

	- Ética de la difusión del conocimiento o de la publicación científica (publicación múltiple y redundante, conflictos de participación y autoría de manuscritos científicos, fabricación y falsificación de datos, plagio, autoría fantasma, publicación en revistas predadoras, citación, fábricas de artículos o “papermills”).(5)

	- Uso responsable de la IA.

	- Conocimiento de los tipos de licencias de contenido existentes.

	- Ética de la revisión y aseguramiento de la calidad de la producción científica.(6)



	 

	En otro orden, se ha descrito que las falencias en la formación giran en torno a la desconexión entre los aprendizajes teóricos y la aplicación en la práctica, a menudo vinculada a la falta de experiencia propia del docente. Esto puede generar “estrés ético” en los educandos y repercute negativamente en la seguridad otorgada a los participantes de las investigaciones y en la calidad/fidelidad de los hallazgos.

	 

	Las instituciones universitarias deben propender por una formación integral de los futuros profesionales sanitarios, aunque a menudo, se realiza un enfoque solo en los aspectos asistenciales del futuro rol, pero sin hacer énfasis en otros componentes esenciales de las incumbencias de los títulos profesionales.

	 

	Por lo descrito, surge la necesidad de la formación en ética de la investigación en salud a docentes, estudiantes e incluso, al personal directivo; de modo que se pueda disponer de lineamientos claros y compartidos sobre qué enseñar y cómo asegurar la calidad formativa. Además, durante la formación sanitaria a menudo se incluye como requisito para la obtención del título profesional la realización de un trabajo de investigación (trabajo final integrador, tesis, tesina o cualquier denominación institucional otorgada), siendo una primera aproximación a la puesta en práctica de lo aprendido en clases. Pese a esto, numerosas instituciones educativas no cuentan con Comité de Ética de la Investigación, lo que promueve con ello la realización de estudios sin aval ético.

	 

	Podría decirse entonces que se considera una exigencia y un reto la formación integral de los futuros profesionales sanitarios y evitar las conductas que puedan poner en riesgo a los posibles participantes de las investigaciones que estos dirijan o en las que participen.
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