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RESUMEN

Introduccidn: la Enfermeria Escolar representa
una estrategia clave para mejorar la salud y el
bienestar en el ambito educativo. En Paraguay,
su implementacidon auln es incipiente, lo que
justifica la evaluacién de experiencias locales
innovadoras. Objetivo: evaluar la satisfaccién
de los educadores respecto a la ejecucion del
proyecto de extension universitaria
“Biomédicas en tu escuela, Enfermeria Escolar”
en instituciones educativas del distrito de Pilar,
Neembucut, durante los afios 2022 y 2023.
Método: se realizd un estudio no experimental,
descriptivo, de corte transversal y enfoque
mixto. La muestra fue intencional, integrada
por 28 educadores de cinco instituciones. Se
utilizdé una encuesta semiestructurada. Los
datos cuantitativos se analizaron con
estadisticos descriptivos mediante SPSS v.25;
mientras que los cualitativos, mediante andlisis
de contenido tematico. Resultados: el 78,57 %
de los encuestados evalué de Excelente Ia

satisfaccién con el proyecto objeto de estudio.
Los temas de mayor interés para futuros
proyectos fueron Vida sana, alimentacién y
ejercicio e Higiene corporal y postural, ambos
con el 17,86 %. El 96,4 % de los participantes
calific6 como muy pertinentes los temas
tratados. El 100 % valoré positivamente el
desempeio profesional de los estudiantes. Se
identificaron necesidades de continuidad,
mayor frecuencia de visitas y ampliacion
tematica en futuras intervenciones.
Conclusiones: el proyecto es altamente
valorado por los docentes, lo que evidencia el
impacto positivo de la Enfermeria Escolar en la
comunidad educativa. Se recomienda fortalecer
su institucionalizacién como estrategia de salud
publica en el entorno escolar.

Palabras clave: servicios de enfermeria escolar;
docentes; proyecto de investigacién; extensiéon
a la comunidad; Paraguay
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ABSTRACT

Introduction: School Nursing represents a key
strategy for improving health and well-being in
education. In Paraguay, its implementation is still in
its infancy, justifying the evaluation of innovative
local experiences. Objective: to evaluate educators'
satisfaction with the implementation of the
university outreach project "Biomedical Sciences in
Your School, School Nursing" in educational
institutions in the Pilar district, Neembucuy, during
the vyears 2022 and 2023. Method: a non-
experimental, descriptive, cross-sectional, mixed-
approach study was conducted. The sample was
purposive, comprised of 28 educators from five
institutions. A semi-structured survey was used.
Quantitative data were analyzed with descriptive
statistics using SPSS v. 25; qualitative data were
analyzed using thematic content analysis. Results:
78.57% of respondents rated their satisfaction with
the project under study as Excellent. The topics of
greatest interest for future projects were Healthy
Living, Nutrition, and Exercise, and Body and
Postural Hygiene, both with 17.86%. 96.4% of
participants rated the topics covered as highly
relevant. 100% positively assessed the students'
professional performance. Needs for continuity,
increased visit frequency, and expanded topics in
future interventions were identified. Conclusions:
the project is highly valued by teachers,
demonstrating the positive impact of School
Nursing on the educational community. It is
recommended to strengthen its institutionalization
as a public health strategy in the school
environment.

Keywords: school nursing services; faculty; research
design; community-institutional relations; Paraguay
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RESUMO

Introdugdo: a Enfermagem Escolar representa uma
estratégia fundamental para melhorar a sadde e o
bem-estar na educacdo. No Paraguai, sua
implementagdo ainda estd em fase inicial,
justificando a avaliacdo de experiéncias locais
inovadoras. Objetivo: avaliar a satisfacdo dos
educadores com a implementacdao do projeto de
extensdo universitaria "Ciéncias Biomédicas na Sua
Escola, Enfermagem Escolar" em instituicGes
educacionais no distrito de Pilar, Neembucu,
durante os anos de 2022 e 2023. Método: foi
realizado um estudo ndo experimental, descritivo,
transversal e de abordagem mista. A amostra foi
intencional, composta por 28 educadores de cinco
instituicdes. Foi utilizado um  questionario
semiestruturado. Os dados quantitativos foram
analisados com estatistica descritiva usando SPSS v.
25; os dados qualitativos foram analisados usando
analise de conteudo tematica. Resultados: 78,57%
dos entrevistados avaliaram sua satisfagdo com o
projeto em estudo como Excelente. Os temas de
maior interesse para projetos futuros foram Vida
Saudavel, Nutricdo e Exercicio e Higiene Corporal e
Postural, ambos com 17,86%. 96,4% dos
participantes avaliaram os temas abordados como
altamente relevantes. 100% avaliaram
positivamente o desempenho profissional dos
alunos. Foram identificadas necessidades de
continuidade, aumento da frequéncia de visitas e
ampliacdo dos temas em futuras intervencgdes.
Conclusdes: o projeto é altamente valorizado pelos
docentes, demonstrando o impacto positivo da
Enfermagem Escolar na comunidade educacional.
Recomenda-se fortalecer sua institucionalizacdo
como estratégia de saude publica no ambiente
escolar.

Palavras-chave: servicos de enfermagem escolar;
docentes; projeto de pesquisa; relagdes
comunidade-instituicao; Paraguai
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INTRODUCCION

La Enfermeria Escolar se ha convertido en una pieza clave dentro del dmbito educativo, sobre todo en
América Latina, donde su presencia ha tomado un cardcter estratégico para fomentar la salud y el
bienestar integral de los estudiantes. Los resultados de su implementaciéon no se limitan solo a lo
sanitario, también se reflejan en el rendimiento académico y en el desarrollo fisico, emocional y social
de los alumnos.!!) Varios trabajos coinciden en que contar con profesionales de enfermeria en las
escuelas permite detectar de manera temprana problemas de salud, poner en marcha programas de
prevencion y fortalecer habitos de vida saludables desde la infancia.(?3)

Martinez-Santos, et al. sefialan que el rol del enfermero escolar no se queda en la atencidn directa, sino
gue incluye funciones de innovaciéon en salud, con impacto tanto en el profesorado como en las
familias.””) De manera complementaria, Bernedo Garcia, et al. remarcan la importancia de estos
profesionales en la construccion de entornos escolares saludables, donde no solo se protege la salud
fisica, sino también se promueve el equilibrio emocional del alumnado.®) Esta misma mirada la
comparten Salazar Arriagada, et al. quienes destacan en su revisién sobre educacién sexual, la eficacia
de las intervenciones educativas lideradas por enfermeria en adolescentes.

No obstante, la expansion de la Enfermeria Escolar en América Latina se ha dado de manera irregular.
En Brasil, los programas de salud en escuelas han permitido una atencién continua a enfermedades
crénicas y, al mismo tiempo, han impulsado estilos de vida saludables.!® En el caso argentino, Ponti
advierte que la formacion especializada de los enfermeros resulta indispensable para abordar los retos
fisicos y mentales del contexto escolar, ademdas de requerirse politicas publicas que garanticen su
incorporacion sostenida.®) Paraguay, en cambio, todavia carece de una figura consolidada de
enfermero escolar en la mayoria de las instituciones, lo cual marca una diferencia importante en
términos de equidad en la atencién.®7)

En lugares concretos, como Pilar, Neembucu, esa ausencia se vuelve todavia mas evidente. Aunque a
nivel internacional se reconozcan los beneficios de este modelo, en las instituciones educativas locales
no existen profesionales de Enfermeria, lo que limita seriamente la capacidad de respuesta frente a
problemas de salud de los estudiantes. Martinez-Santos, et al. ya advertia sobre estas dificultades, al
sefialar que los sistemas educativos de paises en desarrollo enfrentan grandes obstaculos para sostener
entornos saludables cuando no se cuenta con personal calificado.?)

Ante este panorama, la Facultad de Ciencias Biomédicas de la Universidad Nacional de Pilar impulsé el
proyecto de extension “Biomédicas en tu escuela, Enfermeria Escolar”, con la meta de acercar
profesionales de Enfermeria a las instituciones de Educacién Escolar Basica del distrito de Pilar. Con ello
se buscd no solo mejorar la calidad de vida de los alumnos, sino también instalar programas de
educacion para la salud y fomentar habitos mds saludables desde un enfoque interdisciplinario y
comunitario.
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Durante 2022 y 2023, el proyecto incorporé a estudiantes del ultimo afo de la Licenciatura en
Enfermeria. Estos asumieron multiples funciones propias de la profesidén: atencidén asistencial,
actividades de promocién y prevencidn, educacion en salud, ademds de tareas de investigacion y
gestion de recursos.® Una linea que coincide con lo propuesto por Sempere Pérez, quien sostiene que
las intervenciones enfermeras basadas en evidencia son decisivas para enfrentar problematicas
emergentes, como la prevencidn de ITS en la adolescencia.®

En paralelo, investigaciones como la de Garcia Martin muestran que los programas de salud escolar
liderados por enfermeros disminuyen de manera significativa el ausentismo y elevan la percepcion de
bienestar de los alumnos.(9 Algo parecido plantean Garcia Ruiz y Pérez Pons, quienes destacan el valor
de las intervenciones educativas para abordar cuestiones delicadas como salud sexual, embarazo en la
adolescencia y la prevencidn de enfermedades transmisibles.)

A pesar de estos avances, Rojas advierte que muchas escuelas aun arrastran limitaciones de recursos
humanos y materiales que les impiden atender de forma adecuada los problemas de salud de sus
estudiantes.!!?) Este déficit puede traducirse en consecuencias negativas, entre ellas ausentismo, bajo
rendimiento académico y un aumento de situaciones de riesgo que no llegan a resolverse a tiempo. Por
eso, la Enfermeria Escolar se configura como una via eficaz para superar esas barreras y avanzar hacia
un entorno educativo mas seguro y saludable.

En este sentido, el presente estudio se propone como objetivo general evaluar el nivel de satisfaccién
de los educadores con respecto al proyecto de extension “Biomédicas en tu escuela, Enfermeria
Escolar”. La intencidn es identificar sus principales fortalezas y también las dreas en las que necesita
mejorar, con miras a consolidar su continuidad. Entre los objetivos especificos se incluyen: valorar la
pertinencia y organizacién del proyecto para responder a las necesidades de salud de la comunidad
educativa, analizar el impacto percibido por los docentes, evaluar el desempefio de los estudiantes de
enfermeria participantes, y finalmente, plantear recomendaciones para el fortalecimiento de préximas
iniciativas de extensidn universitaria en el ambito de la salud escolar.

METODO

El presente estudio adoptd un disefio no experimental, de tipo descriptivo de corte transversal, con un
enfoque mixto. Esta eleccién metodolégica responde a la necesidad de observar y describir fendémenos
tal como se presentan en su contexto natural, sin manipular variables. Segun Hernandez Sampieri, et al.
este tipo de disefio es adecuado cuando se busca conocer la percepcion de los sujetos en un momento
determinado, sin establecer relaciones causales.(13)

El enfoque mixto permitié integrar datos cuantitativos y cualitativos, con el fin de proporcionar una
comprensidn mas completa del fendmeno estudiado: la satisfaccidn del personal docente con respecto
a la ejecucién del proyecto de extensidn universitario “Biomédicas en tu escuela, Enfermeria Escolar”,
llevado a cabo durante los afios 2022 y 2023 en instituciones educativas del distrito de Pilar.
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La poblacion de estudio estuvo conformada por 28 participantes, distribuidos segln los siguientes
cargos dentro de las instituciones educativas:

- Docentes de aula: 15 participantes.

- Evaluadoras: 4 participantes.

- Orientadoras: 3 participantes.

- Director(a)s: 2 participantes.

- Secretarias pedagdgicas: 2 participantes.

- Vicedirectora: 1 participante.

- Coordinadora de Centro de Recursos para el Aprendizaje e Investigacion (CRAI): 1 participante.

Se utilizé6 un muestreo intencional, seleccionando a los participantes que tuvieron una participacién
directa en la implementacidn del programa y que, por tanto, podian ofrecer informacién relevante y
significativa sobre el mismo. Este tipo de muestreo es especialmente pertinente en investigaciones
descriptivas y aplicadas, ya que permite focalizarse en sujetos con experiencia directa sobre el
fenémeno en estudio.3)

Se establecieron los siguientes criterios de inclusion y exclusién:

Inclusion: directivos, docentes, personal técnico y administrativo que participaron en el proyecto
durante los afios 2022 y 2023, y completaron la encuesta.

Exclusidn: personas que no estuvieron directamente involucradas en el proyecto o que no completaron
la encuesta.

Se aplicaron encuestas semiestructuradas como instrumento de recoleccién de datos. Estas incluyeron
preguntas cerradas y abiertas, agrupadas en cuatro ejes tematicos:

a) Pertinencia de los contenidos abordados.

b) Organizacién y ejecucién del proyecto.

c) Impacto percibido en el personal educativo.

d) Desempefio profesional de los estudiantes de Enfermeria.

El instrumento fue aplicado a 28 participantes en un Unico momento, lo que permitié obtener una
fotografia precisa de su percepcion durante el periodo de analisis.

Para el procesamiento de los datos cuantitativos, se utilizé el software IBM SPSS Statistics v.25. Se
aplicaron estadisticos descriptivos (frecuencias, porcentajes) para caracterizar las respuestas obtenidas.
Los resultados fueron organizados en tablas para facilitar su interpretacidon y analisis. Los datos
cualitativos obtenidos a partir de las preguntas abiertas fueron sometidos a un analisis de contenido
temdtico para la identificacion de categorias recurrentes relacionadas con la percepcidon de los
encuestados.
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Para el analisis cuantitativo se recurrid al uso de estadisticos descriptivos, especificamente frecuencias
absolutas y porcentajes relativos, a fin de sintetizar la informacion recogida de manera clara y
comprensible. Las frecuencias permitieron identificar el nimero de veces que una determinada
categoria de respuesta fue seleccionada, mientras que los porcentajes facilitaron la comparacién
proporcional entre las distintas categorias dentro del total de participantes. Esta estrategia analitica es
adecuada para estudios descriptivos de corte transversal, ya que ofrece una representacion precisa del
fendmeno observado sin necesidad de establecer relaciones causales. La presentacion de los resultados
se realizd en formato tabular, permitiendo visualizar de forma ordenada las percepciones de los
encuestados respecto a las diferentes dimensiones abordadas en el estudio.

El estudio respetd los principios éticos de la investigacidon cientifica. Se garantizé la confidencialidad y el
anonimato de los participantes mediante el uso de cddigos alfanumeéricos y el almacenamiento seguro
de los datos. Todos los encuestados firmaron un consentimiento informado, en el cual se les explicé el
proposito del estudio, la voluntariedad de su participacién y la posibilidad de retirarse en cualquier
momento, sin consecuencias negativas.

RESULTADOS

La mayoria de los encuestados fueron docentes de aula (53,6 %), seguidos por evaluadoras (14,3 %) y
orientadoras (10,7 %), mientras que los cargos restantes incluyeron directivos, vicedirectora, secretarias
pedagdgicas y coordinadora de CRA, todos con participacion directa en el proyecto “Biomédicas en tu
escuela, Enfermeria Escolar” (Tabla 1).

Tabla 1. Encuestados segun cargo en la institucion educativa

Encuestados Frecuencia % valido % acumulado
Directora 5/2 7,1 7,1
Vicedirectora 1 3,6 10,7
Docente de aula 51/15 53,6 64,3
Evaluadora 4 14,3 78,6
Orientadora 3 10,7 89,3
Coordinadora CRAI 1 3,6 92,9
Secretaria pedagdgica 2 7,1 100,0
Total 28 100,0

En relacion con la pertinencia de los temas abordados, los resultados evidenciaron una alta valoracién
por parte de los participantes: el 78,6 % calificd los contenidos como Excelentes y el 21,4 % como
Buenos, sin registrarse opiniones negativas (Tabla 2). Esta evaluacidn positiva sugiere que los temas
tratados respondieron adecuadamente a las necesidades percibidas por los miembros de la comunidad
educativa.
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Tabla 2. Satisfaccién con el proyecto de extension “Biomédicas en tu escuela,
Enfermeria Escolar”

Encuestados Excelente % Bueno % Total %
Directora 2 7,14 - - 2 7,14
Vicedirectora 1 3,57 - - 1 3,57
Docente de aula 12 42,86 3 10,71 15 53,57
Evaluadora 3 10,71 1 3,57 4 14,29
Orientadora 2 7,14 1 3,57 3 10,71
Coordinadora CRAI 1 3,57 - - 1 3,57
Secretaria pedagdgica 1 3,57 1 3,57 2 7,14
Total 22 78,57 6 21,43 28 100,00

De forma general, en la Tabla 3, se puede observar que los temas que mas interés generaron entre los
encuestados para abordarse con mas detalle en préximos proyectos de extensidon fueron el de vida
sana, alimentacién y ejercicio, con un 17,86 % del total, y el de cuidado bucodental, con el mismo
porcentaje. Los temas que menos interés despertaron fueron el de alimentacidon saludable en
comedores escolares, el de medidas antropométricas y el de higiene corporal y postural, con un 10,71
% cada uno.

Los temas de educacién sexual, primeros auxilios y botiquines escolares y educacién vial tuvieron una
participacién intermedia, con un 14,29 % cada uno. En forma particular, se puede apreciar que los
cargos que mas se interesaron por el tema de vida sana, alimentacidn y deporte fueron el de directora,
con un 7,14 % del total, y el de docente, con el mismo porcentaje. El cargo que mas se interesé por el
tema de alimentacién saludable en comedores escolares fue el de docente, con un 10,71 % del total. El
cargo que mas se interesé por el tema de medidas antropométricas fue también el de docente, con
otro 10,71 % del total.

El cargo que mas se interesé por el tema de educacidn sexual fue el de orientadora, con un 7,14 % del
total. Mientras que los interesados por los temas de higiene corporal y postural y el tema de cuidado
bucodental fueron por parte del docente y la bibliotecaria, con un 17,86 % y un 7,14 %,
respectivamente. El cargo que mas se interesé por el tema de primeros auxilios y botiquines escolares
fue el de evaluadora, con un 7,14 % del total; mientras que la evaluadora mostré mas inclinacién por el
tema de educacion vial, con otro 7,14 % del total.

Tabla 3. Temas de interés para la elaboracién de préximos proyectos

Encuestados Tema % Tema % Tema % Tema % Tema % Tema % Tema % Tema % Total %
1 2 3 4 5 6 7 8

Directora 2 7,14 - - - - - - - - - - - - - - 2 7,14
Vicedirectora 1 3,57 - - - - - - - - - - - - - - 1 3,57
Docente aula 2 7,14 3 10,71 3 10,71 2 7,14 5 17,86 - - - - - - 15 53,57
Evaluadora - - - - - - - - - - 2 7,14 2 7,14 - - 4 14,29
Orientadora - - - - - - - - - - - - 2 7,14 1 3,57 3 10,71
Coordinadora - - - - - - - - - - - - - - 1 3,57 1 3,57
Secretaria - - - - - - - - - - - - - - 2 7,14 2 7,14
Total 5 1786 3 10,71 3 1071 2 714 5 1786 2 7,14 4 1429 4 14,29 28 100,0

T1: Vida sana, alimentacidn y ejercicio; T2: Alimentacion saludable en comedores escolares; T3: Medidas antropométricas; T4: Educacidn sexual; T5: Higiene corporal y postural;
T6: Cuidados bucodentales; T7: Primeros auxilios y botiquines escolares; T8: Educacion vial.
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El tiempo dedicado al desarrollo del proyecto fue también valorado positivamente: el 78,6 % lo
considerd excelente y el 21,4 % bueno. Del mismo modo, la organizacion de las actividades recibio
evaluaciones similares, consolidando una percepcidn general favorable respecto a la planificacidon y
ejecucion del proyecto por parte del equipo responsable.

En la Tabla 4, se puede visualizar que el 78,57 % de los encuestados considerd que el tiempo empleado
para el desarrollo del proyecto fue Excelente, mientras que el 21,43 % lo considerd Bueno. No hubo
ningun encuestado que calificara el tiempo empleado como Regular, Malo o Muy malo. En forma
particular, se puede apreciar que el cargo que mas calificé el tiempo empleado como excelente fue el
de docente, con un 53,57 % del total, seguido por el de evaluadora, con un 14,29 % del total. El cargo
gue mas califico el tiempo empleado como bueno fue el de orientadora, con un 10,71 % del total,
seguido por el de bibliotecaria, con un 7,14 %. Los cargos de directora y vicedirectora calificaron el
tiempo empleado como excelente en un 100 % de los casos, mientras que los cargos de coordinadora
de CRA y secretaria pedagodgica lo calificaron como bueno en un 100 % de los casos.

Tabla 4. Percepcidn del tiempo empleado para el desarrollo del proyecto

Encuestados Excelente % Bueno % Total %
Directora 2 7,14 0 0,00 2 7,14
Vicedirectora 1 3,57 0 0,00 1 3,57
Docente de aula 15 53,57 0 0,00 15 53,57
Evaluadora 4 14,29 0 0,00 4 14,29
Orientadora 0 0,00 3 10,71 3 10,71
Coordinadora CRAI 0 0,00 1 3,57 1 3,57
Secretaria pedagdgica 0 0,00 2 7,14 2 7,14
Total 22 78,57 6 21,43 28 100,00

La Tabla 5 muestra el cruce de datos entre el cargo que desempefian los participantes en la institucién
educativa y la valoracién que hacen de la organizacién de las actividades desarrolladas durante la
ejecuciéon del proyecto, se puede observar que el 78,57 % de los participantes consideraron que la
organizacion fue Excelente, mientras que el 21,43 % la calificaron como Bueno. No hubo ninguna
valoracién negativa. Entre los cargos que mas valoraron la organizacién como Excelente se encontraron
los docentes, con un 42,86 %, seguidos por los orientadores, con un 10,71 %, y las directoras, con un
7,14 %. Entre los cargos que valoraron la organizacién como Bueno, se destacaron las evaluadoras, con
un 10,71%, y los docentes, con un 3,57 %.

Tabla 5. Valoracién sobre la organizacion de las actividades desarrolladas durante
la ejecucion del proyecto

Encuestados Excelente % Bueno % Total %
Directora 2 7,14 0 0,00 2 7,14
Vicedirectora 1 3,57 0 0,00 1 3,57
Docente de aula 12 42,86 3 10,71 15 53,57
Evaluadora 1 3,57 3 10,71 4 14,29
Orientadora 3 10,71 0 0,00 3 10,71
Coordinadora CRAI 1 3,57 0 0,00 1 3,57
Secretaria pedagdgica 2 7,14 0 0,00 2 7,14
Total 22 78,57 6 21,43 28 100,00
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Respeto al cruce de datos entre el cargo que desempefian los participantes en la institucién educativa y
el estamento del personal docente y administrativo al que consideraron que el proyecto generé un
aporte significativo, se puede notar que el 50,00 % de los participantes opinaron que el proyecto
beneficid principalmente a los alumnos, mientras que el 28,57 % lo atribuyeron a los docentes.

El 10,71 % considerd que el proyecto aportd a los orientadores, el 7,14 % a las directoras, el 3,57 % a
los padres de familia y el mismo porcentaje a las coordinadoras de CRA. No hubo ninguna mencidn a
las vicedirectoras, las evaluadoras o las bibliotecarias como estamentos beneficiados por el proyecto.

Entre los cargos que mas valoraron el aporte del proyecto a los alumnos se encontraron las
evaluadoras, con un 14,29 %, seguidas por los docentes y las orientadoras, con un 10,71 % cada uno;
mientras que el aporte del proyecto a los docentes se encontrd entre los propios docentes, con un
28,57 %, y las directoras, con un 3,57 %.

Por otra parte, entre los cargos que mas manifestaron el aporte del proyecto hacia las directoras se
encontraron las vicedirectoras y los docentes, con un 3,57 % cada uno; los que mas valoraron el aporte
hacia los orientadores se encontraron las directoras y los docentes, con un 3,57 % cada uno y entre los
cargos que indicaron que el aporte del proyecto era hacia padres de familia se encontraron los
docentes, con un 3,57 %. Por ultimo, los docentes con el 3,57 % consideraron que el aporte era dirigido
a las coordinadoras del CRA.

El analisis de las respuestas reveld diversas sugerencias que los docentes consideran esenciales para
mejorar y fortalecer la implementacion del proyecto "Biomédicas en tu escuela, Enfermeria Escolar".

Estas sugerencias fueron:

- La mayoria de las sugerencias se enfocaron en la necesidad de extender la duracion del
proyecto, implementandolo desde el inicio del afio y prolongandolo por mas tiempo, incluso
todo el afio. Muchos docentes sugirieron que el proyecto sea permanente en cada institucion,
destacando la importancia de su continuidad.

- Los docentes sugirieron establecer un calendario para las actividades por grado. También se
propuso aprovechar los horarios de receso para realizar controles de salud, minimizando
interrupciones en las clases.

- Se destacd la necesidad de adquirir y ampliar los elementos de primeros auxilios para brindar
mejor servicio.

- Continuar con el entusiasmo y la responsabilidad en la implementacién del proyecto.

- Los participantes valoraron positivamente el proyecto y sugirieron su continuidad, destacando
la estrategia utilizada en el aino lectivo 2023 y la excelente atencidon brindada.
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DISCUSION

Los resultados de este estudio mostraron que el personal docente percibié de forma muy positiva la
implementacion del proyecto de extensién “Biomédicas en tu escuela, Enfermeria Escolar” Este
hallazgo confirmd lo ya sefialado en investigaciones previas sobre la relevancia de integrar la figura del
profesional de Enfermeria en la vida escolar.’3) La evidencia apunta en la misma direccién: la
Enfermeria Escolar no solo atiende necesidades inmediatas, también actia como motor para la
promocién de la salud y el bienestar integral.

Justo Alberto, et al. sostienen que la Enfermeria Escolar se configura como un pilar en el desarrollo
académico y en la promocién de la salud de los estudiantes.) En linea con ello, Martinez-Santos, et al.
subrayan que la accidn de estos profesionales trasciende el aula, convirtiéndose en agentes de cuidado
y transformacion que alcanzan al profesorado y a las familias.’?) La valoracién positiva de los temas
abordados durante el proyecto coincide ademas con lo planteado por Bernedo Garcia, et al. quienes
destacan que las actividades lideradas por enfermeros escolares fortalecen el autocuidado y amplian el
conocimiento en salud.®) De manera complementaria, Albiac Cubeles, et al. sefialan que la enfermeria
escolar es una herramienta indispensable para impulsar una educacién con enfoque preventivo y
saludable desde la infancia.t!¥

En cuanto a las tematicas propuestas para futuras intervenciones (primeros auxilios, educacion sexual,
salud mental y alimentacion saludable), se aprecié una clara coherencia con las prioridades marcadas
en revisiones recientes.*1%12) Dichos temas no son nuevos, ya han sido explorados en experiencias
previas en América Latina, con resultados satisfactorios que muestran su pertinencia y
eficacia.>®1>1617) Es decir, los intereses del profesorado se alinean con la tendencia general de la
region.”)

Otro aspecto por resaltar es la alta valoracidon que recibieron los estudiantes de Enfermeria. Para los
docentes, su desempefio fue percibido como adecuado y enriquecedor. Este hallazgo respalda lo
planteado por Jiménez Hurtado, quien afirma que la formacién profesional se ve potenciada cuando
incorpora experiencias comunitarias participativas, como ocurre en programas de extensidn
universitaria.®®) El compromiso del profesorado con el proyecto y la disposicién de continuar en la
participacidn de préoximas ediciones refuerzan, ademas, la idea de apropiacidn institucional. Un factor
gue, de acuerdo con Ponti, resulta fundamental para garantizar la sostenibilidad de la enfermeria
escolar, siempre acompafiado de politicas publicas y una formacién especializada.(®

Sin embargo, también se senalaron limitaciones que no deben pasarse por alto. El tiempo restringido
de las intervenciones y la necesidad de mejorar la coordinacién, son aspectos que revisar en futuras
ediciones. Ya lo habia advertido Gallego de Pardo: la implementacién eficaz de la Enfermeria Escolar
requiere planificacion constante y recursos adecuados que respalden su continuidad.*8

En definitiva, este estudio aporta nueva evidencia al debate sobre la urgencia de incorporar la
Enfermeria Escolar como politica publica en Paraguay. Aunque la figura del enfermero escolar todavia
no forma parte de manera oficial del sistema educativo nacional, experiencias como la de Pilar
demuestran avances concretos hacia la construccién de escuelas mas saludables, inclusivas vy
resilientes.(37:8)
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CONCLUSIONES

El proyecto alcanza de manera satisfactoria su objetivo general al ofrecer un insumo importante para
optimizar la planificacién y ejecucion de futuros programas de extension universitaria en Enfermeria
Escolar, con la finalidad de incrementar tanto su impacto como la satisfaccién de la comunidad
educativa.

RECOMENDACIONES

A partir de los hallazgos, se plantean algunas recomendaciones principales: ampliar la duracién y la
frecuencia de las intervenciones, para asegurar continuidad; garantizar la disponibilidad de insumos,
medicamentos, elementos de primeros auxilios y recurso humano calificado; ajustar las estrategias
educativas de acuerdo con las necesidades propias de cada institucion; involucrar activamente a las
familias en las actividades; establecer indicadores objetivos y subjetivos para medir el impacto en salud
y bienestar; y destinar un presupuesto que permita la contratacion de profesionales de enfermeria
permanentes en las instituciones educativas
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