Revista
= . Informacion
A Cientifica

ISSN 1028-9933
Universidad de Ciencias Médicas de Guantdanamo

Marzo 2025 Volumen 103 e4927

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.15027025

INFORME DE CASO

Litiasis renal en pelvis trifida. Presentacion de un caso
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RESUMEN

La litiasis en las vias urinarias es muy frecuente
entre la poblacién adulta, afecta en Cuba entre
el 8 % vy el 12 % de las personas, lo que
constituye la tercera enfermedad uroldgica mas
frecuente tras las infecciones y la patologia
prostatica. Se presentd el caso de un paciente
de 59 afos de edad con antecedentes de dolor
lumboabdominal izquierdo tipo gravativo, mas
hematuria desde hace cuatro afios, al que se le
realizaron estudios imagenoldgicos (ultrasonido
renal y tomografia axial computarizada renal
simple y contrastada), encontrandose una
litiasis de 13 mm alojada en la unién
uretelopiélica de una pelvis trifida del rifidén
izquierdo, con pielocaliectasia moderada. Se
concluyé que se trataba de una anomalia
congénita de la pelvis renal, de acuerdo a su
forma en una pelvis trifida. Se le realizdé una
nefrolitotomia percutdnea izquierda, mediante
cirugia de minimo acceso. ElI paciente
evoluciond satisfactoriamente y fue dado de
alta a los cuatro dias de la intervencién.

Palabras clave: litiasis; unién ureteropiélica;
pelvis trifida; pielocaliectasia; nefrolitotomia
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ABSTRACT

Urinary tract stones are very common among
the adult population, affecting between 8% and
12% of people in Cuba, making them the third
most common urological disease after
infections and prostate disease. We present the
case of a 59-year-old male patient with a four-
year history of aching left lumboabdominal pain
and hematuria. Imaging studies (renal
ultrasound and plain and contrast-enhanced
renal computed tomography) revealed a 13
mm stone located at the urethra-pelvic junction
of a trifid pelvis of the left kidney, with
moderate pyelocaliectasia. It was concluded
that the stone was a congenital anomaly of the
renal pelvis, based on its shape in a trifid pelvis.
A left percutaneous nephrolithotomy was
performed using minimally invasive surgery.
The patient made a satisfactory outcome and
was discharged four days after the procedure.

Keywords: lithiasis; ureteropelvic junction;
trifid pelvis; pyelocaliectasia; nephrolithotomy
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RESUMO

A litiase do trato urindrio é muito comum na
populagdo adulta, afetando entre 8% e 12% da
populacdo cubana, o que constitui a terceira
doencga urolégica mais comum depois das
infeccdes e da patologia da prostata. Foi
apresentado o caso de paciente de 59 anos
com histdria de dor lomboabdominal esquerda
do tipo grave, além de hematuria ha quatro
anos, que realizou exames de imagem
(ultrassom renal e tomografia computadorizada
renal simples e contrastada), encontrando
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ureteopélvica de pelve trifida do rim esquerdo,
com pielocaliectasia moderada. Concluiu-se
que se tratava de uma anomalia congénita da
pelve renal, conforme seu formato em pelve
trifida. Foi realizada nefrolitotomia percutanea
esquerda com cirurgia de acesso minimo. O
paciente evoluiu satisfatoriamente e recebeu
alta quatro dias ap6s a intervencgao.

Palavras-chave: litiase; juncdo ureteropélvica;
pélvis trifida; pielocaliectasia; nefrolitotomia

calculo de 13 mm alojado na juncgdo
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INTRODUCCION

La litiasis en las vias urinarias es una enfermedad conocida desde tiempos milenarios. Es muy frecuente
entre la poblacion adulta y afecta en Cuba entre el 8 % y el 12 % de las personas; constituye la tercera
enfermedad urolégica mas frecuente tras las infecciones y la patologia prostatica. Se calcula que entre
10y 12 % de la poblaciodn sufre de la misma a lo largo de su vida.*?

El 10 % de la poblacién padecen de anomalias congénitas del tracto urinario. Frecuentemente tienen
base hereditaria y estan asociadas a anomalias de otros sistemas, que predisponen a las infecciones
recurrentes y la urolitiasis. Unas no tienen significacién clinica y otras producen problemas para la
salud y pueden hasta comprometer la vida del paciente.G4

Las variantes anatdmicas de la pelvis, son:

- De acuerdo a su situacion en relacién al seno renal: intrarrenal y extrarrenal.
- Segun su forma: bifida, trifida, ampulosa y canalicular.

La pelvis bifida se observa en el 10 % de la poblacién y es tan comun que practicamente se le considera
como una variante anatémica normal. Se origina cuando una yema ureteral Unica se bifurca a nivel o
por encima de la zona tedrica de la unidén ureteropiélica; surge del conducto mesonéfrico en la quinta
semana de vida embriolégica. Esta estructura luego se divide en dos o tres antes de alcanzar el
blastema metanefrogénico. Cuando hay una trifurcacion o mas divisiones se denominan “pelvis
trifidas” o “multifidas”.(>67.8)
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Es una variante extremadamente rara de anomalia congénita del sistema excretor renal por lo que son
infrecuentes las publicaciones al respecto en la literatura; solamente se encontré un caso de pelvis
renal triple bilateral por los autores, tras una exhaustiva busqueda.®®

Por todo lo anteriormente dicho, se decidié realizar la presentacion de un caso clinico de litiasis en un
paciente con una malformacidn renal infrecuente como es la pelvis trifida del rifidn izquierdo, atendido
en la consulta de Litiasis del servicio de Urologia del Hospital General Docente “Dr. Agostinho Neto” de
Guantanamo, Cuba, en 2020.

PRESENTACION DEL CASO

Paciente de 59 afos de edad con antecedentes de dolor lumboabdominal izquierdo tipo gravativo mas
hematuria, desde hace 4 afios.

Se le realizaron estudios imagenoldgicos como el ultrasonido renal y la tomografia axial computarizada
(TAC) simple y contrastada (Figuras 1-4), encontrandose una litiasis de 13 mm alojada en la unién
uretelopiélica de una pelvis trifida del rifidn izquierdo, con pielocaliectasia moderada.
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Fig. 1. Corte axial de la TAC renal donde se
observa la localizacién, tamafio y repercusion

de la litiasis en la via excretora renal superior.
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Fig. 2: Corte coronal de la TAC renal donde se
observa la localizacién, tamafio y repercusidn
de la litiasis en la via excretora renal superior.
(unidn ureteropiélica en una pelvis trifida del
rifidn izquierdo).
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Fig. 3. Corte sagital de la TAC renal donde se
observa la localizacién, tamafio y repercusion
de la litiasis en la via excretora renal superior.
(unién ureteropiélica en una pelvis trifida del
rifidn izquierdo).
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Fig. 4. Imagenes de la TAC renal contrastada
en 3D, que muestran la anomalia congénita
(pelvis trifida) mas la litiasis en la unidn
ureteropiélica de la misma.

Se concluyd que se trataba de una anomalia congénita de la pelvis renal, de acuerdo a su forma en una
pelvis trifida, por lo que se coordind su tratamiento en el Hospital Clinico Quirurgico “Hermanos
Ameijeiras”, para la realizacién de una nefrolitotomia percutanea izquierda mediante la cirugia de
minimo acceso.

El paciente evoluciond satisfactoriamente y fue dado de alta a los cuatro dias de haber sido
intervenido.

DISCUSION DEL CASO

Existe una amplia gama de defectos que son de naturaleza multifactorial, pero que cominmente se
deben a un desarrollo anormal durante la organogénesis. El manejo multifacético de estas condiciones
tiene como objetivo preservar la funcion renal y, en ultima instancia, retrasar la necesidad de un
trasplante. Con el avance de las técnicas ultrasonograficas, estas condiciones tienen mas
probabilidades de ser identificadas y diagnosticadas prenatalmente, lo que a menudo conduce a
una intervencién temprana para un mejor resultado.®

La importancia de reconocer y diagnosticar correctamente las manifestaciones clinicas de las
anomalias anatémicas de los rifiones y del tracto urinario es una prioridad. Esta anomalia congénita
no evoluciond en detrimento de la salud del paciente, pues solo fue portador de un calculo que
afectaba la calidad de vida del mismo, el cual fue solucionado por técnica quirdrgica de minimo
acceso.V
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Existe un informe en la literatura revisada de un caso de pelvis renal trifida izquierda con un célculo
coraliforme (asta de ciervo) tratado mediante nefrolitotomia percutanea. Si la pelvis trifida es una
anomalia extremadamente rara, este caso se suma y esto lo hace extremadamente interesante; segun
los autores, representa una disposicion peduncular o una elongacion de los cdlices mayores en
asociacion con una pelvis rudimentaria, la misma se vuelve significativa solo en presencia de
condiciones patoldgicas como la obstruccidn por la estenosis de la unién ureteropiélica.*?)

En el caso de estudio, la apariencia de tres sistemas de drenaje principales se asemeja a pelvis renales
en lugar de cdlices mayores alargados. Anteriormente, una pelvis trifida se diagnosticaba
intraoperatoriamente en la exploracién de una obstruccidon de la unién ureteropiélica; hoy en dia, con
los medios diagndsticos que existen se puede hacer el diagndstico prenatal (intrautero), lo que permite
tomar una conducta lo mas temprano posible y asi evitar el dafio del rifién afecto.(1?

Otros autores plantean que en los casos de pelvis trifida sin ningln sintoma abdominal puede ser dificil
de diagnosticar si existe esta anomalia o una disposicién puramente peduncular con elongacion de los
célices mayores en asociacién de una pelvis rudimentaria, ya que es una anomalia embrioldgica.3)

Pejci¢ et al.”) coinciden que estas anomalias se vuelven significativas en presencia de condiciones
patoldgicas, e informan sobre un hombre de 55 afios que fue evaluado por cancer de vejiga papilar. En
el urograma intravenoso se observd una pelvis trifida bilateral que se confirmé con la TAC renal.

La cirugia de minimo acceso (nefrolitotomia percutdnea) es la mejor opcion del tratamiento quirdrgico
para los pacientes portadores de litiasis en anomalias congénitas de la pelvis renal (pelvis trifidas). Se
puede decir, después de una revisidn bibliografica exhaustiva realizada y varias consultas con colegas
especialistas de varias provincias, que se trata de un caso Unico en el pais.
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