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Estimado Editor:

La toxicologia tiene como misién fundamental la prevencién, diagndstico y tratamiento de las
intoxicaciones, ya sean agudas o crénicas. Desde la década de 1950 han existido centros antitdxicos a
nivel mundial para la atencidn de pacientes intoxicados. En Cuba, el Centro Nacional de Toxicologia se
establece como la entidad rectora en esta especialidad, y la creacién de centros regionales ha dado
origen a la Red Cubana de Toxicologia.®")

Segun los autores, en la actualidad los avances cientificos y tecnolégicos han facilitado la exposicién a
una variedad de productos quimicos (PQ) en diversas actividades. Datos de la Organizacion Mundial de
la Salud estima que aproximadamente el 2,7 % de la mortalidad mundial se debe a la exposicidon a PQ
industriales y agricolas, asi como a intoxicaciones agudas accidentales. Ademas, los accidentes
guimicos (AQ), sean involuntarios o provocados, afectan a un nimero significativo de personas. Entre
1970 y 2018, la region de las Américas registr6 mas de 4 500 eventos de emergencia quimica que
causaron numerosas victimas y afectados.?
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A nivel global, algunos accidentes quimicos debido al elevado nimero de victimas y evacuaciones han
pasado a la historia. Destacan incidentes como el de Flixborough (Reino Unido) en 1974, Seveso (Italia)
en 1976, Bhopal (India) en 1984, asi como los ocurridos recientemente en Beirut (Libano) en 2020,
Boksburg (Sudafrica) en 2022 y en el puerto de Chittagong (Bangladés) en 2022.

Se estima que existen mdas de 10 millones de productos quimicos registrados, de los cuales, una
minoria representa un riesgo significativo de intoxicacion aguda o crénica. Las consecuencias para la
salud derivadas de la exposicion a estos productos se asocian tanto a eventos individuales como
masivos. Estas situaciones han tenido repercusiones politicas, econdmicas, sociales y
medioambientales, lo que provoca un numero considerable de victimas y evacuaciones entre la
poblacién afectada. Ademas, es importante resaltar la utilizacién de PQ con fines terroristas, un
fenémeno que ha ido en aumento en tiempos recientes. 3

Es preciso sefialar, que durante el transporte, almacenamiento y uso de los productos quimicos
pueden ocurrir accidentes como resultado de errores humanos o fendmenos naturales. Se define un
accidente quimico como un evento en el cual se produce la emisidon no controlada de una o varias
sustancias peligrosas para la salud humana y el ambiente, lo que genera costos humanos, ambientales
y econémicos significativos, tanto a corto como a largo plazo. Estos eventos pueden incluir incendios,
explosiones, fugas o liberaciones de sustancias tdxicas; lo cual ocasiona un impacto negativo en la
salud y causa enfermedades, lesiones, discapacidades o incluso la muerte, afectando a un amplio
espectro de la poblacién y causando dafios considerables al entorno.

A criterio de los autores y segun consta en documentos de la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS) existen las herramientas para mejorar la capacidad de los paises en la gestion de emergencias
guimicas de manera eficiente y oportuna. No obstante, no todos los estados cumplen a totalidad lo
estipulado en el Reglamento Sanitario Internacional para este tipo de eventos. Se alienta a los paises a
capacitarse para participar en la concientizacidén y preparacion ante tales eventualidades.

Asimismo, es posible participar mediante estrategias que incluyan el intercambio de informacién con la
comunidad, directores, trabajadores de las industrias en la regién, asi como con aquellos que
responden a emergencias quimicas. Este proceso involucra a profesionales de la salud encargados del
tratamiento de la poblacion afectada y al personal de los centros antitdxicos.

En Cuba, el uso de productos quimicos ha aumentado en diversas actividades industriales, productivas
y de investigacion. Con el fin de proteger a las personas, los animales y el medio ambiente de los
efectos nocivos de estos xenobidticos, se han promulgado leyes, resoluciones y directrices. Sin
embargo, el pais no ha estado exento de situaciones peligrosas que podrian desencadenar accidentes
guimicos. Un ejemplo relevante el incidente ocurrido en la Base de Supertanqueros de Matanzas.

Se considera que, para enfrentar este tipo de eventos, es clave dotar a los responsables de politicas de
las herramientas necesarias a través de un modelo de gestidén multisectorial que incluya a todos los
actores involucrados en la respuesta a los accidentes quimicos, lo cual contribuira a mejorar la
magnitud y calidad de respuesta ante la ocurrencia de tales eventos.
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