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RESUMEN

Introduccion: la malaria es un trastorno
parasitario provocado por la existencia del
parasito Plasmodium en los glébulos rojos.
Entre las causas indirectas de muerte materna,
la malaria es responsable del 25 % del total de
muertes. Posee un elevado indice de incidencia
y representa un asunto de salud publica en
Angola, al ser vista como la causa principal de
morbilidad y mortalidad en nifios, adultos y
mujeres en gestacion. Objetivo: determinar la
incidencia de malaria entre  mujeres
embarazadas atendidas en la maternidad de
Lunda-Sul en el primer trimestre de 2023.
Método: investigacion observacional,
transversal, retrospectiva y descriptiva. La
poblacién estuvo compuesta por 1 004 mujeres
embarazadas de 15 a 30 afios que fueron
sometidas a prueba de malaria, siendo 319 de
ellas positivas. Las siguientes fueron las
variables estudiadas: areas de procedencia,
edad, embarazo, positividad de la prueba de
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malaria y meses del ano. Los datos fueron
procesados en  Microsoft Excel 2020
Resultados: la incidencia de la enfermedad
registrada durante el estudio fue del 31,7 %. El
58,6 % de las mujeres gestantes provienen de
las zonas periféricas urbanas; el 10,5 %
pertenece a zonas periféricas de la provincia de
Lunda-Sul. El rango de edad de 21 a 25 afios
resulté ser el mas predominante, con un
porcentaje del 34,4 %. Durante el mes de
febrero se registré la mayor cantidad de casos.
Conclusiones: la infecciéon por malaria durante
la gestacion es un asunto que demanda
numerosos cuidados e intervencion rapida y
eficaz, dado que es una circunstancia que
amenaza de riesgo tanto a la madre como al
feto.

Palabras clave: incidencia; malaria;
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Plasmodium
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ABSTRACT

Introduction: malaria is a parasitic disorder
caused by the existence of the Plasmodium
parasite in red blood cells. Among the indirect
causes of maternal death, malaria s
responsible for 25% of total deaths. It has a
high incidence rate and represents a public
health issue in Angola, being seen as the main
cause of morbidity and mortality in children,
adults and pregnant women. Objective:
determine the incidence of malaria among
pregnant women treated at the Lunda-Sul
maternity hospital in the first quarter of 2023.
Method: observational, cross-sectional,
retrospective and descriptive research. The
population was made up of 1,004 pregnant
women between 15 and 30 years old who were
tested for malaria, with 319 of them positive.
The following were the variables studied: areas
of origin, age, pregnancy and malaria test
positivity and month of the year. The data were
processed in Microsoft Excel 2020 Results: the
incidence of the disease recorded during the
study was 31.7%. 58.6% of pregnant women
come from peripheral urban areas; 10.5%
belong to peripheral areas of the province of
Lunda-Sul. The age range of 21 to 25 years
turned out to be the most predominant, with a
percentage of 34.4%. During the month of
February, the highest number of cases was
recorded. Conclusions: malaria infection during
pregnancy is a matter that demands numerous
care and rapid and effective intervention, given
that it is a circumstance that threatens risk to
both the mother and the fetus.

Keywords: incidence; malaria; pregnant;
maternity; Lunda-Sul; Plasmodium
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RESUMO

Introdugdo: a maldria é uma doenca parasitaria
causada pela existéncia do  parasita
Plasmodium nas células vermelhas do sangue.
Entre as causas indiretas de morte materna, a
malaria é responsavel por 25% do total de
mortes. Tem uma elevada taxa de incidéncia e
representa um problema de saude publica em
Angola, sendo vista como a principal causa de
morbilidade e mortalidade em criangas, adultos
e mulheres grdvidas. Objectivo: determinar a
incidéncia de maldria entre as gravidas
atendidas na maternidade da Lunda-Sul no
primeiro  trimestre de 2023. Método:
investigacao observacional, transversal,
retrospectiva e descritiva. A populagdo era
composta por 1.004 mulheres gravidas entre os
15 e os 30 anos que foram testadas a malaria,
sendo 319 delas positivas. As varidveis
estudadas foram: dreas de procedéncia, idade,
gravidez e positividade do teste de maldria e
meses do ano. Os dados foram processados no
Microsoft Excel 2020. Resultados: a incidéncia
da doenca registrada durante o estudo foi de
31,7%. 58,6% das gestantes sdao provenientes
de areas urbanas periféricas; 10,5% pertencem
a zonas periféricas da provincia da Lunda-Sul. A
faixa etdria de 21 a 25 anos revelou-se a mais
predominante, com um percentual de 34,4%.
Durante o més de fevereiro foi registrado o
maior numero de casos. Conclusdes: a infeccdo
por malaria durante a gravidez é um assunto
gue exige numerosos cuidados e uma
intervencdo rdpida e eficaz, visto que se trata
de uma circunstancia que ameaca risco tanto
para a mae como para o feto.

Palavras-chave: incidéncia; maldria; gravida;
maternidade; Lunda Sul; Plasmddio
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INTRODUCCION

La malaria es una enfermedad parasitaria provocada por la existencia del pardsito Plasmodium en los
glébulos rojos (eritrocitos), cuyos reportes histéricos sefialan sintomas de la enfermedad desde
tiempos antiguos.!!) Hasta ahora, se han reportado las especies de protozoos méas destacadas de
pueblos egipcios y chinos, incluyendo P. ovale, P. malariae, P. vivax y P. falciparum. La hembra del
mosquito Anopheles es el principal transmisor de la enfermedad.?

Las investigaciones indican la intrincada distribucién geografica de la malaria en extensas areas. Sin
embargo, en la actualidad es endémica en zonas ecuatoriales, en dreas de América, algunas regiones
de Asia y una amplia zona de Africa.® Dentro del Africa subsahariana se producen entre el 85y el 90 %
de las defunciones. Los sucesos se justifican por fuertes lluvias, temperaturas elevadas y alta humedad,
elementos que suministran una gran cantidad de agua estancada que favorece la reproduccién
constante de las larvas de mosquitos. Es una de las causas mas frecuentes de morbilidad y mortalidad
en Angola, impactando a todas las edades. Los grupos mas vulnerables son los nifios de menos de cinco
afios y las mujeres en gestacién.

Las mujeres en etapa de gestacidn son especialmente susceptibles a la malaria. Desde la concepcién
hasta el nacimiento, los sucesos relevantes pueden intensificar la complejidad del embarazo,
resultando a veces su interrupcion anticipada. Algunos de estos sucesos pueden variar en dependencia
del tipo de patologia, sintomas y causas, tal como sucede con los efectos de la malaria durante la
gestacion.®

Se estima que cada afo, aproximadamente 50 millones de mujeres que viven en paises endémicos de
malaria quedan embarazadas y enfrentan un mayor riesgo de contraer la infeccién.® La malaria en el
embarazo es responsable de 10 mil muertes maternas, un nimero no estimado de abortos y
aproximadamente 20 mil muertes de bebés en el primer afio de vida, como consecuencia del bajo peso
al nacer y la muerte perinatal (periodo entre la semana 28 de embarazo y la 72 dia de vida del recién
nacido). De esta cifra, el 20 % de las muertes fetales y el 11 % de las muertes de recién nacidos se
producen en el Africa subsahariana.!”)

Segun el Plan Nacional de Desarrollo de la Salud (2012-2025) en Angola, alrededor del 50 % de los
nacimientos todavia ocurren fuera de las instituciones de salud. En las zonas rurales y suburbanas la
cifra de nacimientos en manos de profesionales es de alrededor de un 20 %. Se estima que cada afio,
alrededor del 15 % del numero total de embarazos esperados, las causas directas de la mortalidad
materna son las complicaciones del embarazo y el posparto. Las causas que contribuyen al 67 % de las
muertes maternas institucionales.(®

Entre las causas indirectas de muerte materna, la malaria es responsable del 25 % del total de muertes.
Sélo el 26 % de las embarazadas duerme bajo un mosquitero tratado con insecticida de larga duracidn
y el 18 % de las embarazadas recibe la 22 dosis del tratamiento preventivo intermitente contra la
malaria. La malaria es un problema significativo de salud publica que genera gran inquietud a escala
global.®
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La prdctica de acciones sistematicas de vigilancia epidemiolégica, diagndstico y tratamiento oportuno,
control selectivo de vectores y participacion comunitaria en el control y prevencidon son reconocidos
como facilitadores de la eliminacién en los paises de la regién.0

Por todo lo anterior, se decidid realizar esta investigacion con el objetivo de determinar la incidencia
de malaria en gestantes atendidas en el hospital Maternidade Provincial da Lunda Sul, Angola, en el
primer trimestre de 2023.

METODO

Se realizé una investigacién de observacion, transversal, retrospectiva y descriptiva. Se empled el libro
de registro de laboratorio del hospital Maternidade Provincial da Lunda Sul, Angola, correspondiente al
primer trimestre de 2023 para la recopilacién de los datos.

La poblacion estuvo conformada por las 1 004 gestantes que buscaban atencién médica en dicha
institucidn, con edades que oscilaron entre 15 y 30 afios. Estas fueron sometidas a prueba de malaria
en portaobjetos o gota gruesa; 319 de ellas resultaron en diagndstico positivo, lo que conformé la
muestra de investigacion.

Criterios de inclusion: fueron incluidas gestantes con resultado de gota gruesa positivos para
Plasmodium, con edad entre 15 y 30 afios y que aportaron todos los datos necesarios para
confeccionar la base de datos.

Criterios de exclusién: todas las gestantes con resultados negativos de la muestra para Plasmodium,
fuera de las edades en estudio y que no tuvieran la disposicidn para participar en el estudio.

Las variables analizadas fueron: dreas de procedencia, edad, embarazo, positividad de la prueba de
malaria y meses del afio. Los datos procesados en Microsoft Office Excel 2019.

Donde: I=N/(P) X 100

| = tasa de Incidencia

N = Casos nuevos (319)

P = Poblacién en riesgo (1 004)
| =319/1 004*100

1=31,7%

RESULTADOS

En la Tabla 1 se muestra el registro de gestantes segun la zona de procedencia. El 58,6 % de las
gestantes correspondié a las zonas urbanas.
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Tabla 1. Gestantes segun areas de procedencia

Area de . No. %
procedencia
Urbanas 588 58,6
Suburbanas 416 41,4
Total 1004 100,0

Fuente: Libro de registro del laboratorio de maternidad de Lunda-Sul, 2023.

En cuanto a la distribucion de las mujeres embarazadas segln edad, se puede observar en la Tabla 2
que el 34,5 % de las mujeres embarazadas se encontré en el grupo de edad de 21 a 25 afios, seguidas
por las del grupo de entre de 15 a 20 afos con el 33,6 %.

Tabla 2. Gestantes segun grupo etario

Grupo etario No. %
15 - 20 afios 337 33,6
21 - 25 afios 346 34,4
26 - 30 afios 321 32,0
Total 1004 100,0

Fuente: Libro de registro del laboratorio de maternidad de Lunda-Sul, 2023.

La Tabla 3 proporciona una descripcion de la positividad de la malaria en estas mujeres embarazadas.
Segun los datos de la Tabla 3, el drea suburbana tuvo el mayor nimero de mujeres embarazadas con
resultados positivos de malaria. De los 319 casos positivos de malaria registados durante el periodo de
estudio, 214 (21,3 %) se encontraron en zonas suburbanas de la provincia de Lunda Sul, mientras que
los otros 105 casos positivos (10,5 %) provenian de zonas urbanas.

Tabla 3. Positividad de la malaria segun areas de procedencia

Area de Resultado de
. . No. %
procedencia laboratorio
Positivo (+) 105 10,5
Urbanas
Negativo (-) 489 48,7
Positivo (+) 214 21,3
Suburbanas .
Negativo (-) 196 19,5
Total 1004 100,0

Fuente: Libro de registro del laboratorio de maternidad de Lunda-Sul, 2023.

La distribucién de la positividad por edades y meses del afio se refleja en la Tabla 4. En la misma se
nota que durante el mes de febrero se registraron un gran nimero de casos, alcanzando un maximo de
116 casos. Sin embargo, es el grupo de edad de 21 a 25 anos el que regista el mayor nimero de casos
positivos en este periodo, con 52 casos. El mes de enero registré 109 casos de positividad, pero el
grupo de edad de 21 a 25 afios es el mds propenso a la infeccion. Por otro lado, durante el mes de
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marzo se contabilizaron 94 casos positivos, con una incidencia mas alta en el grupo de 21 a 25 afios. En
Marzo se registraron 94 casos positivos, con mayor incidencia en el grupo etario de 21 a 25 afos.

Tabla 4. Positividad por grupos etarios y meses del afio

Meses 15 - 20 aios 21 - 25 afios 26-30 aios Total
Registo (+) Registo (+) Registo (+) Registo (+)
Enero 117 33 133 43 101 33 351 109
Febrero 121 36 101 52 99 28 321 116
Marzo 99 30 112 40 121 24 332 94
Total 337 99 346 135 321 85 1004 319

Fuente: Libro de registro del laboratorio de maternidad de Lunda-Sul, 2023.

DISCUSION

La malaria representa un desafio significativo durante el embarazo también en entornos no endémicos.
Las gestantes enfrentan complicaciones graves debido a la acumulacion de parasitos en los espacios
intervellosos de la placenta, que puede dar lugar a anemia severa, aborto, restricciéon del crecimiento
intrauterino y muerte perinatal, entre otras.(1%12)

Mendes, et al.l'3) en estudio sobre las notificaciones de malaria en mujeres embarazadas en Oiapoque,
Amap3d, un estudio documental, descriptivo, retrospectivo, con enfoque cuantitativo, realizado con
datos secundarios del Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Malaria de Oiapoque-Amap3, Brasil, de
2013 a 2017, mostré que las notificaciones predominaron en el area urbana.

La incidencia de malaria durante la gestacién es frecuente y la razon mas plausible para este
descubrimiento es que se relaciona con una edad mas temprana entre las mujeres en edad
reproductiva. Por otro lado, este efecto podria estar vinculado con el nivel de educacién de las
poblaciones. Los individuos con un nivel educativo mas bajo estarian mas expuestos a la malaria, a la
vez que tendrian a acoger a mujeres embarazadas a una edad mas temprana.*4

En un estudio observacional, transversal y cuantitativo realizado manualmente en DATASUS/TABNET
en el Sistema de Informaciéon de Enfermedades de Declaracién Obligatoria (SINAN), considerando los
anos 2014 a 2018 para evaluar la incidencia de malaria en mujeres embarazadas en grandes regiones
brasilefias, se pudo observar que las mujeres embarazadas de 20 a 39 afios eran las que tenian mas
probabilidades de infectarse con el patégeno (89 %).(*%)

En Angola la malaria se distribuye por todo el pais, siendo endémica en 18 provincias. Sin embargo, por
las caracteristicas geograficas y climaticas de determinadas localidades, su distribucion a nivel nacional
es desproporcionada.

Los articulos de Revista Informacién Cientifica perteneciente a la Universidad de Ciencias Médicas de Guantdnamo
[T se comparten bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucion 4.0 Internacional

Email: ric.gtm@infomed.sld.cu



http://www.revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/index
https://www.ucm.gtm.sld.cu/
mailto:ric.gtm@infomed.sld.cu
http://www.ucm.gtm.sld.cu/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es

ISSN 1028-9933
Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo

Por otro lado, la falta de saneamiento basico adecuado y otros factores, han contribuido a una grafica
creciente en cuanto a la incidencia de malaria en el pais. En las temporadas de lluvias, la incidencia de
malaria tiende a aumentar debido a las corrientes de agua, que muchas veces, por falta de drenaje o
disposicidon adecuada del agua, terminan estancadas en lugares inadecuados, posibilita asi caldos de
cultivo para que los mosquitos se multipliquen.*®

En cuanto a algunas Encuestas de Indicadores de Malaria en Angola, se observé un aumento en la
transmisién de la enfermedad durante la temporada de lluvias, con un pico entre los meses de enero y
mayo. Por lo tanto, la incidencia de 319 casos registada en enero a marzo del 2023 se asocia a la
temporada de lluvias.*®

Por tanto, es necesario comprender que el didlogo es el instrumento del proceso educativo. La
educacion para la salud es fundamental, ya que pretende democratizar el acceso al conocimiento y
capacitar a los individuos de la comunidad para actuar como corresponsables en la promocién de la
salud. Por lo que teniendo en cuenta la incidencia registrada durante el periodo de estudio, es
necesario mirar con preocupacion la concientizacién de las mujeres embarazadas que viven en zonas
de mayor infeccidn por malaria, para que sean corresponsables del cuidado de su salud, con la creencia
de que una poblacién consciente e informada tiene el poder sobre su salud cuando estd bien
informada y educada.

CONCLUSIONES

Durante la gestacion la malaria puede predisponer a alteraciones en el desarrollo del embarazo, lo que
puede generar efectos adversos. Esta constituye un desafio en la maternidad de Lunda Sul. El resultado
positivo de los exdmenes de malaria en las gestantes analizadas indica una incidencia que inquieta
tanto a la comunidad médica como al gobierno, dado que la mayoria proviene de areas suburbanas y
con bajo nivel de educacién.
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