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RESUMEN

En este trabajo se analiza la sexualidad como importante desafio para todos los
que desde las perspectivas de la educacion integral persiguen un mejoramiento en
la calidad de vida y perfeccionamiento de los modos de actuacion en torno a la
vida sexual. No en todas las familias se esta preparado para asumir la
responsabilidad de ser los principales educadores sexuales de sus hijos, se
recomienda utilizar formas de comunicacion asertivas en la conducta social y
sexual de riesgo en adolescentes.
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INTRODUCCION

A través de la larga historia de criterios errados, tabules y prohibiciones
relacionados con la sexualidad, que acompafiaban al hombre casi desde sus
origenes, y su aceptacién incondicional son, en parte, responsables de las
distorsiones o limitaciones de la informacién sexual que llevan a muchas
personas al sufrimiento y en algunos casos hasta el suicidio.
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La sexualidad constituye un importante desafio para todos los que desde las
perspectivas de la educacién integral persiguen un mejoramiento de la calidad
de vida y el perfeccionamiento de los modos de actuacion en torno a la vida
sexual.

El adolescente se convierte fisicamente en lo particular en lo mds temprano
de esta etapa, un adulto en apariencia, capaz de engendrar hijos y disfrutar de
la vida erética en solitario o en pareja.

De tales cambios y de su nueva situacién social se derivan las primeras y
transcendentales adquisiciones psicosexuales, esta es una etapa de la vida que
trae consigo crecimientos, cambios oportunidades y con bastante frecuencia,
riesgo para la salud sexual. Investigaciones realizadas en Cuba demuestran que
estos riesgos son desconocidos en la mayoria de los adolescentes.

Estos cambios y reacciones pueden llevar a los adolescentes a ocultar sus
impulsos y conductas sexuales, lo que hace mds dificil la comunicacion acerca
del desarrollo sano de la sexualidad y limita la existencia de relaciones
afectuosas y responsables entre los jévenes y sus familiares al abordar este
aspecto tan importante de la vida.

La conducta sexual de los adolescentes en sentido general es tema
controversial y de especulacion, pues influye notablemente en el estado de
salud de la sociedad. En estudios realizados se observa un aumento dramdtico
del porcentaje de mujeres adolescentes entre 15 y 17 afios que mantienen vida
sexual activa. También se registra que alrededor del 60 % de las estudiantes
de la ensefianza media superior tienen relaciones sexuales y se comprueba,
ademds, una disminucion en el promedio de edad de las primeras relaciones
sexuales.

DESARROLLO

Se conoce que no en todas las familias se estd preparado para asumir la
responsabilidad de ser los principales educadores sexuales de sus hijos ya que
desde muy pequefios experimentan en carne propia los prejuicios y
estereotipos sexuales, esto demuestra que todos esos mitos forman
inconscientemente parte de la cosmovision de muchos de ellos.

Se evidencia que los adolescentes requieren de programas especiales que
atiendan sus necesidades de salud sexual. Ahora bien, para lograr buenos



resultados de estos, se deben conocer desde la perspectiva de los
adolescentes, las percepciones sobre su vida sexual, asi como educarlos para
que asuman comportamientos responsables, sustentados en fuertes vinculos
con la pareja, su familia y la comunidad.

Para el trato en cada caso de estos es muy importante la caracterizacién de
ellos, esta destaca las adquisiciones comunes que en términos generales suelen
presentar de forma tipica la mayoria, no obstante estos cambios sufren una
particularizacién en cada ser humano que asume matices diferentes (nicos e
irrepetibles segln su personalidad y su contexto sociocultural.

Si a partir de esta o cualquier otra caracterizacién psicosexual del
adolescente se propone como meta medir su desarrollo al aplicar la misma regla
o horma, cometeremos la primera y mds grave violacién que conducird al mayor
de los fracasos, porque la sexualidad al igual que toda la esfera de la
personalidad tiene un cardcter individual, singular e indispensable de tomar en
consideracion a la hora de organizar su formacién y desarrollo. Por tanto
podemos definir que para cada adolescente hay un tipo de estrategia individual
que ayudard a recuperar a cada uno o modificar a los que posean una conducta
social y sexual inadecuada.

Dichas conductas estdn estrechamente concadenadas unas de otras, pues en
la conducta social inadecuada, hay un desorden en su personalidad, modo de
proyeccion, dificultades en las relaciones interpersonales, desobediencig,
ignorancia cultural y sexual (desercion escolar), cosa esta que conlleva a la
adiccion de conductas sexuales inadecuadas, son inseguros, tienen tendencia a
la promiscuidad, no conocen o ho aplican los métodos de proteccion, muchos
tienen definicion errdnea, son responsables de maternidad y paternidad
precoz.

Por lo que esta etapa tan importante y decisiva de la vida yo la considero
como un punto vulnerable de la sociedad y la familia, porque poseen
caracteristicas especiales propias de su desarrollo asi como la determinacion
en ellos del factor familia y el factor medio de relacion interpersonal y social.

Por todo esto se asegura que este grupo de personas requieren de un personal
con dones y caracteristicas especiales de actitud asertiva y que realmente
esté interesado y motivado en el estudio, manejo y compresion de ellos para
detectar sus dificultades y trabajar con sistematicidad y perseverancia en la
modificacién de conductas que de echo requiere de mucho tiempo y paciencia



basdndose en la actividad fundamental de utilizar una estrategia de
comunicacion asertiva donde se cumplan con todos los pardmetros existentes,
con participacion especial de la familia que deber asumir su rol con previa
preparacion y educacién sobre el manejo y la comprension de sus hijos.

Para desarrollar una actitud asertiva, en relacién con la sexualidad, la persona
debe reflexionar sobre los mensajes y las distintas influencias educativas
recibidas desde su infancia, debe conocer sus derechos en esta materia y
poner en prdctica la capacidad para:

- Expresar sentimientos y deseos positivos y negativos de una forma eficaz, sin
negar o menospreciar los derechos de los demds y sin crear o sentir
verguenza.

- Discriminar entre la asercion, la agresion y la pasividad.

- Distinguir las ocasiones en la que la expresion personal es importante y
adecuada.

- Defenderse sin agresidn o pasividad, frente a la conducta poco cooperadora,
apropiada o razonable de los demds.

Esta habilidad de ser asertivo condiciona dos importantes beneficios:

a) Incrementa el autorespeto y la satisfaccién de hacer alguna cosa con la
suficiente capacidad para aumentar la confianza y seguridad en uno mismo.

b) Mejora la posicidn social, la aceptacion y el respecto de los demds, en el
sentido de que se hace un reconocimiento de la capacidad de uno mismo de
afirmar nuestros derechos personales.

La ventaja de aprender y practicar comportamientos asertivos es que hacen
llegar a los demds mensajes propios: se consiguen sentimientos de seguridad y
de reconocimiento social, que sin duda ayuda a mantener una alta autoestima y
una mejor regulacién de su patrén conductual.

La asertividad es considerada por muchos como un arte porque es hacer valer
los derechos propios y siendo lo que necesitamos, creemos, sentimos y
pensamos de forma clara, directa, firme, sin agredir, respetando a los demds.
Existen psicélogos que definen a las personas asertivas como afirmativos,
compresivos y tolerantes por lo que nos ayudan a reafirmar que este tipo de
personas es a quién necesitamos para enfrentar, trabajar y tratar a los
adolescentes de conducta social y sexual de riesgo, y todos esto se logra con el
uso de sus facultades.



En cuanto a los adolescentes, el cambio esperable y normal que mds problema
genera es la modificacién de su patrén conductual que se asocia a muchos
factores negativos, determinantes en ellos provenientes de la familia y la
sociedad, por lo que hablar y estudiar sobre ellos seria muy dificil y cada vez
con mds motivacion y mejores resultados de trabajo, de ahi que la experiencia
de trabajo con adolescentes tal como se desarrollan en la sociedad, en su
contexto familiar y en su ambiente socioeconémico y cultural, sea tan
enriquecido.

En fodo este contexto se recoge la importancia de este trabajo que radica en
modificar conductas inadecuadas de adolescentes.

ASERTIVIDAD COMO ESTRATEGIA COMUNICATIVA

Como estrategia y estilo de comunicacidn, la asertividad se diferencia y se
sitda en un punto intermedio entre otras dos conductas polares: la agresividad
y la pasividad (o no-asertividad) no-asertivo (pasivo). Suele definirse como un
comportamiento comunicacional maduro en el que la persona ni agrede ni se
somete a la voluntad de otras personas, sino que expresa sus convicciones y
defiende sus derechos.

Para Renny Yagosesky, escritor y orientador de la conducta, la asertividad es
una categoria compleja, vinculada con la alta autoestima, que puede aprenderse
como parte de un proceso amplio de desarrollo emocional. La define como una
forma de expresién consciente, congruente, clara, directa y equilibrada, cuya
finalidad es comunicar nuestras ideas y sentimientos o defender nuestros
legitimos derechos sin la intencion de herir, actuando desde un estado interior
de autoconfianza, en lugar de la emocionalidad limitante tipica de la ansiedad,
la culpa o la rabia. Plantea ademds, que la asertividad es necesaria y
conveniente por los beneficios que genera, entre los que destaca:

Los tres estilos

Para distinguir entre estos tres conceptos hay que entender la forma en que
las personas manejan sus limites personales, asi como el de los demds.

Los comunicadores pasivos o no-asertivos tienden a no defender sus limites
personales, y entonces permiten que las personas agresivas les influencien
hasta lo indebido o incluso que les dafien. Son tipicamente reticentes a
arriesgarse y tratan de influir sobre alguien.



Las personas agresivas tienden a no respetar los limites personales de otros,
y entonces se ven obligados a dafiar a los otros mientras intentan influirles.
Una persona se comunica asertivamente cuando no teme decir lo que piensa ni
trata de influir en los otfros, sino que lo hace de tal forma que respeta los
limites personales de los otros.

De esta forma las personas asertivas estan dispuestas a defenderse frente a
incursiones agresivas.

Dicho de otro modo, la asertividad permite actuar, pensar y decir lo que uno
cree que es lo mds apropiado para si mismo, defendiendo sus derechos,
intereses o necesidades sin agredir a nadie, ni permitir ser agredido. Esto se
efectla sin ansiedad. La asertividad nho es sinénimo de egoismo ni de
terquedad, sino el derecho de expresar la opinion de uno, aunque sea posible
que no se tenga razon, y respetando los derechos o puntos de vista de los
demds.

La asertividad es una actitud intermedia o neutra entre una actitud pasiva o
inhibida y otra actitud agresiva frente a otras personas, que ademds de
reflejarse en el lenguaje hablado se manifiesta en el lenguaje no verbal, como
en la postura corporal, en los ademanes o gestos del cuerpo, en la expresion
facial, y en la voz. Una persona asertiva suele ser tolerante, acepta los errores,
propone soluciones factibles sin ira, se encuentra segura de si misma y frena
pacificamente a las personas que les atacan verbalmente.

La asertividad impide que seamos manipulados por los demds en cualquier
aspecto y es un factor decisivo en la conservacién y el aumento de nuestra
autoestima, ademds de valorar y respetar a los demds reciprocamente.

Hay situaciones en la vida en las que no se puede ser asertivo como por
ejemplo cuando se recibe érdenes de un superior o cuando se es atacado con
peligro de muerte.

La asertividad es una de las habilidades sociales que puede ser ensefiada por
psicoterapeutas y expertos en desarrollo personal, y también es el tema
central de muchos libros de autoayuda. Estd enlazada con la autoestima y
considerada como una importante habilidad social de comunicacién.



CONSIDERACIONES FINALES

- La participacion de la familia constituye un factor esencial para modificar
conductas sociales y sexuales inadecuadas en los adolescentes.

- Existe una relacién o vinculo entre la conducta social y sexual por lo que si se
regula y modifica su conducta social, se regula y modifica también su
conducta sexual.

- La estrategia relacionada con la comunicacién asertiva hay que estructurarla
a partir de las necesidades sentidas de los y las adolescentes.

- No existe estrategia (nica para modificar conductas de riesgos, ya que estos
dependen de las cualidades personales y de la motivacién de quien se interese
trabajar con ellos, es decir, cada caso requiere una estrategia especifica.
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