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Sefior editor:

La lectura de articulos cientificos es una habilidad fundamental para estudiantes, profesores vy
profesionales en la ciencia. Algunas veces, la tarea de leer y comprender estos textos puede ser
abrumadora debido a la cantidad de informacion técnica y el lenguaje especializado. Sin embargo, con
el enfoque adecuado y la préactica constante, es posible desarrollar una comprension mas profunda vy la
lectura efectiva de estos articulos.

De lo anterior se deduce, por tanto, la importancia de la alfabetizacién informacional. La alfabetizacién
informacional se refiere a la capacidad de identificar cudndo se necesita informacion, dénde
encontrarla, cdmo evaluarla y utilizarla de manera efectiva. Este concepto no solo implica la capacidad
de leer, sino también de criticar y aplicar el conocimiento derivado de la investigacion cientifica.")

Acorde con esta tendencia, que plantea que cada vez mas personas deben lograr conocer y aplicar
estas habilidades informativas (autogestién), a continuacién se revisa la composicion de un articulo
cientifico ya que su lectura puede facilitarse si sabemos identificar los elementos clave presentes en
cada apartado.?)
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Un articulo cientifico es un informe escrito que describe los resultados originales de una investigacion
ya realizada. La caracteristica principal de un articulo de investigacion es que siempre debe producir
avances en el conocimiento, por lo que resulta obvio que sélo puede cumplir su cometido cuando ha
sido publicado y puesto a disposicién de la comunidad cientifica para que pueda ser leido, entendido e
incorporado por sus pares.3)

Antes de realizar la lectura de un articulo cientifico es importante realizar la seleccidén de este. Ya sea
porque existe un tema de interés que se deba investigar o por gusto propio, se debe saber por qué y
para qué se quiere leer un articulo cientifico. En dependencia de la respuesta es que se buscan
estudios con disefios especificos. Asi, por ejemplo, si se busca saber qué tratamiento es el mejor, lo
ideal es seleccionar revisiones sistematicas o metaanalisis, basados en ensayos clinicos, en los que se
comparan los efectos de diferentes intervenciones. Si se pretende identificar factores que aumentan el
riesgo de presentar una determinada enfermedad o condicidn clinica, se puede optar por revisar
estudios de casos y controles o de cohorte. Ademas, segun cual sea el interés particular en ese tema
(leer para una tarea, leer para tomar una decision, leer para conocer mas, etc.), serd determinante
cémo sera el enfoque en la lectura.!). Lo mejor es que sean temas que despierten nuestro interés en
un campo de la investigacion (que se desee empezar a conocer o saber mas), en lugar de una lectura
asignada.?)

Un articulo cientifico tipico estda compuesto por varias secciones clave. Comprender el contenido de
cada una es esencial para extraer el maximo valor del texto:

Titulo: el titulo es la primera parte del articulo que el lector encuentra y debe ser informativo y

preciso, resumiendo el contenido en pocas palabras. Un buen titulo debe proporcionar

suficiente informacion para que el lector decida si el articulo es relevante para sus intereses o

no.®

- Resumen (Abstract): el resumen proporciona una visién rdpida de los objetivos, métodos,
resultados y conclusiones del estudio. Comunmente, la lectura del resumen es suficiente para
que los lectores determinen si deben continuar con la lectura completa del articulo.®

- Introduccion: la introduccién establece el contexto del estudio, define el problema y presenta
los objetivos principales de la investigacion. Aqui es donde los autores explican por qué el tema
es importante y cdmo su estudio aborda las brechas en el conocimiento actual.®

- Metodologia (Métodos): en esta seccidén se detalla cdmo se realizé el estudio, describiendo el
disefio de investigacion, la seleccidon de participantes, criterios de seleccién de muestra los
procedimientos experimentales y los métodos de andlisis de datos, entre otros.. La claridad
en la metodologia es crucial, ya que permite que otros investigadores repliquen el estudio para
verificar sus resultados.

- Resultados: esta seccidon presenta los hallazgos que pretenden responder al objetivo, aparecen

de manera ldgica, utilizando tablas, graficos y descripciones de los datos, pero sin ser

repetitivos. Siempre se presentan los resultados mds interesantes del estudio, pero nunca se

discute sobre estos en este apartado.(®
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- Discusion: en este apartado, los autores interpretan los resultados, los comparan con otros
estudios y discuten las implicaciones de sus hallazgos. También se reconocen las limitaciones
del estudio, lo que proporciona una visién equilibrada de la investigacién.®

- Conclusiones: las conclusiones resumen los puntos clave del estudio y sugieren direcciones para
futuras investigaciones. Por lo regular, los investigadores proponen preguntas abiertas o areas
de estudio que aun requieren exploracion, lo que guia el trabajo futuro en el campo.”)

Ademas de las secciones principales de un articulo, otros aspectos importantes incluyen la integridad
cientifica y los conflictos de interés. La integridad cientifica implica la honestidad en la presentacién de
los resultados y la transparencia en los procesos de calidad. Los conflictos de interés, por su parte,
pueden surgir cuando los autores tienen intereses personales o financieros que podrian influir en la
interpretacion de los resultados.® Los lectores deben estar atentos a estas influencias potenciales para
evaluar de manera critica la objetividad del estudio.

La lectura de un articulo cientifico debe ser un proceso activo. En lugar de leer un articulo de principio
a fin sin pausa, es util seguir un enfoque sistematico que permita una comprensién mas profunda del
contenido, lo mas comun es que se recomiende:

a) “Hojear” el articulo: antes de leerlo completamente, revise someramente el articulo para
familiarizarse con su estructura y extensién. Observe las figuras, tablas y encabezados para
obtener una idea general de los resultados y las secciones.

b) Revisa detalladamente el Titulo y el Resumen: esto permite una rapida evaluacién de si el
articulo es relevante para los intereses del lector.

¢) Analizar los Resultados: conviene que se revisen los resultados principales, sus tablas y figuras.

d) Leer la Discusiéon y Conclusiones: estas secciones proporcionan la interpretacion de los
resultados y la conclusidon como un cierre general de lo que se obtuvo con el estudio.

e) Revisar la Metodologia e Introduccidn: la metodologia es muy util si se quiere comparar
estudios y es una parte importante para comprender los resultados del estudio. Es relevante
mencionar que se debe tener conocimiento previo sobre las técnicas y andlisis de datos para
poder evaluar esta informacion. En la introduccién se puede revisar el contexto y los conceptos
gue ayuda a entender mejor el tema abordado.

La lectura eficiente de articulos cientificos es una habilidad esencial para quienes buscan mantenerse
al dia con los avances en su campo, la identificacién de las partes de un articulo facilita y contribuye de
manera importante para esto. Con la practica y el enfoque adecuado, es posible mejorar la
comprensién y el andlisis critico de los estudios cientificos.
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