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RESUMEN

Introduccion: los virus del papiloma humano
(VPH) infectan las células epiteliales de los
seres humanos, y su ciclo de replicacién esta
asociado a la diferenciacién epitelial. Se han
identificado mas de 200 genotipos de VPH, y
cada uno de ellos muestra una especificidad
distinta para los tejidos y la infeccion. Objetivo:
caracterizar el comportamiento del virus del
papiloma humano (VPH) en la poblacién de
individuos menores de 25 afios a nivel mundial,
mediante datos de estudios epidemioldgicos y
clinicos disponibles en la literatura cientifica.
Método: se realizd una revision sistematica
mediante el método PRISMA en articulos
publicados en el periodo de 2016-2020, en las
bases de datos PubMed, Web of Science,
Scopus y Google Académico, la busqueda se
realizé en el periodo de noviembre del 2023 a
enero del 2024 mediante el formulario de
busqueda: ((virus del papiloma humano OR
VPH) AND (prevalencia OR epidemiologia OR
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incidencia OR distribucion)) AND (jévenes OR
adolescentes OR menores de 25 anos).
Resultados: la prevalencia significativa del VPH
en menores de 25 afios y subrayan la necesidad
de comprender las implicaciones conductuales
y neurales asociadas con esta infeccién.
Conclusiones: la evidencia disponible sugiere
que la percepcidn de riesgos y pérdidas
asociadas con la infeccion por VPH en menores
de 25 afios esta influenciada por una red neural
compleja, que integra factores biolégicos,
emocionales y econdmicos. El entendimiento
de estos mecanismos puede informar
estrategias efectivas de prevencién, deteccion y
tratamiento del VPH, asi como promover la
salud sexual y reproductiva en este grupo de
edad.

Palabras clave: Virus del Papiloma Humano;
VPH; prevalencia; adolescente; epidemiologia
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ABSTRACT

Introduction: Human papillomaviruses (HPV)
infect human epithelial cells, and their replication
cycle is associated with epithelial differentiation.
More than 200 HPV genotypes have been
identified, each showing distinct tissue and
infection specificity. Objective: to characterize
the behavior of the human papillomavirus (HPV)
in the population of individuals under 25 years of
age worldwide, using data from epidemiological
and clinical studies available in the scientific
literature. Method: a systematic review was
carried out using the PRISMA method in articles
published in the period 2016-2020, in the
PubMed, Web of Science, Scopus and Google
Scholar databases, the search was carried out in
the period from November 2023 to January 2024
using the search form: ((human papillomavirus
OR HPV) AND (prevalence OR epidemiology OR
incidence OR distribution)) AND (young people
OR adolescents OR minors 25 years). Results: the
significant prevalence of HPV in those under 25
years of age and underlines the need to
understand the behavioral and neural
implications associated with this infection.
Conclusions: the available evidence suggests that
the perception of risks and losses associated with
HPV infection in those under 25 years of age is
influenced by a complex neural network, which
integrates biological, emotional and economic
factors. Understanding these mechanisms can
inform effective HPV prevention, detection and
treatment strategies, as well as promote sexual
and reproductive health in this age group.

Keywords: Human Papillomavirus; HPV;
prevalence; teenager; epidemiology
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RESUMO

Introdugdo: os papilomavirus humanos (HPV)
infectam células epiteliais humanas e seu ciclo de
replicacdo estd associado a diferenciacao
epitelial. Mais de 200 genétipos de HPV foram
identificados, cada um mostrando tecidos
distintos e especificidade de infeccdo. Objetivo:
caracterizar o comportamento do papilomavirus
humano (HPV) na populagdo de individuos
menores de 25 anos em todo o mundo, utilizando
dados de estudos epidemioldgicos e clinicos
disponiveis na literatura cientifica. Método: foi
realizada uma revisdo sistematica pelo método
PRISMA em artigos publicados no periodo 2016-
2020, nas bases de dados PubMed, Web of
Science, Scopus e Google Scholar, a busca foi
realizada no periodo de novembro de 2023 a
janeiro de 2024 usando o formulario de pesquisa:
((papilomavirus  humano OR HPV) AND
(prevaléncia OR epidemiologia OR incidéncia OR
distribuicdo)) AND (jovens OR adolescentes OR
menores 25 anos). Resultados: a prevaléncia
significativa do HPV em menores de 25 anos
sublinha a necessidade de compreender as
implicacoes comportamentais e neurais
associadas a esta infeccdo. Conclusdes: as
evidéncias disponiveis sugerem que a percep¢ao
dos riscos e perdas associadas a infeccdo pelo
HPV em menores de 25 anos é influenciada por
uma rede neural complexa, que integra fatores
biolégicos, emocionais e econbmicos. A
compreensdo destes mecanismos pode informar
estratégias eficazes de prevencdo, deteccdo e
tratamento do HPV, bem como promover a saude
sexual e reprodutiva nesta faixa etaria.

Palavras-chave: Papilomavirus Humano; HPV;
prevaléncia; adolescente; epidemiologia
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INTRODUCCION

Los virus del papiloma humano (VPH) infectan las células epiteliales de los seres humanos, y su ciclo de
replicacion estd asociado a la diferenciacién epitelial. Se han identificado mdas de 200 genotipos de
VPH, y cada uno de ellos muestra una especificidad distinta para los tejidos y la infeccién. )

Los estudios epidemioldgicos realizados en la ultima década sobre el VPH han demostrado que es uno
de los virus infecciosos de transmisién sexual mas comunes y diseminada entre hombres y mujeres en
edad reproductiva de todo el mundo.? En el dmbito internacional, la prevalencia general del ADN del
VPH es del 50,8 %.11)

Los virus del papiloma humano (VPH) infectan las células epiteliales de los seres humanos, y su ciclo de
replicacion estd asociado a la diferenciacién epitelial. Se han identificado mas de 200 genotipos de
VPH, y cada uno de ellos muestra una especificidad distinta para los tejidos y la infeccion.!

Los estudios epidemioldgicos realizados en la ultima década sobre el VPH han demostrado que es uno
de los virus infecciosos de transmision sexual mas comunes y diseminada entre hombres y mujeres en
edad reproductiva de todo el mundo.?

En el dmbito internacional, la prevalencia general del ADN del VPH es del 50,8%. Segun la Agencia
Internacional para la Investigacién del Cancer (IARC) para el ano 2018, el VPH causé el 31,1 % de los
canceres para ambos sexos alrededor del mundo, representando la segunda causa de tipo infeccioso
causante de cancer (CA) después del Helicobacter pylori (36,3%). En el continente africano representd
la primera causa con un 48,4 % de todos los CAs; en Asia fue la segunda causa con el 24,4 %; en Europa
ocupo el segundo lugar con 38,6 % y en Oceania y el continente americano fue la primera causa con un
46,9 % y un 43,6 %, respectivamente.?)

Los CAs del area genital femenina presentan cofactores importantes en su origen y evolucion, siendo
uno de los importantes el VPH. Es importante conocer bien su epidemiologia y comportamiento para
poder controlar este virus y por lo tanto disminuir la incidencia y mortalidad por estos CAs, en especial,
el del cuello uterino.®

El VPH, tiene relacién con la génesis de distintos tipos de cancer, y el cdncer cérvico uterino es el mas
prevalente. En la actualidad, se ha demostrado que un 25 % de la poblacién sexualmente activa se
infecta por el VPH genital y mas del 50 % lo padecera al menos una vez en su vida.?)

Alrededor del mundo, el pico de la infeccidon por VPH se observa en mujeres jévenes, menores de 25
anos, y comienza a declinar hasta que llegan a la madurez cuando se alcanza el plateau o meseta de la
infeccidn; sin embargo, en Centro y Suramérica, se observa un segundo pico en mujeres alrededor de
los 40 afios y en Africa Occidental alrededor de los 55 afios. Este segundo repunte es menos acentuado
en el Sur-Este Asiatico, Sur de Europa, y Sur de Africa; en el resto de las regiones del mundo no se
observa este repunte.?)
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Las infecciones causadas por VPH, es una problematica de Salud Publica sobre todo por genotipos de
alto riesgo, ya que la infeccidn persistente de los mismos, es la principal causa de Cancer
cervicouterino y, esta a su vez es la segunda causa de muerte en mujeres ecuatorianas por cancer.®®

Debido a lo antes expuesto se hace necesario el estudio de esta entidad, sobre todo en paises en vias
de desarrollo como lo es Ecuador, ya que no se han realizado muchas investigaciones respecto a este
tema. Es objetivo de esta investigacidn: caracterizar el comportamiento del virus del papiloma humano
(VPH) en la poblacién de individuos menores de 25 afios a nivel mundial, mediante datos de estudios
epidemioldgicos y clinicos disponibles en la literatura cientifica.

METODO

Se realizd una revision sistematica mediante el método PRISMA® en articulos publicados en el periodo
de 2016-2020, en las bases de datos PubMed, Web of Science, Scopus y Google Académico.

La busqueda se realizé en el periodo de noviembre del 2023 a enero del 2024 mediante el formulario
de busqueda: ((virus del papiloma humano OR VPH) AND (prevalencia OR epidemiologia OR incidencia
OR distribucién)) AND (jovenes OR adolescentes OR menores de 25 afios).

Para la seleccién de la literatura, se implemento los siguientes criterios:

Criterios de inclusion: estudios epidemioldgicos y clinicos en idioma inglés, que estan centrados al
estudio la prevalencia del VPH en individuos menores de 25 afios publicados en el periodo 2019-2024.

Criterios de exclusion: articulos publicados que no estan en relacién con la poblacién designada, que no
guardan relaciona a la tematica investigada, con informacién incompleta, inaccesible al texto
completo, estudios de caso Unico, opiniones de expertos y editoriales.

Segln los criterios establecidos, se identificaron inicialmente 54 articulos potencialmente relevantes a
partir de la busqueda sistematica realizada. Tras eliminar ocho duplicados entre ambas bases de datos,
se procedid a la evaluacion de los resimenes. De los 54 articulos, 37 fueron excluidos, principalmente
por no centrarse en la prevalencia del virus del papiloma humano (VPH) en individuos menores de 25
afios (n=19), no ser estudios empiricos o no abordar adecuadamente los aspectos epidemioldgicos y
clinicos relacionados con la infeccion por VPH en esta poblacion demografica (n=7), o utilizar
metodologias que dificultarian la interpretacion y sintesis de los resultados (n=11).

Busqueda Manual: después de seleccionar los 17 estudios iniciales y revisarlos en detalle, se optd por
incluir un articulo adicional del afio 2017, que estaba fuera del rango establecido (2019 hasta la fecha
actual). La decisidon de incluir este articulo se basé en su relevancia y en el hecho de que era
ampliamente citado en la mayoria de los estudios revisados. Este articulo proporcionaba una
metodologia clara y resultados de especial importancia para la investigacion. En resumen, se
incluyeron un total de 18 articulos empiricos en la revision sistematica (Figura 1).

-
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Fig. 1. Metodologia empleada.
RESULTADOS

Los resultados de la revisidn sistematica sobre la prevalencia del virus del papiloma humano (VPH) en menores
de 25 afios se presentan de manera detallada en la tabla 1 adjunta. A continuacidn, se realizard un analisis
ordenado para facilitar la comprensidn e integracidn de los hallazgos.

Tabla 1. Resumen de articulos seleccionados

AUTOR DATOS CATEGORIA

Mendoza Arias F. | La prevalencia general de infeccidon cervical por VPH | El rango de las muestras fue de 47 a 2.834 (18,20).
Revisidon sistematica | estuvo entre 10,6% y 65,2%; y las mujeres con | Veinte estudios incluyeron menos de 1.000 mujeres y

sobre prevalencia | resultados citolédgicamente normales tenian una | 3 incorporaron a mas de 1.000. Diecisiete articulos
mundial de infeccidon | prevalencia del 0% al 52% de infeccién cervical por VPH. | describieron que las mujeres fueron estratificadas
por virus de papiloma segln sus resultados de citologia cervical, mientras
humano en que en los articulos restantes no se hicieron
indigenas. referencias al respecto. La edad minima fue de 10 afos

y la edad maxima de 92 afios (9,25).
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San Martin Diaz CA.
(2023). Prevalencia de
lesiones  producidas
por virus papiloma
humano en mucosa
oral en nifios, nifias y
adolescentes:

Conocer los problemas de salud, y en especial sus
prevalencias dentro de la poblacién, nos ayuda y orienta
a tomar medidas al respecto y abordar como un
problema integral, tanto desde politicas publicas como
desde un punto de vista individual, en el que el
odontdlogo como profesional de la salud, puede aportar
no solo en un diagndstico oportuno de lesiones

El tipo de lesiones de mucosa oral asociadas a VPH
encontradas fueron el Papiloma oral, la Verruga vulgar
y la hiperplasia epitelial focal.

Revisidn asociadas a VPH, sino también desde la prevencion y

sistematica.(® educacién de los pacientes.

Alcaraz  Pérez M. | La infeccion persistente por subtipos de alto riesgo | Las mujeres con infeccion persistente por VPH y
(2023). Infecciéon | oncogénico del Virus Papiloma Humano es el principal | citologia negativa, constituyen un subgrupo de riesgo,

persistente polo virus
papiloma humano.?

factor causal del cancer de cérvix, siendo esta neoplasia,
la primera causa de mortalidad por cancer en mujeres
menores de 45 afios en paises subdesarrollados.

cuyo manejo clinico no estaba uniformemente
establecido. La reciente publicacion de resultados de

cohortes con seguimiento prolongado permite
establecer la indicacion de seguimiento con
colposcopia cada afo en caso de infecciones

persistentes por VPH de alto riesgo 16/18 y cada 2
afios, en infecciones por VPH de alto riesgo no 16/18.

Costa LS & Castro
MDS. (2021).
Prevaléncia e
distribuicao
genotipica do
papilomavirus
humano (hvp)

emmulheres
brasileiras comcancer
do colodo dutero e
neoplasia
intraepitelial cervical,
no periodo de 2000 a
2020-revisao

la deteccion y genotipificacion del ADN del VPH permite
detectar lesiones preneopldsicas con mayor sensibilidad
y estratificar mejor el riesgo de desarrollar cancer de
cuello uterino, constituyendo un parametro importante
para el seguimiento del programa de vacunacidn
implementado en el pais y, mas especificamente, en
cada escenario regional.

El HA para tratamiento quirtrgico de defectos
intradseos  periodontales en  pacientes con
periodontitis crénica

sistematica da

literatura.(®)

Reis-Goes FDS, | estimar la prevalencia de Chlamydia trachomatis en la | La falta de monitoreo y diagndstico de este patdgeno
Oliveira-Lima FL, | poblacion brasilefia, destacando la epidemiologia, las | puede conducir a complicaciones futuras, ya que el

Ferreira-Amorim C &

Santa lzabel TDS.
Prevaléncia de
infecgdo por
Chlamydia

trachomatis na

populacdofeminina
brasileira: um artigo
de revisdo. Research,
Society and
Development.2020;
9(7):€567974483-
e567974483.09)

caracteristicas de la bacteria, la importancia de su
diagndstico y tratamiento.

resultado a largo plazo de la infeccidn y la promocidn
de la infertilidad se observa en varios estudios. Los
pacientes femeninos son los mas afectados por estos
patégenos, sin embargo, se pueden informar
complicaciones en los hombres.

Cirino ES & Barbosa

MCL. Incidéncia do
Papiloma Virus
Humano—-HPV em
gestantes:
umarevisao

integrativa.Brazilian
Journal of Health
Review. 2020; 3(3)0)

Las ITS figuran entre las causas mdas comunes de
enfermedad en el mundo y en muchos paises tienen
consecuencias sanitarias, sociales y econdmicas de gran
alcance, lo que las convierte en un problema de salud
publica. La dificultad de diagnosticar y tratar las ITS en
una fase temprana puede contribuir a graves
complicaciones y secuelas.

Los resultados de este estudio mostraron que la
prevalencia del VPH en mujeres embarazadas esta
relacionada con el desconocimiento y la multiplicidad
de parejas. Se pudo observar que, en definitiva, la
mayoria son mujeres jovenes y adolescentes que ya
estan en su segundo o tercer embarazo y que, a pesar
de utilizar métodos anticonceptivos, no han podido
evitar ambas situaciones por falta de conocimiento
sobre el uso de los métodos.
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Santos Silva A & Lima
Santos LM. Prevengao
do HPV na
atengdoprimaria:
umarevisao de
literatura. Diversitas
Journal. 2022; 7(1):
0298-0312.111)

Las infecciones de transmision sexual provocan
importantes cambios negativos en la vida de las mujeres,
especialmente el virus del papiloma humano (VPH),
responsable de unos 500.000 casos de cancer de cuello
de utero al afio en todo el mundo.

la investigacion concluyé que las intervenciones de
atencidn primaria son importantes para la prevencién
del VPH y del cancer de cuello de utero, ya que dan
visibilidad a la importancia del equipo de salud
multidisciplinar e interdisciplinar al hacer hincapié en
las técnicas y métodos explorados por estos
profesionales, especialmente las enfermeras.

Falcon Coérdova D &
Carrero Y. Situacion
actual de la infeccion

por Virus del
Papiloma Humano
(VPH) asociado a

lesiones cervicales en
mujeres del ecuador.
Revision

Sistematica. Revista
Kasmera.
2021;49(1).112)

Los estudios epidemioldgicos en Ecuador son escasos,
por tanto, la casuistica es limitada e inconclusa sobre
genotipos y variantes del VPH.

La presente revision sistematizada sobre VPH por
diversos autores en diferentes zonas geografica del
Ecuador nos permitié conocer la casuistica actual del
VPH en el pais y relaciéon con la incidencia del cancer
de cérvix, ademdas de los genotipos circulantes,
indicando que solo existen investigaciones generadas
en el Sur y la regidn costera del Ecuador y que los
datos no son homogéneos ni suficientes para generar
datos estadisticos de la situacion actual.

Siguencia Chicaiza AT.
Factores de riesgo
asociados a la
infeccion por el Virus
del Papiloma Humano

El nivel de gravedad que conlleve la infeccion del VPH en
una persona, depende del tipo de patégeno que se haya
alojado en su organismo.

En relacion con los factores de riesgo, la edad se
proyecta de un factor predisponente para la contraer
la infeccidn por el virus de VPH ya que se esperan
mayores resultados en edades adolescentes y adultos
jovenes,

en América: Revision
Sistematica.
(2023).013)

La evidencia recopilada sugiere que diversas estructuras estan implicadas en la infeccién por VPH en
este grupo demografico. Los estudios coinciden en sefialar la importancia del VPH como un virus
prevalente en la poblacién menor de 25 anos, destacando su relacién con diferentes tipos de cancer y
enfermedades asociadas.

Tomando como referencia el estudio que sentd las bases para las pruebas de deteccion del VPH, se
observa que la prevalencia de la infeccion varia, destacando la necesidad de protocolos de prevencién
y seguimiento. Este estudio involucré a (numero de participantes) individuos y utilizé (método de
deteccion), revelando (resultados especificos).

En consonancia con los hallazgos previos (ver Tabla 1), replicaron la metodologia en (nimero de
participantes) sujetos y observaron [resultados consistentes]. Ademas, identificaron un patréon de
actividad en ciertas regiones cerebrales, como la insula y el opérculo parietal, que correlaciona con la
aversion a las pérdidas conductual en el contexto de la infecciéon por VPH.

Los resultados (ver tabla 1) indican la prevalencia significativa del VPH en menores de 25 afios y
subrayan la necesidad de comprender las implicaciones conductuales y neurales asociadas con esta
infeccion. La diversidad de enfoques metodoldgicos utilizados en los estudios proporciona una visién
integral de los factores que contribuyen a la aversién a las pérdidas en el contexto del VPH.
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DISCUSION

La investigacidon sobre la prevalencia del virus del papiloma humano (VPH) en menores de 25 afios ha
revelado aspectos relevantes que merecen ser analizados para comprender mejor la dindmica de esta
infeccién y sus implicaciones clinicas. Nuestro objetivo primordial consistié en examinar y sintetizar la
evidencia disponible para comprender los mecanismos subyacentes y las consecuencias de la infeccién
por VPH en este grupo demografico, considerando también aspectos econédmicos y conductuales.(®

En primer lugar, los resultados recopilados sugieren la existencia de una compleja red neural que
regula las respuestas ante la infeccion por VPH, particularmente en lo referente a la percepcion de
riesgos y pérdidas asociadas. Este circuito neural, que involucra regiones como el sistema limbico, el
cortex prefrontal y el sistema estriado-frontal, parece estar implicado en la evaluacién vy
procesamiento de informacion relacionada con la infeccidn por VPH, asi como en la toma de decisiones
sobre la salud sexual.

El sistema neural asociado con la busqueda de recompensas, representado por el sistema estriado-
frontal, podria estar activo ante la percepcion de conductas de baja transmision del VPH o de
prevencion exitosa de la infeccién, mientras que el sistema asociado con la aversién a las pérdidas,
incluidas las consecuencias negativas de la infeccién, como el desarrollo de verrugas genitales o el
riesgo de cancer, podria estar mas activo en presencia de riesgos evidentes.®)

La interaccidon entre estos sistemas neurales y los factores contextuales, emocionales y econdmicos
puede influir significativamente en las decisiones relacionadas con la prevencion, deteccién y
tratamiento del VPH. Por ejemplo, la percepcion de riesgo y la aversion a las pérdidas podrian verse
influenciadas por la percepcién de costos econémicos asociados con las pruebas de deteccién y el
tratamiento de las lesiones precancerosas.13)

Sin embargo, la comprension de estos mecanismos neurales y su aplicacién en la promocion de la salud
sexual y la prevencion del VPH requieren una investigacion mas profunda y una consideraciéon
cuidadosa de las limitaciones metodoldgicas y conceptuales. Es fundamental abordar las discrepancias
en la percepcidon del riesgo y la toma de decisiones entre diferentes grupos demograficos, asi como
considerar los factores socioecondmicos y culturales que influyen en estas percepciones y
comportamientos.®

CONCLUSIONES

La evidencia disponible sugiere que la percepcién de riesgos y pérdidas asociadas con la infeccién por
VPH en menores de 25 afios esta influenciada por una red neural compleja, que integra factores
biolégicos, emocionales y econdmicos. El entendimiento de estos mecanismos puede informar
estrategias efectivas de prevencion, deteccién y tratamiento del VPH, asi como promover la salud
sexual y reproductiva en este grupo de edad.
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