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RESUMEN

Introduccion: la desnutricién crénica en nifios
menores de tres afios es un problema de salud
que afecta el crecimiento y desarrollo, es
causada por varios factores culturales, sociales
y econdmicos. Objetivo: identificar factores
socioculturales de riesgo en la desnutricién
crénica en nifios de uno a tres afios del centro
de desarrollo infantil Pupitos, Ecuador en el afio
2023. Método: se realizé una investigacion
descriptiva correlacional de tipo
cualicuantitativa de cardcter transversal. El
universo y muestra estuvo constituido por 55
padres de los 55 nifios en el rango de uno a tres
afios. Los métodos utilizados fueron: historico-
légico, inductivo-deductivo, método sistémico.
La técnica para recoleccion de datos que se
empleo fue la encuesta. Resultados: el ingreso
econdmico encontrado fue menor de 300.00
dédlares en el 43,64 %. Prevalecio el nimero de
comidas de tres veces al dia para un 58,18 %. La
edad materna que prevalecié fue de 13 a 18
anos representando el 41,82 %, el nivel
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educacional fue el secundario para un 56,36 %.
El 45,45 % consume frutas y verduras una vez a
la semana, el 38,18 % consume al menos dos
veces semanalmente alimentos ricos en
proteinas. El 56,36 % ha notado peso inferior al
recomendado para su edad vy estatura.
Conclusiones: los factores que influyen en la
desnutricién cénica en menores de 3 afios son
los bajos ingresos econémicos, la mayoria de
las madres son adolescentes y con nivel cultural
bajo, nutricién no adecuada, asi como el no
monitoreo de desarrollo y crecimiento por el
médico constantemente.
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ABSTRACT

Introduction: chronic malnutrition in children
under three years of age is a health problem
that affects growth and development, and is
caused by several cultural, social and economic
factors. Objective: to identify sociocultural risk
factors in chronic malnutrition in children from
one to three years old at the Pupitos child
development center, Ecuador in the year 2023.
Method: a  cross-sectional  qualitative-
guantitative correlational descriptive research
was carried out. The universe and sample
consisted of 55 parents of the 55 children in the
range of one to three years. The methods used
were: historical-logical, inductive-deductive,
systemic method. The data collection technique
used was the survey. Results: the economic
income found was less than 300.00 dollars in
43.64%. The number of meals three times a day
prevailed for 58.18%. The prevailing maternal
age was 13 to 18 years, representing 41.82%,
the educational level was secondary for
56.36%. 45.45% consume fruits and vegetables
once a week, 38.18% consume protein-rich
foods at least twice a week. 56.36% have
noticed weight lower than recommended for
their age and height. Conclusions: the factors
that influence conical malnutrition in children
under 3 years of age are low income, the
majority of mothers are adolescents and with a
low cultural level, inadequate nutrition, as well
as failure to monitor development and growth
by the doctor. constantly.
Keywords: feeding;  malnutrition;  child
malnutrition; pediatrics

Como citar este articulo:

ISSN 1028-9933
Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo

RESUMO

Introdugdo: a desnutricdo cronica em criancas
menores de trés anos é um problema de salde
que afeta o crescimento e o desenvolvimento,
e € causada por diversos fatores culturais,
sociais e econOmicos. Objetivo: identificar
fatores de risco socioculturais da desnutricao
cronica em criangas de um a trés anos do
centro de desenvolvimento infantil Pupitos,
Equador, no ano de 2023. Método: foi realizada
uma pesquisa descritiva correlacional
qualitativa-quantitativa transversal. O universo
e a amostra foram compostos por 55 pais das
55 criangas na faixa de um a trés anos. Os
métodos utilizados foram: método histérico-
l6gico, indutivo-dedutivo, sistémico. A técnica
de coleta de dados utilizada foi o survey.
Resultados: a renda econdmica encontrada foi
inferior a 300.00 ddlares em 43,64%. O niumero
de refeicbes trés vezes ao dia prevaleceu para
58,18%. A idade materna predominante foi de
13 a 18 anos, representando 41,82%, a
escolaridade era secundaria para 56,36%.
45,45% consomem frutas e verduras uma vez
por semana, 38,18% consomem alimentos ricos
em proteinas pelo menos duas vezes por
semana. 56,36% perceberam peso abaixo do
recomendado para idade e altura. Conclusdes:
os fatores que influenciam a desnutri¢ao conica
em criancas menores de 3 anos sdo a baixa
renda, a maioria das maes sdao adolescentes e
com baixo nivel cultural, a alimentacdo
inadequada, além da falta de acompanhamento
constante do desenvolvimento e crescimento
pelo médico.

Palavras-chave: alimentacao;
desnutri¢ao infantil; pediatria

desnutricao;

Alonzo Pico OM, Guerrero Meneses AS, Guerrdn Enriquez SX. Factores socioculturales que influyen en la desnutricidn
cronica en niflos de uno a tres afos. Rev Inf Cient [Internet]. 2024 [citado Fecha de acceso]; 103:e4817. Disponible en:
http://www.revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/article/view/4817
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INTRODUCCION

La desnutricion crénica en nifios menores de tres afios constituye un problema de salud a nivel
mundial en Latinoamérica, y especialmente en Ecuador. Es la condicidén que presenta el nifio con peso
o altura por debajo de los niveles normales acorde para su edad, debido a una nutriciéon no adecuada,
enfermedades asociadas y condiciones socioecondmicas desfavorables que tiene graves consecuencias
para el crecimiento y desarrollo del nifio.*?)

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) aproximadamente 180 millones de nifios menores de
cinco anos sufren de desnutricion, ocasionando entre 3,5 y 5 millones de muerte cada aio; provocados
por multiples causas como bajo nivel de educacién, discriminacién de la mujer, poco acceso a la salud,
pocas fuentes de trabajo, mala alimentacidn, costumbres, entre otros.?)

En Ecuador el 26 % de todos los nifios menores de cinco afios padecen de desnutricidn crénica, es
decir, uno de cada cuatro, la padece. El 6,35 % de los nifios padecen desnutricién crénica severa, y a
nivel nacional el 6,76 % esta mal alimentado.®

El proyecto de investigacion se relaciona con el Plan de Creacion de Oportunidades 2021-2025 con el
eje social, sefialando especificamente en el objetivo que enfatiza “Garantizar el derecho a la salud
integral, gratuita y de calidad”. Se menciona ademas que en los préximos cuatro afios se impulsara
como prioridad gubernamental acciones como la Estrategia Nacional de Primera Infancia para la
Prevencion y Reduccidn de la Desnutricion Crénica Infantil “Ecuador crece sin desnutricion infantil”,
gue tiene como finalidad disminuir de manera sostenible la desnutricién y mal nutricidn infantil que
afecta a uno de cuatro menores de cinco afios en el pais.®

La investigacion tiene relacién con la agenda de trasformacion productiva ya que la desnutricidén
cronica tiene efectos devastadores en la salud y el bienestar de las personas, especialmente en los
niflos. Puede provocar retraso en el crecimiento, debilitamiento del sistema inmunolégico, disminucién
de la capacidad cognitiva y una serie de problemas de salud a largo plazo. Investigar esta condicion es
crucial para comprender sus causas y consecuencias, asi como para desarrollar estrategias efectivas de
prevencién y tratamiento.(®)

Es necesario implementar medidas que promuevan el acceso a alimentos nutritivos, fortalecer los
servicios de salud, educar sobre la importancia de una buena alimentacién, fomentar la produccién
agricola local y establecer coordinacion interinstitucional. Solo a través de acciones concretas y
coordinadas se podra combatir eficazmente la desnutricidn crénica y garantizar un desarrollo integral y
sostenible.(”:®

Por lo que el objetivo de la presente investigacidn es identificar factores socioculturales de riesgo en la
desnutricion crénica en nifios de uno a tres anos del centro de desarrollo infantil Pupitos, Ecuador, en
el periodo de enero a diciembre de 2023.
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METODO

Se realizd una investigacidon descriptiva correlacionar de tipo cualicuantitativa (mixta) de caracter
transversal, con el objetivo de identificar factores de riesgo en la desnutricidn crénica en nifios de 1 a 3
afios del centro de desarrollo infantil (CDI) Pupitos, Ecuador, en el periodo de enero a diciembre de
2023. El universo y muestra estuvo constituido por 55 padres de los 55 nifios en el rango de 1 a 3 afos
del (CDI) Pupitos.

Los métodos utilizados fueron: histérico-légico, inductivo-deductivo, método sistémico. La técnica para
recoleccidon de datos que se empleo fue la encuesta que permitié identificar factores de riesgo en la
desnutriciéon crénica en nifios de 1 a 3 afios del centro de desarrollo infantil (CDI) Pupitos.

La investigacion se realizd respetando los principios éticos y con el autorizo de cada padre. La
investigacion bibliografica se basd en realizar consultas en libros y en el internet sobre factores de
riesgo que inciden en el estado nutricional. Se usd esta investigacién para recolectar datos vy
estructurar el contenido tematico requerido para formar el marco tedrico.

RESULTADOS

En la encuesta que se aplicé (Tabla 1) se reveld que la mayoria de nifios del centro de desarrollo infantil
(CDI) Pupitos son de 2 aios de edad, lo que represento el 45,45 %, prevaleciendo el sexo femenino con
56,36 %. La mayoria de familias tienen un ingreso econémico menor de 300.00 ddlares (USD) que fue
el 43,64 %, y el numero de comidas al dia que prevalecié fue de tres comidas al dia que constituy6 el
58,18 %. El 96,36 % tiene acceso a los servicios basicos como agua, luz, alcantarilladoy recoleccién de
basura.

En cuanto a la edad de la madre se destacé el rango de edad de 13 a 18 afios de edad representando el
41,82 % vy el nivel de instruccion de educacion fue el secundario para un 56,36 %. El 45,45 % consume
frutas y verduras una vez a la semana, mientras que el 38,18 % consume al menos dos veces a la
semana alimentos ricos en proteinas.

El 3,64 % de las madres han notado retraso en el desarrollo de habilidades motoras como caminar o
hablar, y el 56,36 % ha notado peso inferior al recomendado para su edad y estatura. El 54,55 % de los
nifos ha sido visitado por el médico en ocasiones para el monitoreo del crecimiento y desarrollo
normal.

Tabla 1. Encuesta aplicada.

Edad del nifio No. % % %
valido acumulado

1 afio 7 12,72 12,72 12,72

2 afios 25 45,45 45,45 45,45

3 afos 23 41,82 41,82 41,82

Sexo del nifio
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Femenino 31 56,36 56,36 56,36
Masculino 24 43,64 43,64 43,64
Ingreso econémico de la familia

Menos de 300.00 ddlares 24 43,64 43,64 43,64
300.00 ddlares 16 29,09 29,09 29,09
450.00 ddlares 12 21,82 21,82 21,82
Mayor de 450.00 ddlares 3 5,45 5,45 5,45
Numero de comidas al dia

2 comidas al dia 3 5,45 5,45 5,45
3 comidas al dia 32 58,18 58,18 58,18
4 comidas al dia 17 30,91 30,91 30,91
5 comidas al dia 3 5,45 5,45 5,45
Acceso a servicios basicos

Luz y agua - - - -
Luz, agua y recoleccion de basura 2 3,54 3,54 3,54
Agua, luz, alcantarillado - - - -
Agua, luz, alcantarilladoy recoleccién de basura 53 96,36 96,36 96,36
Edad de la madre

De 13 a 18 afios 23 41,82 41,82 41,82
De 19 a25 afios 19 34,55 34,55 34,55
De 26 a 35 afios 9 16,36 16,36 16,36
Mayor de 36 afios 4 7,27 7,27 7,27
Nivel de instruccion de la madre

Primaria 10 18,18 18,18 18,18
Secundaria 31 56,36 56,36 56,36
Tercer nivel 10 18,18 18,18 18,18
Cuarto nivel 4 7,27 7,27 7,27
Ninguna - - - -
éSu hijo come frutas y verduras?

Una vez a la semana 25 45,45 45,45 45,45
Dos veces a la semana 14 25,45 25,45 25,45
Todos los dias 12 21,81 21,81 21,81
Nunca 4 7,27 7,27 7,27

éDentro de sus comidas su hijo consume alimentos

ricos en proteinas como carne, pescado o legumbres?

Dos veces a la semana 21 38,18 38,18 38,18
Cuatro veces a la semana 16 29,09 29,09 29,09
Todos los dias 18 32,73 32,73 32,73
Nunca - - - -
éHa notado que su hijo tiene un retraso en el desarrollo de habilidades motoras como caminar o hablar?
Siempre 2 3,64 3,64 3,64
A veces 13 23,64 23,64 23,64
Nunca 40 72,73 72,73 72,73
¢Ha observado que su hijo tiene un peso inferior al recomendado para su edad y estatura?

Siempre 31 56,36 56,36 56,36
A veces 10 18,18 18,18 18,18
Nunca 15 27,27 27,27 27,27
éCon qué frecuencia ha recibido su hijo ha recibido la suplementacién con vitamina A?

3 meses 4 7,27 7,27 7,27
6 meses 38 69,09 69,09 69,09
Al afio 13 23,64 23,64 23,64
Nunca - - - -
¢Realiza visitas regulares al médico para monitorear el crecimiento y desarrollo de su hijo?

Siempre 24 43,64 43,64 43,64
A veces 30 54,55 54,55 54,55
Nunca 1 1,82 1,82 1,82
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DISCUSION

La desnutricion crénica en nifios de uno a tres anos estd condicionada por varios factores
socioculturales y econdmicos como el nivel educativo de los padres, principalmente la madre, las
limitaciones de recursos y accesos a estos. En el presente estudio prevalecieron los nifios de dos afos
de edad, asi como el sexo masculino, estos coinciden con los resultados de Vargas LY, et al.®) Prevalecié
el sexo masculino, no asi con la edad que prevalecen los nifios de uno a dos afos. Segiin Montenegro-
Chanalata, et al.'% en su estudio predomina el sexo femenino resultado diferente a la presente
investigacion.

Es importante destacar que la desnutricion crénica infantil puede afectar negativamente el crecimiento
y desarrollo de todos los nifos, independientemente de su sexo. Es fundamental abordar la
desnutricion infantil desde una perspectiva integral, brindando educacién, apoyo y seguimiento
continuo para garantizar una alimentacion adecuada y prevenir la desnutricién en los nifios.

Segun los datos de la encuesta, el 42 % de las familias tienen un ingreso menor a 300.00 ddlares (USD)
y el 9 % un ingreso mayor a 450.00 délares. Cuando las familias tienen recursos limitados es mas
probable que tengan dificultades para acceder a alimentos nutritivos y variados. Esto puede llevar a
una ingesta insuficiente de nutrientes esenciales, lo que contribuye al desarrollo de desnutricién
crénica en los ninos. Por ello es importante abordar la desnutricion crénica infantil en familias de bajos
ingresos requiere un enfoque integral que combine educacién, apoyo comunitario y acciones de
promocién para mejorar el acceso a alimentos nutritivos y servicios de salud. Estos resultados
coinciden con los planteados por Orellana SM, et al.®)

La mayoria de la poblacidon encuestada refirié que consume tres comidas al dia por el infante. La
educacion y el asesoramiento nutricional desde el ambito de la enfermeria son fundamentales para
ayudar a las madres a entender y aplicar las pautas de alimentacién adecuadas para los nifos de uno a
tres afios. Esto contribuird a promover una alimentacién saludable y prevenir la desnutricién en esta
etapa crucial del desarrollo infantil.

Segln la encuesta, la mayoria de las madres son adolescentes y con novel de educacién secundario.
Las madres jovenes, especialmente las de menos de 18 anos, pueden tener menos conocimientos
sobre la nutriciéon adecuada y enfrentar dificultades econémicas y educativas, lo que afecta su
capacidad para alimentar adecuadamente a sus hijos. Es importante brindar apoyo y educacién
nutricional a todas las madres, independientemente de su edad, para garantizar un desarrollo
saludable de sus hijos. Estos resultados coinciden con los planteados por Rojas Perales, et al.l'¥ en su
investigacion.

El nivel académico de las madres tiene un impacto significativo en la desnutricidn crénica de los nifios.
Las madres con un nivel educativo mas bajo pueden tener menos conocimientos sobre la nutricidn
adecuada y pueden tener dificultades para acceder a informacién confiable sobre cdmo proporcionar
una alimentacién balanceada a sus hijos. Por otro lado, las madres con un mayor nivel educativo
suelen tener mas acceso a recursos y conocimientos sobre una alimentacién saludable, lo que puede
influir en su capacidad para satisfacer las necesidades nutricionales de sus hijos. Por ello es
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fundamental proporcionar educacion nutricional a todas las madres, independientemente de su nivel
académico, para ayudar a prevenir la desnutricién crénica en los nifios.

La poblacién tiene acceso a servicios bdsicos, mientas que el 2 % tiene acceso a luz, agua y
alcantarillado esto coincide por lo planteado Montenegro-Chanalata, et al.!% en su investigacién. Por
ello es fundamental proporcionar educacién y asesoramiento a las familias sobre practicas de higiene
adecuadas, como el lavado de manos y la preparacién segura de alimentos, para minimizar el riesgo de
enfermedades relacionadas con la falta de servicios bdasicos. Esto puede ayudar a prevenir la
desnutriciéon y promover un entorno saludable para el crecimiento y desarrollo de los nifios.

Segun la encuesta el 38 % de la poblacion manifesté que consume dos veces a la semana proteina y el
26 % cuatro veces a la semana. Por ello es importante se eduque a las madres de familia que el nifio de
uno a tres afios debe de consumir 16 g de proteina ya que las proteinas favorecen la masa muscular, lo
gue permiten la contraccidn y relajacién de los musculos en el aparato locomotor de los nifos.

La poblacién encuestada respondid que siempre ha observado que sus hijos tienen un peso inferior al
recomendado para su edad y estatura. El 20 % a veces ha notado que el peso y la estatura es inferior al
normal. Segun Organizacién Mundial de la Salud los principales indicadores del estado nutricional
infantil se basan en pardmetros antropométricos, tales como peso para la edad, talla para la edad y
peso para la talla. Una baja talla para la edad representa retraso en el crecimiento o desnutricidn
crénica, mientras que un bajo peso para la talla indica desnutricién aguda o emaciacién.*?

Finalmente, segln la encuesta, el 54 % de los padres respondié que a veces visitan al médico para
monitorear el crecimiento y el desarrollo de su hijo, el 2 % manifestd que nunca lleva a su hijo a las
visitas médicas. Segun el Ministerio de Salud Publica, en su manual sobre Atencion integral a la Nifiez,
manifiesta que los controles de nifio sano durante los dos primeros afios de vida deben representar
una rutina periddica, de forma que en los primeros ocho meses se evalle una vez por mes; de ocho a
12 meses cada dos meses y desde del primer ano al segundo afio trimestralmente, con el objetivo de
realizar un acompanamiento al nifio y a la familia, promocionando situaciones benéficas para la salud,
ademas contribuyen a la erradicacion de la desnutricién infantil.('*) De ahi, la importancia de animar a
las madres a participar activamente en los controles de salud de sus hijos, haciéndoles preguntas,
compartiendo sus preocupaciones y buscando orientacién sobre la crianza y el cuidado infantil. Esto
puede ayudar a fortalecer su compromiso y motivacién para asistir a los controles de salud.(*

CONCLUSIONES

Los factores socioculturales que influyen en la desnutriciéon crénica en menores de tres afios son los
bajos ingresos econdmicos, la mayoria de las madres son adolescentes y con nivel cultural bajo,
nutricidn no adecuada, asi como el no monitoreo de desarrollo y crecimiento por el médico
constantemente.
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