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RESUMEN

Introduccidn: el virus de la covid desencadend
la ultima pandemia conocida; este virus infectd
personas alrededor del mundo sin distincion de
edad, sexo o raza. Los estudios de este, que
posee una cadena de RNA monocatenario de
polaridad positiva perteneciente a la familia de
los coronavirus, demostraron los retos
diagnésticos a los que se enfrentaron los
profesionales de la salud. Objetivo: describir la
incidencia del liquen plano en pacientes
vacunado contra la COVID-19. Método: se
realizd una revisidn bibliografica; la busqueda
de la informacion se realizé en los articulos
publicados en el periodo comprendido entre
2020-2024; la técnica principal de recoleccién
de la informacién la constituyé la busqueda
online en las bases de datos de Pubmed, BVS,
SciELO y Elsevier. Resultados: estudios e
investigaciones toman como media un periodo
posinfeccidn o posvacunacion para considerar a
la aparicion o  agravamiento como
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consecuencia del COVID-19; se dice que el
rango de asociacién va desde el momento
posvacunacién o posinfeccion hasta el dia 21.
Ademas, hay un 16,4 % a 30 % de relacién del
liguen plano postinfeccion y un 64 % a 84,6 % a
la vacunacién con las vacunas anteriormente
nombradas. Conclusiones: en esta
investigacion se evidencia que la incidencia del
liguen plano en pacientes vacunados por
COVID-19 es relativamente baja en
comparacion con el nimero total de personas
que recibieron la vacuna.

Palabras clave: COVID-19; liquen plano;
vacunas contra la COVID-19
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ABSTRACT

Introduction: the covid virus triggered the last
known pandemic; This virus infected people
around the world without distinction of age,
sex or race. The studies on this, which has a
single-stranded RNA chain of positive polarity
belonging to the coronavirus family,
demonstrated the diagnostic challenges that
health professionals faced. Objective: to
describe the incidence of lichen planus in
patients vaccinated against COVID-19. Method:
a bibliographic review was carried out; The
information search was carried out in articles
published in the period between 2020-2024;
The main information collection technique was
the online search in the Pubmed, BVS, SciELO
and Elsevier databases. Results: studies and
research take as an average a post-infection or
post-vaccination period to consider the
appearance or worsening as a consequence of
COVID-19; It is said that the range of
association goes from the moment post-
vaccination or post-infection to day 21. In
addition, there is a 16.4% to 30% relationship
between post-infection lichen planus and a 64%
to 84.6% relationship to vaccination with the
above-mentioned vaccines. Conclusions: this
research shows that the incidence of lichen
planus in patients vaccinated for COVID-19 is
relatively low compared to the total number of
people who received the vaccine.

Keywords: COVID-19; lichen planus; COVID-19
vaccines
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RESUMO

Introdugdo: o virus covid desencadeou a ultima
pandemia conhecida; Este virus infectou
pessoas em todo o mundo, sem distingao de
idade, sexo ou raca. Os estudos sobre este, que
possui uma cadeia simples de RNA de
polaridade positiva pertencente a familia dos
coronavirus, demonstraram os desafios
diagnésticos que os profissionais de saude
enfrentavam. Objetivo: descrever a incidéncia
de liquen plano em pacientes vacinados contra
COVID-19. Método: foi realizada revisao
bibliografica; A busca de informacdes foi
realizada em artigos publicados no periodo
entre 2020-2024; A principal técnica de coleta
de informacodes foi a busca on-line nas bases de
dados Pubmed, BVS, SciELO e Elsevier.
Resultados: estudos e pesquisas tomam como
média um periodo péds-infeccdo ou pods-
vacinacdo para considerar o aparecimento ou
agravamento como consequéncia da COVID-19;
Diz-se que o intervalo de associac¢ao vai desde o
momento pds-vacinagdo ou poés-infecgdo até o
dia 21. Além disso, ha uma relacdo de 16,4% a
30% entre o liquen plano pds-infeccdo e uma
relagao de 64% a 84,6% para vacinagdo com as
vacinas acima mencionadas. Conclusdes: esta
pesquisa mostra que a incidéncia de liquen
plano em pacientes vacinados contra a COVID-
19 é relativamente baixa se comparada ao total
de pessoas que receberam a vacina.

Palavras-chave: COVID-19; liquen plano;
Vacinas para o covid-19
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INTRODUCCION

El virus del COVID-19 desencadené la ultima pandemia, infectando personas alrededor del mundo sin
distincién de edad, sexo o raza. Los estudios a nivel de este virus, que posee una cadena de RNA
monocatenario de polaridad positiva perteneciente a la familia de los coronavirus, demostraron los
retos diagndsticos a los que se enfrentaron los profesionales de la salud.®%? El enfoque en las
manifestaciones dermatoldgicas también es complejo, una de estas complejas relaciones entre el
COVID-19 y una entidad como el liquen plano se ha evidenciado de manera posterior a la infeccién o
vacunacion contra este virus.

El liquen plano (LP) es una afeccidon inflamatoria comun que afecta principalmente a adultos de
mediana edad, y puede manifestarse en la piel, las uiias, las mucosas y el cabello. Clinicamente, se
manifiesta con papulas pruriginosas planas de color violaceo, con una distribucion bilateral y simétrica,
especialmente en &reas flexoras y sacras.®*

Aunque se desconoce la causa exacta del LP, se han propuesto varios factores desencadenantes como
virus, farmacos o bacterias, a pesar de que la enfermedad se considera idiopdtica. Por ende, con
relacion a la infeccion por COVID-19, se conoce que el cuadro producido por el virus puede ser
sintomdtico o asintomatico y verse acompafiado de esta dermatosis, los casos clinicos documentados
son menores que los casos postvacunacion. Posterior a la revision y analisis de diferentes estudios se
postula que la incidencia de liquen plano producido por vacunacién engloba al menos un 60% a 70%
del total de casos documentados, siento este un nimero bastante significativo.®

Por otra parte, los diferentes tipos de vacunas que fueron creadas para controlar los brotes durante la
pandemia producida por el COVID-19 tuvieron diferentes efectos o reacciones adversas en la
poblacion, donde se encontré una relacion entre la vacuna de ARNm BNT162b2 (Pfizer/BioNTech), que
esta formulada con nanoparticulas lipidicas que codifican el dominio de unién al receptor de proteina
Spike del SARS-CoV-2 y el desarrollo de liquen plano en algunos casos de vacunacion.®

La causal de dicha patologia podria mediarse por la sobreestimulacidn a la respuesta de las células Ty a
la generacion de citoquinas proinflamatorias. Aunque con menor frecuencia, la literatura también
asocia la infeccién por COVID-19 sin necesidad de exposicion a la vacunacidon como otra posible causa,
donde se postula que los mismos linfocitos TCD8 y las citoquinas proinflamatorias generen este dafio a
nivel de los queratinocitos pertenecientes a la membrana basal.!”) Es objetivo de esta investigacidn
describir la incidencia del liquen plano en pacientes vacunado contra la COVID-19.

METODO

Se realizd una revisidon bibliografica, la busqueda de la informacién se realizd6 en los articulos
publicados en el periodo comprendido de 2020-2024.

La técnica principal de recoleccién de la informacién la constituyé la busqueda online en las bases de
datos de Pubmed, BVS, SciELO y Elsevier.
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Los términos de busqueda utilizados fueron: liquen plano, COVID-19, Vacunas contra la COVID-19. Se
utilizaron un total de 138 articulos en idioma espafiol e inglés, de acuerdo a su actualidad, ajuste y
enfoque al tema.

Fueron utilizados métodos del nivel tedrico, como el de analisis-sintesis para la realizacién de la
introduccidn y el desarrollo, y el de deduccidn-induccidn para la estructuracién de las conclusiones.

Se seleccionaron 45 articulos con texto completo de acceso libre. Finalmente se incluyeron en esta
revisién integradora 19 articulos con la mejor calidad de informacién, resumido en el diagrama 1.

Bases de datos: Pubmed, BVS, Scielo y ELSEVIER.
(n=255)

1

Criterios de seleccion:
Inclusién/Exclusion

}

Seleccién por titulo y Registros incluidos (n = 97)
Registros excluidos (n = 52)

Registros incluidos (n = 138)
Registros excluidos por duplicado (n = 41)

v

v

resumen

N

Registros incluidos para revision
Eleccién de articulos a texto (n=45)
completo de acceso libre Registros excluidos por no permitir el acceso libre o
> no contener informacion completa (n =)

Estudios seleccionados para esta
revision integradora.
(n=19)

Diagrama 1. Flujo de seleccién de la revision bibliografica.
DESARROLLO

El tiquen plano es una enfermedad inflamatoria créonica que afecta con mas frecuencia las
extremidades inferiores y la cabeza. Generalmente, su aparicidn ocurre entre la tercera y sexta década
de ia vida, con una duraciéon minima de dos dias y una tendencia general a la mejoria en cuatro a cinco
meses® 9, aunque puede permanecer por afios sino es tratada. La probabilidad de resolucién es del 64
al 68 % después de un afo de evolucidn, pero las lesiones hiperqueratdsicas pueden dejar secuelas
como una pigmentacion residual o secuelas discrémicas. 10 11, 12)
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Fig. 1A. Lesiones violaceas de borde elevado vy
centro atréfico, con superficie brillante en los

miembros inferiores.
Fuente: Mondadori LM, Lugdo HB, Perecin FAMC, et al. 2023.

/ % ue
J i & 2 I :
Fig. 2. A) Papulas purpdricas poligonales ubicadas en la region dorsal de los pies. B)

Papulas purpuricas poligonales ubicadas en la regién flexora de las mufiecas.
Fuente: Picone V, Fabbrocini G, Martora L, Martora F, 2022.

Por otra parte, el COVID-19 O Sars-CoV-2 es un virus envuelto, pleomérfico o esférico que posee una
cadena de RNA; su didametro va de 80 a 120 nm. Posee una glucoproteina spike (S) que puede ser
observada en su superficie, también posee dimeros de proteinas hemaglutinina-esterasa (HE), como la
mayoria de los betacoronavirus.®3 Por otra parte, en su envoltura resaltan la proteina E y la proteina
M (se encuentra en mayor abundancia), siendo estas las que se fusionan con las membranas lipidicas
de la célula infectada. El virus tiene rapida propagacion y contiene varios mecanismos para evadir la
respuesta inmunitaria, por lo que llegd a ser una pandemia en poco tiempo. La vacunacion para este
virus fue un paso crucial para manejar, reducir y mejorar el cuadro clinico o el pronéstico de los
pacientes infectados.
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Se crearon diferentes tipos de vacunas alrededor del mundo, llegando a un nimero de 251 en etapa de
desarrollo. Sin embargo, solo 10 lograron llegar a fase 3 de estudios clinicos en humanos, pero fueron 5
las cuales completaron la fase 3, estas vacunas son: Pfizer-BioNTech, Moderna, Oxford-Astra-Zeneca,
Gamaleya (Sputnik) y Johnson & Johnson. Estas vacunas aplicadas en la poblacién mundial pueden
incluir vectores de acido nucleico (ARNm - Pfizer/BioNTech y Moderna), virus completos, vivos o
inactivados (Sinopharm, Sinovac), vectores virales (AstraZeneca, Janssen) o ser basadas en proteinas
(Novavax). Ademads, se encontraron multiples relaciones entre la vacuna de ARNm BNT162b2
(Pfizer/BioNTech) que esta formulada con nanoparticulas lipidicas que codifican el dominio de unidn al
receptor de proteina Spike del SARS-CoV-2 y el desarrollo de liquen plano, siendo esta vacuna la que
presenta mayor numero de asociacién al liquen plano post vacunacién con un 32 % a 45,5 % del total
de casos en 3 estudios diferentes.(14 15

No obstante, no es la Unica vacuna con asociacién al liquen plano. Se han realizado revisiones
sistematicas y metaandlisis sobre las vacunas antes nombradas y las apariciones de nuevo de liquen
plano, o si ya presentaban el cuadro un agravamiento o exacerbacién de la patologia ya preexistente.
Estos estudios e investigaciones toman como media un periodo post infecciéon o post vacunacién para
considerar a la aparicion o agravamiento como consecuencia del COVID-19; se dice que el rango de
asociaciéon va desde el momento postvacunacion o postinfeccidén hasta el dia 21. Ademas, hay un 16,4
% a 30 % de relacidon del liquen plano postinfeccion y un 64 % a 84,6 % a la vacunacion con las vacunas
anteriormente nombradas.(*!)

Un metaanilisis revisado estudié 6 enfermedades dermatolégicas asociadas a la vacunacién, donde se
incluye al liquen plano. El metaanalisis provee los siguientes datos acerca del tiempo de debut vacuna
aplicada en 19 diferentes casos; en su primera dosis, las vacunas que usan ARNm debutaban entre 8 o
mas dias postvacunacién, las vacunas que usan vectores virales causaban sintomatologia en los 7 dias
posteriores, otras vacunas que usaban virus completos, vivos o inactivados debutaban en los 3 dias
posteriores.1? Otras referencias modifican los datos expuestos, por lo cual se cree que deberian existir
factores que modifiquen esta incidencia. Se desconoce si la brevedad para producir estds vacunas sea
la causa de la asociacion dermatolégica del virus con el liquen plano, o el material genético sea el que
detone estas manifestaciones.(>1?)

La infeccion por COVID-19 por si sola puede detonar el liquen plano, pero en la actualidad hay vacios
relacionados a la fisiopatologia de este fendmeno, pues los limitados casos documentados se
presentaron en el pico mas alto de la pandemia o en las etapas tempranas posteriores al
confinamiento.

Establecer un vinculo causal entre el liquen plano y la vacuna de Pfizer/BioNTech, y posiblemente otras
vacunas, es un descubrimiento importante aportado por la comunidad cientifica. Los hallazgos pueden
plantear cuestiones de seguridad de las vacunas, que deberian ser abordados por las farmacéuticas,
incluyendo los efectos secundarios dermatolégicos. Sin embargo, es necesario reconocer que el
nimero de individuos con liquen plano postvacunacién es relativamente bajo en comparacién con la
poblacién total que se vacuna. Si se valora el riesgo-beneficio de esta vacunacidn, las ventajas recibidas
para afrontar la pandemia fueron mayores. (1)
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Ademas, hay que tener en cuenta tanto el riesgo de desarrollar liquen plano como las ventajas que
aporta la vacuna contra la COVID-19, que consisten en la proteccién contra enfermedades graves y una
disminucion de la propagacion del virus. En el 2024, el impacto viral se ha visto disminuido, mermando
el nimero de casos de liquen por infeccion posterior al COVID-19, pero la vacunacion continua y su
elevada cantidad en relacidn con los casos infecciosos plantea aun mas desafios de seguridad y calidad
a las vacunas.*?)

Es importante para nosotros descubrir cuales podrian ser estos posibles factores intermedios y qué
podria explicar cdmo la vacunacién contra la COVID-19 podria promover la aparicion del liquen
plano. No obstante, es necesario realizar mas estudios para determinar qué componentes especificos
de la vacuna de Pfizer/BioNTech son responsables de provocar una reaccién inmune que causa la
enfermedad en cuestidon. Ademas, es esencial que las investigaciones busquen si existe algin rasgo
individual o emergente de los pacientes que pueda controlar o influir en esta asociacién patoldgica
posvacunacion, incluida la vulnerabilidad hereditaria u otras enfermedades autoinmunes. (18)

Se requieren estudios mas extensos para delinear los probables factores subyacentes y los posibles
moduladores que conducen al desarrollo del liguen plano posvacunacién, o los mecanismos
fisiopatoldgicos inmiscuidos. Actualmente, frente a las multiples limitantes de las investigaciones y los
analisis, no se puede generar un consenso en cuanto a opiniones, clinica o fisiopatologia; los nimeros
limitados de casos y de literatura limitan la valoracidn correcta de estas relaciones, que pueden o no
verse influenciados por factores personales u ambientales. (%)

CONCLUSIONES
En esta investigacidon se evidencia que la incidencia del liquen plano en pacientes vacunados por

COVID-19 es relativamente baja en comparacién con el numero total de personas que recibieron la
vacuna.
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