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RESUMEN

Introduccidon: la automedicacién es practica de
utilizar medicamentos sin la supervision de un
profesional de la salud. Objetivo: analizar las
implicaciones en la salud de la automedicacion
en el personal de enfermeria mediante una
revision sistemdtica de evidencia disponible.
Método: se realizd una revision sistemadtica
sobre automedicacion en el personal de
enfermeria, basada en la evidencia cientifica
publicada en bases de datos indexadas como
PubMed, Google Académico, Trip Medical
Database y British Medical Journal (BMJ), en el
periodo de 2019-2024. La revisidn sistematica
siguid una serie de pasos metodolégicos
rigurosos que se plantean en la declaraciéon
PRIAUTOMEDICACION 2020, se tuvieron en
cuenta criterios de inclusién y exclusion.
Resultados: la prevalencia de la
automedicacion con antibidticos varié del 7,3 %
al 85,59 %, con una prevalencia general del
42,64 %. las tasas de prevalencia difirieron
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considerablemente entre paises y sujetos de
estudio. El resfriado comun, dolor de garganta,
fiebre, enfermedades del tracto gastrointestinal
y enfermedades respiratorias fueron las
enfermedades comunes de automedicacion. El
antibiético mas usado para la automedicacion
fue la amoxicilina, seguida de los macrélidos
(azitromicina), fluoroquinolonas
(ciprofloxacino), cefalosporinas y metronidazol.
Conclusiones: existen distintos tipos de vias
para comunicarle a la poblacién, los efectos
graves que puede producir la automedicacién,
asi como las exigencias del gobierno, direccién
de Salud Publica, a través de los farmacéuticos,
trabajadores sociales, comunicadores, para
erradicar el desafio de la automedicacion en
esta region.

Palabras claves: automedicacién; personal de
enfermeria; uso inapropiado de medicamentos;
resistencia antibidtica
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ABSTRACT

Introduction: it is the practice of using
medications without the supervision of a health
professional. Objective: to analyze the health
implications of self-medication in nursing staff
through a systematic review of available
evidence. Method: a systematic review was
conducted on self-medication in nursing staff,
based on scientific evidence published in indexed
databases such as PubMed, Google Scholar, Trip
Medical Database and British Medical Journal
(BMJ), in the period 2019-2024. The systematic
review followed a series of rigorous
methodological steps set out in the
PRIAUTOMEDICACION 2020 statement, taking
into account inclusion and exclusion criteria.
Results: the prevalence of self-medication with
antibiotics ranged from 7.3 % to 85.59 %, with an
overall prevalence of 42.64 %. Prevalence rates
differed considerably between countries and
study subjects. The common cold, sore throat,
fever, gastrointestinal tract diseases and
respiratory diseases were the common self-
medication diseases. The most commonly used
antibiotic for self-medication was amoxicillin,
followed by macrolides (azithromycin),
fluoroquinolones (ciprofloxacin), cephalosporins
and metronidazole. Conclusions: there are
different ways to communicate to the population
the serious effects that self-medication can
produce, as well as the demands of the
government, the Public Health Directorate,
through pharmacists, social workers, and
communicators, for to eradicate the challenge of
self-medication in this region.

Keywords: self-medication, nursing  staff,

inappropriate use of medications, antibiotic
resistance
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RESUMO

Introdugdo: a automedicacdo é a pratica de uso
de medicamentos sem supervisdio de um
profissional de saude. Objetivo: analisar as
implicacdes da automedicacdo para a saude dos
trabalhadores de enfermagem por meio de uma
revisdo sistematica das evidéncias disponiveis.
Método: foi realizada uma revisdo sistematica
sobre automedicacdo em trabalhadores de
enfermagem, baseada em evidéncias cientificas
publicadas em bases de dados indexadas como
PubMed, Google Scholar, Trip Medical Database e
British Medical Journal (BMJ), no periodo 2019-
2024. A revisdo sistematica seguiu uma série de
etapas metodoldgicas rigorosas estabelecidas na
declaracdo PRIAUTOMEDICACION 2020, tendo
sido levados em consideracdo critérios de
inclusdo e exclusdo. Resultados: a prevaléncia de
automedicag¢ao com antibidticos variou de 7,3% a
85,59%, com prevaléncia geral de 42,64%. As
taxas de prevaléncia diferiram consideravelmente
entre os paises e os sujeitos do estudo. O
resfriado comum, dor de garganta, febre,
doengas do trato gastrointestinal e doencas
respiratorias eram as doengas comuns de
automedicacdo. O antibiético mais utilizado para
automedicacdo foi a amoxicilina, seguido dos
macrolideos  (azitromicina), fluoroquinolonas
(ciprofloxacina), cefalosporinas e metronidazol.
Conclusdes: existem diferentes formas de
comunicar a populacdo os graves efeitos que a
automedicacdao pode produzir, bem como as
demandas do governo, da gestdo da Saude
Publica, através de farmacéuticos, assistentes
sociais, comunicadores, para erradicar o desafio
da automedicacdo. -medicagao nesta regido.

Palavras-chave: automedicacdao; equipe de
enfermagem; uso inadequado de medicamentos;
resisténcia a antibidticos
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INTRODUCCION

La automedicacion en el personal de enfermeria constituye una tematica de indudable relevancia en el
ambito de la salud y la atencién médica, por lo que los profesionales de Enfermeria desempefian un
papel crucial en la prestacion de cuidados y en la gestién de la salud de los pacientes. La autonomia y el
acceso a medicamentos por parte de estos profesionales pueden influir de forma significativa en su
propia salud y, por extension, en la calidad de los servicios de salud que ofrecen.

La automedicacién, se define como la prdactica de utilizar medicamentos sin la supervisiéon de un
profesional de la salud, un fendmeno que es objeto de creciente atencidn en diversos contextos. ) En
el caso del personal de enfermeria, quienes son actores esenciales en los tres niveles de atencion de
salud, la automedicacion, podria tener consecuencias significativas. Este colectivo, al estar en contacto
directo con pacientes y tener acceso a medicamentos, podria estar expuesto a riesgos asociados con
practicas de automedicacién. Ademads, el impacto potencial de la automedicacion en la salud de los
profesionales de enfermeria, podria repercutir en su capacidad para proporcionar cuidados de calidad
y su influencia en la seguridad de las personas enfermas. (24

Aunque existen investigaciones que exploran la automedicacidn en diferentes grupos poblacionales, la
especificidad del personal de enfermeria merece un analisis detenido. Su rol multifacético y la
naturaleza de su trabajo pueden diferir de forma sustancial de otras profesiones de la salud, lo que
justifica la necesidad de una revision sistematica especifica para comprender en profundidad las
dimensiones y consecuencias de la automedicacion en este grupo.

Por tal motivo, el objetivo de esta investigacién es analizar las implicaciones en la salud de la
automedicaciéon en el personal de enfermeria mediante una revisién sistematica de evidencia
disponible.

METODO

Se trata de una revisién sistemdtica de la literatura, sobre automedicacién en el personal de
enfermeria, basada en la evidencia cientifica publicada en bases de datos indexadas como PubMed,
Google Académico, Trip Medical Database y British Medical Journal (BMJ), Red de Biblioteca e
Informacién de la Organizacién Mundial de la Salud para la Base de Datos de Conocimiento y Scopus en
el periodo 2019-2024. El presente trabajo sigue las pautas de la declaracién PRISMA 2020. )

Para la extraccion de la informacion se disefid una base de datos en Microsoft Excel 2019. El analisis de
nivel de evidencia y grados de recomendaciéon de los estudios incluidos se realizé mediante
Clasificacién de los niveles de evidencia de Oxford (OCEBM, por sus siglas en inglés), © resulté en un
total de 392 articulos que pasaron a revisidn primaria, la revisién final se realizd en 16 articulos.
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La revisidon sistemdtica siguié una serie de pasos metodoldgicos rigurosos que se plantean en la
declaracién PRIAUTOMEDICACION 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-
Analyses). Para abordar esta investigacion de manera rigurosa, se han establecido criterios de inclusién
y exclusién.

Criterios de inclusion: estudios publicados en bases de datos indexadas PubMed, Google Académico,
Trip Medical Database y British Medical Journal (BMJ), Red de Biblioteca e Informaciéon de Ia
Organizacidon Mundial de la Salud para la Base de Datos de Conocimiento y Scopus.Estudios publicados
en los ultimos cinco afos, estudios que aborden directamente la automedicacidn en el personal de
enfermeria; estudios Publicados en Idioma Inglés.

Criterios de exclusion: estudios publicados en idiomas diferentes al inglés, literatura publicada antes del
2019, estudios que no aborden especificamente la automedicacion en el personal de enfermeria;
estudios que no proporcionen datos sustanciales sobre las practicas de automedicacion.

Este criterio busca mitigar el riesgo de incluir evidencia no validada o de baja calidad, lo que asegura,
gue la revisidon se base en estudios que pasen por un proceso de revision y validacién por parte de la
comunidad cientifica.

De los articulos revisados, se extrajeron los siguientes detalles de cada estudio utilizando un formulario
de abstraccién: autor, afio de publicacién, area de estudio, sujetos de estudio, tamafio de la muestra,
disefio del estudio, técnica de muestreo, periodo de recuerdo, prevalencia de automedicacion,
enfermedades comunes que resultaron en el uso de automedicacidon, medicamentos utilizados en la
automedicacién, razones para practicar la automedicacion y factores asociados con la automedicacion.

Para medir el riesgo de sesgo se tomaron en cuenta los siguientes aspectos del estudio: seleccion,
realizacion, deteccidn, desgaste, modificacidn, entre otros; estos pasos han sido descritos por la
herramienta de la colaboracion Cochrane para evaluar el riesgo de sesgo.

RESULTADOS

Los resultados detallados estan reflejados en la tabla a continuacién (Tabla 1).
Los estudios se llevaron a cabo entre estudiantes universitarios y profesionales de Enfermeria. En este
sentido, se proporciona una descripcion que detalla las caracteristicas de cada estudio en la Tabla 1.
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2 a2 . Tamaiio de | Prevalencia de
Articulo Diseio del estudio e g Cadibn
(Tshokey et al., 2020) Encuesta' de corte transversal a estudiantes de 692 23,6 %

enfermeria
Antibiotics Knowledge, Usage, and Prescription
(Ealla KKR, et al., 2024) (8] | Patterns Among Dental Practitioners in Hyderabad, | 1300 26,69 %
South India
Self-Medication Practices among Adult Population in
Roy N, et al., 2023) (®) 3 250 15,6 %
i s ) Bangladesh: A Cross-Sectional Study.
[(x:"srat N, et al, 2022) Encuesta de corte transversal 110 78,18%
?icj)twam A et al, 2022) Encuesta de corte transversal 600 33,5%
(Niadawe Issaka I, et al.,, | Encuesta de corte transversal a personal de 216 75 %
2021) (2) enfermeria
(2\33:) g:nstantl Je: 28 ks Encuesta de corte transversal 456 60 %
(Win et al., 2021) (4 Encuesta de corte transversal a estudiantes de | .o, 39,4 %
enfermeria
(Tadesse et al., 2021) (5} Encuesta de corte transversal 559 7,3%
l(fls;elamanc & ik 200 Encuesta de corte transversal 2996 16 %
(Tshokey et al., 2021) 47 | Encuesta de corte transversal 1.177 46,9 %
(Nusrat et al., 2022) (28) Encuesta de corte transversal 327 50,7 %
(Dhedhi et al., 2021) {9} Encuesta de corte transversal 168 35,1%
(Alavi et al., 2022) (20} Encuesta de corte transversal 488 26,2%
I i B
(28232;:;??” & - Encuesta de corte transversal 696 39%

Fuente: (Tshokey et al., 2020) 7, (Ealla KKR, et al., 2024) ®, (Roy N, et al., 2023) ¥, (Nusrat N, et al., 2022) (19, (Kotwani A, et al., 2022)
(1 (Niadawe Issaka I, et al., 2021) 12, (Vida Christanti J, et al., 2021) 3, (Win et al., 2021) @4, (Tadesse et al., 2021) (%), (Belamari¢ et al.,
2023) 19, (Tshokey et al., 2021) 17), (Nusrat et al., 2022) 18, (Dhedhi et al., 2021) 19, (Alavi et al., 2022) 29, (loannidou et al., 2022)2V

La prevalencia de la automedicacién con antibiéticos (AUTOMEDICACION, por sus siglas en inglés) varié
del 7.3 % al 85.59 %, con una prevalencia general del 42.64 %. Las tasas de prevalencia difirieron
considerablemente entre paises y sujetos de estudio. Se reportd una alta prevalencia en India y Nepal,
mientras que se registrd6 una baja prevalencia en Indonesia y Bangladesh. La prevalencia de la
AUTOMEDICACION fue mayor entre los hombres en la mayoria de los estudios. Asi mismo, se observé
gue la prevalencia de la automedicacién fue mas alta entre estudiantes y profesionales de la salud, y
baja entre el publico en general.

Las enfermedades mdas comunes para las cuales se practicaba la automedicacidn, incluian el resfriado
comun, dolor de garganta, fiebre, enfermedades del tracto gastrointestinal y enfermedades
respiratorias. Las principales razones detras de esta practica frecuente fueron las experiencias previas
en el tratamiento de enfermedades similares, el desconocimiento sobre la gravedad de la enfermedad,
la sensacion asegurada de no necesitar una visita al médico, el menor costo vy la facilidad de acceso en
términos de tiempo y dinero, el conocimiento de los antibidticos y las sugerencias de otras personas.
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La mayoria de los medicamentos antimicrobianos utilizados en la automedicacién fueron obtenidos de
diversas fuentes, como farmacias, medicamentos sobrantes, hospitales, de amigos y familiares. La
practica de la automedicacion fue cominmente sugerida por profesionales de farmacia, amigos,
familiares y parientes entre el publico en general, mientras que, entre estudiantes y profesionales de la
salud, la automedicacién se debid al conocimiento de la medicina y la farmacologia.

El antibidtico que mas se usd para la automedicacion fue la amoxicilina, seguida de los macrdlidos,
fluoroquinolonas, cefalosporinas y metronidazol. Entre los macrdlidos, el uso de azitromicina fue el
mas comun, y entre las fluoroquinolonas, el uso de ciprofloxacino fue el mas frecuente.

Riesgo de sesgo

El riesgo de sesgo en los estudios, sobre la automedicacién en personal de enfermeria puede ser
variado y afectar la validez de los resultados. Entre los posibles sesgos se incluyen la falta de
representatividad de la muestra, la subjetividad en la auto reportacién de la automedicacién, el sesgo
de memoria al recordar eventos pasados, y la influencia de factores culturales o sociales en las
respuestas. Ademas, la falta de estandarizacion en la definicion y medicién de la automedicacién
podria generar heterogeneidad entre los estudios y dificultar la comparacion de resultados.

Los sesgos en la publicacidon de estudios sobre automedicacion en personal de enfermeria pueden
afectar la interpretacion de los resultados y la validez de las conclusiones.

DISCUSION

Este fendmeno plantea preocupaciones significativas en términos de salud publica, ya que la
automedicacién con antibidticos puede contribuir al desarrollo de resistencia bacteriana y complicar el
tratamiento de infecciones en el futuro. La falta de educacion sobre el uso adecuado de los antibidticos
y el acceso inadecuado a la atencién médica pueden ser factores que influyan en la prevalencia de la
automedicacion, especialmente entre ciertos grupos demograficos como los hombres y aquellos en
campos relacionados con la salud. Es fundamental implementar estrategias efectivas de concienciacién
y regulacidén para abordar este problema y promover un uso responsable de los antibiéticos.

Hay muchos estudios publicados que indican que la prevalencia de la automedicacidon es
alarmantemente alta entre el personal y estudiantes de enfermeria. La prevalencia de la
automedicacion varid en los estudios que se revisaron, oscilé entre el 7,3 % y el 85,59 %, con una
prevalencia general del 42,64 %.(18.20-25)

Las principales razones para la amplia variacién en la prevalencia de la practica de automedicacién
pueden ser diferencias en los determinantes sociales de la salud, tradicion, cultura, situacién
econdmica y estado de desarrollo. La diferencia en la metodologia, entorno de estudio, poblacién de
muestra y tiempo de recuerdo, también pueden haber contribuido a esta variacion en la prevalencia de
la automedicacion.
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Los resultados de la revision actual indican que los paises desarrollados, como los de Europa, donde las
ventas de antibidticos sin receta estan estrictamente reguladas, tienen tasas de prevalencia mucho
mas bajas de automedicacidn, que oscilan entre el 1 % y el 4 %.(2%26)

Comparativamente, se informé un mayor uso de la automedicacion en estudios realizados en
estudiantes de ciencias de la salud que en el publico en general. Esto puede deberse a una mejor
comprensién de la enfermedad y los medicamentos, lo que conduce a una menor inclinacién hacia
buscar ayuda médica para tratar sus enfermedades. Otros estudios realizados en estudiantes de
ciencias de la salud en diferentes partes del mundo también han informado de una mayor prevalencia
de la préactica de la automedicacién.?327)

La experiencia previa en el tratamiento de una enfermedad similar, la sensacién de que la enfermedad
era leve y no requeria la atencion de un médico, el menor costo en términos de tiempo y dinero, las
lagunas en términos de conocimientos, actitudes y practicas con respecto al uso de antibidticos, como
guardar antibiéticos sobrantes para uso futuro, compartir antibidticos con otros, y la creencia de que
los antibidticos pueden acelerar la recuperacién y erradicar cualquier infeccion, fueron las razones mas
comunes para la automedicacion entre el publico en general.

Esta revisidon encontrd que la principal fuente de antibidticos utilizados para la automedicacion fueron
las farmacias, seguidas de amigos y familiares. Los farmacéuticos a menudo no tienen un conocimiento
adecuado de los agentes antimicrobianos y los procesos de enfermedades. Sin embargo, comUnmente
son preferidos como fuente de consejo o informacion sobre los agentes antimicrobianos obtenidos y
utilizados sin receta. Por lo tanto, los farmacéuticos podrian desempefiar un papel importante en la
educacion de los pacientes, lo que se racionaliza el uso de antibiéticos y deteniendo las ventas de
antibidticos sin receta.

Los entornos en los que los individuos estan altamente educados tienden a tener niveles relativamente
bajos de uso de automedicacién antimicrobiana. Por lo tanto, la conciencia entre las comunidades es
un objetivo importante para minimizar la automedicacién. Debido a su previo uso exitoso de agentes
antimicrobianos, los individuos en la mayoria de las comunidades tienden a creer que pueden manejar
enfermedades posteriores sin consultar a un médico. Esto es un factor de riesgo potencial para el uso
inapropiado de medicamentos, ya que la mayoria de los pacientes carecen de conocimiento sobre el
proceso de la enfermedad y los medicamentos utilizados en la automedicacidn. Las razones para la
automedicacidon con antibidticos son diferentes segin el entorno y se deben a la compleja red de un
sistema de salud deficiente, factores sociales, econdmicos y de salud.(24282°)

Este patron de obtencion y recomendacién de medicamentos resalta la importancia de la educacién
continua y la regulacién en la dispensacion de medicamentos, especialmente en entornos donde Ia
automedicacion es frecuente. Ademas, subraya la necesidad de abordar la influencia de las redes y los
circulos sociales en las decisiones de automedicacién, asi como de promover practicas seguras y
responsables en el uso de medicamentos antimicrobianos.
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Estos hallazgos resaltan la prevalencia del uso de ciertos tipos de antibidticos en la automedicacion, lo
qgue puede tener implicaciones significativas para la resistencia antimicrobiana y la efectividad del
tratamiento en el futuro. Es fundamental abordar las causas subyacentes de este patron de uso de
antibidticos y promover un uso responsable de estos medicamentos para garantizar su eficacia a largo
plazo en el tratamiento de infecciones bacterianas.

El resfriado comun, el dolor de garganta, la fiebre, las enfermedades del tracto gastrointestinal y las
enfermedades respiratorias fueron las enfermedades o sintomas mds comunes para los cuales se
tomaba automedicacion. La fiebre y el resfriado fueron indicados como la queja de salud mas
frecuente que llevd a la automedicacidn en diferentes estudios. 3% La naturaleza leve y autolimitada
de estas enfermedades también puede evitar que los pacientes busquen la consulta de un médico. Sin
embargo, los pacientes no deben olvidar que cuando estas enfermedades/sintomas ocurren
repetidamente o durante periodos prolongados, deben ser investigados mds a fondo por médicos, ya
gue pueden ser manifestaciones de enfermedades graves.

CONCLUSIONES

La prevalencia de la automedicacién es comparativamente alta en los paises asidticos y estad marcada
por el uso inapropiado de medicamentos, que es la principal causa de resistencia a los antibidticos. Las
intervenciones educativas dirigidas al publico en general, los farmacéuticos y los estudiantes de
medicina son de suma importancia. Ademas, la mejora en la calidad de las instalaciones de atencién
médica con facil acceso, la aplicacion de la ley y regulaciones de control con respecto al uso
inapropiado de antibidticos, en estrecha colaboracién con la conciencia publica sobre la resistencia a
los antibidticos, podrian aliviar y, en ultima instancia, erradicar el desafio de la automedicacién en esta
region.

Dado que muchos pacientes obtienen conocimientos sobre medicamentos a partir de prescripciones
anteriores, los médicos deben limitar las prescripciones superfluas de antibidticos e implementar
practicas basadas en pautas. Los farmacéuticos también deben ser alentados moralmente para educar
a los pacientes y racionalizar el uso de antibidticos, deteniendo estrictamente la venta de antibidticos
sin una receta autorizada por médicos.
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