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RESUMEN

Introduccidn: la infertilidad se ha convertido en
un tema de creciente relevancia en la sociedad
contempordnea, con afectacién de un ndmero
elevado de parejas en edad reproductiva.
Objetivo: caracterizar las parejas atendidas en
consultas de infertilidad del Policlinico Docente
Miguel Montesino Rodriguez, municipio de
Fomento, Sancti Spiritus, Cuba, durante el
periodo 2021-2023. Método: se realizdé un
estudio observacional, descriptivo y
retrospectivo, con disefio transversal entre
enero de 2021 y diciembre de 2023, que
incluyé un total de 77 parejas atendidas en
consultas de infertilidad de dicho policlinico. Se
empled un muestreo censal, con consideracién
de criterios de inclusién y exclusiéon. Se
analizaron variables demograficas y clinicas. La
investigacidon respeté los principios éticos vy
buscé contribuir a la comprension de la
infertilidad, con la identificacion de factores de
riesgo y necesidades de atencién en la region.
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Resultados: predominaron los pacientes entre
30 y 34 afios (51,2 %), los antecedentes
patoldgicos personales de hipertension (36,2 %)
y asma bronquial (16,8 %). La infertilidad
primaria fue la mas comun (55,8 %). En las
mujeres las afecciones de las trompas fueron la
principal causa (38,6 %) mientras que en los
hombres fueron los trastornos de la ereccién
(43,2 %). EI 27,9 % de las parejas utilizd
hormonas para evitar la concepcion.
Conclusiones: la investigacién sefiala que la
infertilidad es un problema multifactorial que
demanda un enfoque integral y personalizado.
Resalta la importancia de considerar aspectos
fisicos, emocionales y psicoldgicos, asi como la
necesidad de atencion médica preventiva y
tratamientos especificos para las parejas.
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ABSTRACT

Introduction: infertility has become an issue of
increasing relevance in contemporary society,
affecting a high number of couples of
reproductive age. Objective: to characterize the
couples treated in infertility consultations at the
Policlinico Docente Miguel Montesino Rodriguez,
Fomento municipality, Sancti Spiritus, Cuba,
during the period 2021-2023. Method: an
observational, descriptive and retrospective study
was carried out, with a cross-sectional design
between January 2021 and December 2023,
which included a total of 77 couples treated in
infertility consultations at said polyclinic. A census
sampling was used, with consideration of
inclusion and exclusion criteria. Demographic and
clinical variables were analyzed. The research
respected ethical principles and sought to
contribute to the understanding of infertility,
with the identification of risk factors and care
needs in the region. Results: patients aged 30-34
years (51.2%) were predominant, with a personal
history of hypertension (36.2%) and bronchial
asthma (16.8%). Primary infertility was the most
common cause (55.8%). In women, tubal
disorders were the main cause (38.6%) while in
men, erectile disorders were the main cause
(43.2%). 27.9% of couples used hormones to
prevent conception. Conclusions: the research
indicates that infertility is a multifactorial
problem that requires a comprehensive and
personalized approach. It highlights the
importance of considering physical, emotional
and psychological aspects, as well as the need for
preventive medical care and specific treatments
for couples.

Keywords: infertile couple; infertility; assisted
reproduction; reproductive medicine
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RESUMO

Introducgdo: a infertilidade tornou-se um tema de
crescente relevancia na sociedade
contemporanea, afetando um elevado niumero de
casais em idade reprodutiva. Objetivo:
caracterizar os casais atendidos nas consultas de
infertilidade na Policlinico Docente Miguel
Montesino Rodriguez, municipio de Fomento,
Sancti Spiritus, Cuba, durante o periodo 2021-
2023. Método: foi realizado um estudo
observacional, descritivo e retrospectivo, com
desenho transversal entre janeiro de 2021 e
dezembro de 2023, que incluiu um total de 77
casais atendidos em consultas de infertilidade na
referida policlinica. Foi utilizada amostragem
censitaria, considerando critérios de inclusdo e
exclusdo. Varidveis demograficas e clinicas foram
analisadas. A pesquisa respeitou os principios
éticos e procurou contribuir para a compreensao
da infertilidade, com a identificacdo de fatores de
risco e necessidades de cuidados na regido.
Resultados: predominaram pacientes entre 30 e
34 anos (51,2%), histéria patoldgica pessoal de
hipertensdo (36,2%) e asma bronquica (16,8%). A
infertilidade primaria foi a mais comum (55,8%).
Nas mulheres, as condi¢cOes tubarias foram a
principal causa (38,6%), enquanto nos homens
foram os disturbios de erecdo (43,2%). 27,9% dos
casais usaram hormoOnios para prevenir a
concepgao. Conclusdes: a pesquisa indica que a
infertilidade é um problema multifatorial que
exige uma abordagem abrangente e
personalizada. Destaca a importancia de
considerar os aspectos fisicos, emocionais e
psicoldgicos, bem como a necessidade de
cuidados médicos preventivos e tratamentos
especificos para casais.

Palavras-chave: casal infértil; infertilidade;
reproducao assistida; medicina reprodutiva
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INTRODUCCION

La infertilidad se ha convertido en un tema de creciente relevancia en la sociedad contempordnea, con
afectacion entre el 15 y 20 % de las parejas en edad reproductiva. En el contexto actual, el avance de
las tecnologias de reproduccién asistida ha incrementado la demanda de servicios especializados
transformandose la manera en que las parejas enfrentan este desafio. No obstante, la experiencia de
encontrarse con obstdculos para procrear puede resultar frustrante y tener un impacto emocional
significativo.®?

Por otro lado, Rodriguez, et al.?), expresa que la infertilidad se define por ser la incapacidad de
fecundacion de forma natural o de llevar a término un embarazo después de un afo de actividad
sexual sin proteccién y es causada por factores masculinos, femeninos o combinados. Mas aun, de
acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), entre 60 y 80 millones de parejas en todo el
mundo enfrentan dificultades para tener un embarazo. En Espafia alrededor del 15 % de las parejas en
edad reproductiva experimentan problemas de infertilidad.?

En este sentido, segiin Mora-Garcia, et al.?), la tasa de fecundidad en Cuba experimenta un descenso
pronunciado en las ultimas décadas, lo cual ha llevado a una situaciéon de baja natalidad. Al mismo
tiempo, se estima que entre el 12 % y el 14 % de la poblacién enfrenta problemas en la fecundacién.
Debido a esto, el pais vive una transicion demografica avanzada, caracterizada por una esperanza de
vida al nacer alta y una mortalidad infantil baja, similares a los patrones observados en paises
desarrollados. Por tanto, este avance demografico se entrelaza con un proceso de desarrollo social que
se basa en logros notables en educacion, salud, empleo y seguridad social, con beneficio equitativo
para la mayoria de la poblacién.(?3)

Asimismo, en la provincia de Sancti Spiritus, una de las tres mds envejecidas de Cuba, existe una
tendencia a la disminucion de la natalidad, de acuerdo a datos registrados en la Oficina Nacional de
Estadistica e Informacién (ONEI). De hecho, conforme con los reportes, durante los ultimos afios
disminuyd el nimero de nacimientos en una relacion de 126 natalicios menos al afio, mientras que las
defunciones aumentaron en ese periodo a razén de 91 por cada afio.

De forma adicional, basado en datos recopilados por el Programa de Atencién Materno Infantil (PAMI)
del municipio de Fomento, de dicha provincia, durante el periodo 2021-2023, se brindd atencién a un
total de 77 parejas en consultas de infertilidad. Estos numeros reflejan una tendencia creciente en el
ndmero de casos anuales, lo que sugiere que dicho problema de salud es cada vez mds comun en la
poblacién. Por ende, esta situacion resalta la importancia de invertir en servicios especializados de
atencion y programas de prevencién para abordar este desafio de la salud publica.®

En relacidon a la problemadtica expuesta, desde 2007, se ha implementado un sistema de atencién a
parejas infértiles en Cuba, donde se demostré que factores como el retraso en la maternidad, la
disminucion en la calidad del semen, la exposicién a factores ambientales y estilos de vida pueden
contribuir a la infertilidad.® Es crucial destacar que este problema afecta a ambas personas en una
pareja, por lo que los profesionales de la Medicina Reproductiva deben considerar un punto de vista
integral y simultaneo al evaluar a ambos miembros, como sefiala Reyes-Tapanes, et al.”)
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A pesar de su importancia existen pocos estudios sobre infertilidad en el nivel primario de atencién del
municipio Fomento, lo cual subraya la necesidad de investigar este tema mas a fondo. Este nivel es el
escenario principal donde se detectan y atienden de manera mas eficaz estos casos y brinda la
oportunidad para investigar esta poblacion en edad fértil, con la inclusién de aquellos que no han
buscado ayuda en niveles superiores.

En consecuencia, existe poca comprension sobre los factores que contribuyen a la infertilidad en Ila
poblacién local y su relacién con la baja natalidad. Esta falta de informacién puede limitar la eficacia de
las intervenciones y programas actuales, que a menudo no estan alineados con las necesidades
especificas de las parejas afectadas. Por ello, resulta fundamental investigar los factores determinantes
de la infertilidad en el municipio Fomento. Este analisis no solo permitira desarrollar estrategias mas
efectivas para mejorar la atencidn a parejas infértiles, sino que también ayudara a abordar el desafio
de la baja natalidad en esta region.

Por consiguiente, el objetivo del presente articulo es caracterizar las parejas atendidas en consultas de
infertilidad del Policlinico Docente Miguel Montesino Rodriguez, municipio de Fomento, Sancti Spiritus,
Cuba, durante el periodo 2021-2023.

METODO

Se realizd un estudio observacional, descriptivo y retrospectivo con un disefio transversal, durante el
periodo comprendido entre enero de 2021 y diciembre de 2023. El universo estuvo constituido por
todas las parejas atendidas en consultas de infertilidad del Policlinico Docente Miguel Montesino
Rodriguez (N=77) que otorgaron su consentimiento informado y que no abandonaron la consulta de
infertilidad ni se trasladaron a otro nivel de atencién durante el periodo definido. En total, fueron
incluidas las 77 parejas (n=77). El muestreo fue considerado censal dado que se trabajé con todos los
casos disponibles.

Criterios de inclusion: toda pareja atendida en consultas de infertilidad del Policlinico Docente Miguel
Montesino Rodriguez durante el periodo de investigacién que estuvo de acuerdo en participar en el
estudio.

Criterios de exclusion: toda pareja que abandone la consulta de infertilidad o sea trasladada a otro nivel
de atencién durante el periodo de investigacion.

Se analizaron variables demograficas y clinicas:

e Grupo etario: 20-24 afios, 25-29 afos, 30-34 afios, 35-39 afios, 40 afios 0 mas.

e Antecedentes patoldgicos personales (APP): diabetes mellitus, hipertension arterial, cardiopatias,
enfermedades genéticas, enfermedades endocrino-metabdlicas, otras.

e Tipo de infertilidad: primaria, secundaria.
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e Causas de infertilidad: afecciones de las trompas, ovaricas, uterinas, testiculares, trastornos de la
ereccioén e infecciones de trasmision sexual (ITS).

e Tipo de anticoncepcién previa: métodos de barrera, dispositivos intrauterinos, hormonales,
bioldgicos, ninguno.

Para la recoleccién de los datos se utilizd la observacion y el anélisis documental de las historias clinicas
elaboradas en la consulta.

El procesamiento de la informacidn se realizd a través de una base de datos creada en Microsoft Excel.
Los resultados se presentaron en tablas de contingencia, a través de medidas de resumen para
variables cuantitativas, frecuencia absoluta y porcentaje.

La investigacidon respeté los postulados de la ética y tuvo siempre el propdsito cientifico. Los
participantes firmaron el modelo de consentimiento informado. Se explicaron las caracteristicas de la
investigacion y la inocuidad de la misma. Se obtuvo la aprobacién del Comité de Etica de la instituciéon
donde se realizo la investigacion.

RESULTADOS
De acuerdo con los datos presentados en la Tabla 1, la mayor parte de los pacientes se encontraron en
el grupo de edades de 30 a 34 afios con una representacion del 51,2 % del total, seguido por el rango

de 35 a 39 aios (31,8 %).

Tabla 1. Parejas segln grupos de edades y sexo

Sexo Total
Edad (afios) Masculino Femenino

No. % No. % No. %
De20a24 1 1,2 - - 1 0,6
De 25229 2 2,5 4 51 6 3,8
De30a34 37 48,0 42 54,5 79 51,2
De 35a 39 28 36,3 21 27,2 49 31,8
De 40 y mas 9 11,6 10 12,9 19 12,3
Total 77 50,0 77 50,0 154 100,0

Fuente: historias clinicas.

La Tabla 2 muestra que los pacientes presentaban una serie de antecedentes patoldgicos personales
comunes, donde la hipertension arterial fue la mds frecuente con un 36,2 %, seguida del asma
bronquial con un 16,8 %, la obesidad con un 11,6% y la diabetes mellitus con un 11,2 %.

Los articulos de Revista Informacién Cientifica perteneciente a la Universidad de Ciencias Médicas de Guantdnamo
[T se comparten bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucion 4.0 Internacional

Email: ric.gtm@infomed.sld.cu



http://www.revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/index
https://www.ucm.gtm.sld.cu/
mailto:ric.gtm@infomed.sld.cu
http://www.ucm.gtm.sld.cu/

ISSN 1028-9933
Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo

Tabla 2. Parejas segln antecedentes patoldgicos personales y sexo

.. Sexo
Antecedentes patoldégicos - - Total
personales (APP)* Masculino Femenino

No. % No. % No. %
Diabetes mellitus 15 13,2 11 9,2 26 11,2
Hipertensidn arterial 38 33,6 46 38,6 84 36,2
Cardiopatias 9 7,9 4 3,3 13 5,6
Enfermedades genéticas 2 1,7 5 4,2 7 3,0
Obesidad 12 10,6 15 12,6 27 11,6
Asma bronquial 18 15,9 21 17,6 39 16,8
Otras 6 5,3 9 7,5 15 6,4
No refiere 13 11,5 8 6,7 21 9,0
Total 113 48,7 119 51,2 232 100,0

*una persona puede tener dos o mas APP.
Fuente: historias clinicas.

De acuerdo con los hallazgos expuestos en el Grafico 1, se observd que la forma mas frecuente de
infertilidad fue la primaria, con un notable 55,8 % del total de casos estudiados.

MW Primaria

Secundaria

55,8 %

Grafico 1. Distribucidn de las parejas segun tipo de infertilidad.

Segun la Tabla 3, en el sexo femenino las afecciones de las trompas de Falopio fueron la causa mas
comun de infertilidad (38,6 %) de los casos estudiados. En contraste, en el sexo masculino, los
trastornos de la ereccion figuraron por ser las principales causas de infertilidad, presentes en el 43,2 %

de los casos mientras que las ITS fueron las mas representativas en ambos miembros de la pareja con
un 22,8 %.
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Tabla 3. Parejas segun causas de infertilidad y sexo

Sexo Total
Causas Masculino Femenino

No. % No. % No. %
Afecciones de las trompas - - 34 38,6 34 20,9
Afecciones ovaricas - - 21 23,8 21 12,9
Afecciones uterinas - - 12 13,6 12 7,4
Afecciones testiculares 26 35,1 - - 26 16,0
Trastornos de la ereccion 32 43,2 - - 32 19,7
Infecciones de trasmision sexual 16 21,6 21 23,8 37 22,8
Total 74 45,6 88 54,3 162 100,0

*una persona puede tener dos o mas causas de infertilidad.
Fuente: historias clinicas.

La Tabla 4 muestra al uso previo de métodos anticonceptivos por ser comun entre las parejas, en
particular, se observd que el 55,8 % de las féminas utilizaron hormonas para evitar la concepcién y el
24,6 % utilizé el dispositivo intrauterino (DIU). En los hombres, el 44,1 % refirié el uso del condén;
mientras que el 14,2 % de las parejas reportaron no utilizar ningiin método anticonceptivo.

Tabla 4. Parejas segun tipo de anticoncepcidn previa y sexo

Sexo Total
Tipo de anticoncepcion Masculino Femenino
No. % No. % No. %
Métodos de barreras 34 44,1 1 1,2 35 22,7
Dispositivos intrauterinos (DIU) - - 19 24,6 19 12,3
Hormonales - - 43 55,8 43 27,9
Bioldgicos 28 36,3 7 9,09 35 22,7
Ninguno 15 19,4 7 9,09 22 14,2
Total 77 50,0 77 50,0 154 100,0

Fuente: historias clinicas.

DISCUSION

Este estudio permitid caracterizar aspectos importantes que involucra al Programa Cubano de Atencién
a la Pareja Infértil en el primer nivel de atencién del municipio de Fomento, Sancti Spiritus, Cuba.

Los resultados de esta investigacion fueron relevantes debido a la presencia de una alta proporcién de
parejas infértiles en el rango de edades entre 30 y 34 afios. Investigaciones realizadas por Ramirez-
Moran, et al.®) y Fernandez-Borbdn, et al.®) expresan que esta tendencia puede estar relacionada con
la disminucién natural de la fecundidad por la edad y afirman que la infertilidad es un problema comun
en el pais. Asi mismo, la mayoria de las parejas posponen la maternidad hasta una edad avanzada, pues
priorizan la estabilidad financiera y profesional antes de procrear. Esto les permite aprovechar los afios
de mayor fertilidad y luego dedicar su tiempo a crecer como pareja y planificar una familia en un
momento en que sea mas facil.(1%11)
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La relacidn entre la edad y la fertilidad es un tema con amplio estudio en la literatura cientifica, donde
se postula que a medida que las mujeres envejecen su reserva ovarica disminuye, lo cual puede afectar
su capacidad para concebir de manera natural. En el caso de los hombres, si bien no experimentan una
disminucion tan marcada en la fertilidad con la edad, se ha demostrado que existen cambios en la
calidad del esperma a medida que envejecen, lo que también puede influir en la capacidad
reproductiva de la pareja.”8°)

La presencia de enfermedades crénicas y otros APP pueden exacerbar esta situacion. En el presente
estudio se obtuvo un predominio de la hipertensidon arterial, el asma bronquial y de enfermedades
endocrino-metabdlicas. Esto coincide con otras investigaciones como las de Facondo, et al.*?) y Torres,
et al.'3), quienes plantean que la ingestién de ciertos medicamentos relacionados con enfermedades
crénicas no transmisibles se asocia con un aumento en los trastornos reproductivos. En particular, el
uso de esteroides androgénicos o anabolizantes puede interferir con la produccion de testosterona en
los testiculos y llevar a una disminucidn significativa en la cantidad de espermatozoides.

En relacion al tipo de infertilidad, resultd destacable que la primaria fue la mds prevalente en la
muestra analizada. Este descubrimiento sugirid que la mayoria de los casos de infertilidad podrian
responder de forma exitosa a terapias hormonales y otros tratamientos médicos. Dichas estrategias
han demostrado ser efectivos en la mayoria de los casos de infertilidad primaria, al corregir
desequilibrios hormonales, estimular la ovulacién y mejorar la calidad del esperma. (111415

Por otra parte, los métodos terapéuticos ofrecen a las parejas la posibilidad de procrear de manera
natural, lo cual evita el uso de procedimientos mas invasivos como la fertilizacién in vitro u otras
técnicas de reproducciodn asistida; por lo tanto, es crucial que las parejas que experimentan infertilidad
primaria busquen evaluacion y tratamiento médico oportuno para aumentar la oportunidad de tener
una gestacion de forma natural.*>

Es importante destacar que la infertilidad secundaria también fue identificada en la investigacién como
una preocupacidon significativa. Esta situacién plantea desafios adicionales pues puede estar
relacionada con una variedad de factores que incluye problemas hormonales, anormalidades
anatdmicas y factores psicoldgicos. )

En efecto, la presencia de problemas hormonales o anormalidades anatémicas puede dificultar la
capacidad del cuerpo para mantener un embarazo y concebir. Ademas, factores psicoldgicos como el
estrés, la ansiedad o la depresién pueden influir en la fertilidad al afectar el equilibrio hormonal y la
respuesta del sistema reproductivo. En consecuencia, es fundamental que las parejas que enfrentan la
infertilidad secundaria reciban una evaluacién detallada que analice no solo los aspectos fisicos, sino
también los emocionales y psicolégicos.*&7)

En relacion con las causas de infertilidad, las afecciones de las trompas de Falopio fueron identificadas
como la causa mas comun en las mujeres. Estas estructuras son una parte crucial del sistema
reproductivo femenino, pues son responsables de transportar los évulos desde los ovarios hasta el
Utero. Cualquier obstruccion o dafio en las mismas puede dificultar o impedir la fertilizacion y el
embarazo.10-13)
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Por otro lado, los trastornos de la ereccién fueron las que mas predominaron en los hombres. La
disfuncién eréctil se refiere a la incapacidad de mantener firme una ereccién para tener relaciones
sexuales, la que puede dificultar la concepcidn al interferir con la capacidad del hombre para depositar
el esperma en el tracto reproductivo femenino.31)

Asimismo, es fundamental que las parejas reciban educacién sobre reproduccién y métodos
anticonceptivos para prevenir la infertilidad y promover una buena salud reproductiva. La mayoria de
los casos de infertilidad podrian evitarse si las parejas recibieran orientaciones adecuadas sobre cémo
maximizar las posibilidades para la fecundacién y como prevenir embarazos no deseados. Esto incluye
conocer los dias fértiles del ciclo menstrual, utilizar métodos anticonceptivos eficaces y buscar atencion
médica si se presentan problemas reproductivos.415)

El hecho de que el uso de hormonas anticonceptivas fuera identificado como el método mas comun
usado entre las mujeres fue relevante. Las hormonas anticonceptivas, ya sea en forma de pildoras,
parches o inyecciones, son una opcién popular debido a su alta eficacia para prevenir el embarazo. No
obstante, es crucial que las mujeres reciban informacién detallada sobre los diferentes tipos de
tratamientos disponibles, al igual que los posibles efectos secundarios y contraindicaciones.

Ademads, resaltd el uso de métodos bioldgicos y de barreras entre los pacientes estudiados. El conddn
no solo es una forma efectiva de prevenir embarazos no deseados, sino que también es el Unico
método anticonceptivo que proporciona proteccidon contra enfermedades de transmisidén sexual (ETS).
Cabe destacar la importancia del uso del mismo en la prevencidn de ITS, pues estas infecciones pueden
tener consecuencias graves para la salud reproductiva y general.(141%)

Aunque los métodos anticonceptivos naturales o bioldgicos pueden ser una opcién para algunas
parejas, es fundamental considerar sus limitaciones y factores que influyen en su eficacia. Como
sostienen algunas investigaciones, su uso se asocia con una mayor frecuencia de embarazos no
deseados, lo que puede generar frustracion y ansiedad en las parejas. En este sentido, la educacién y
capacitacion sobre los métodos anticonceptivos y la fertilidad son clave para que las parejas puedan
tomar decisiones informadas sobre su planificacién familiar. Por consiguiente, los autores concuerdan
gue el uso de métodos anticonceptivos mas efectivos, como los hormonales e intrauterinos, puede ser
una mejor opcidn para aquellas parejas que buscan controlar su fertilidad de manera confiable y
eficaz.(131415)

Por todo esto, un disefo personalizado para estudiar esta problematica es esencial en ambos tipos de
casos. Cada pareja puede enfrentar desafios Unicos que requieren una perspectiva individualizada para
identificar y tratar las causas subyacentes de su infertilidad. Esto puede incluir pruebas exhaustivas
para evaluar la salud reproductiva, asesoramiento psicolégico y apoyo emocional, al igual que opciones
de tratamiento adaptadas a las necesidades de cada pareja.('%13)
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En general, la educacidn sobre anticoncepcién es fundamental para empoderar a las parejas con el
conocimiento necesario para tomar decisiones informadas sobre su salud reproductiva. Ademas de
prevenir embarazos no deseados, el uso de métodos anticonceptivos también puede contribuir a la
reduccion del riesgo de ETS, lo cual es notorio para la salud sexual en general.(10-12)

El estudio presentd algunas limitaciones inherentes como el pequefio tamafio de la muestra y la
seleccion de las parejas, pues estas fueron reclutadas de manera exclusiva de las consultas de
infertilidad del Policlinico Docente Miguel Montesino Rodriguez por lo cual los resultados podrian no
representar a todas las parejas infértiles del territorio.

El aporte cientifico de esta investigacion se considera fue significativo en varios aspectos pues ofrece
una caracterizacion detallada de las parejas infértiles atendidas en la regién, lo cual permite
comprender mejor la prevalencia, factores de riesgo y caracteristicas demograficas asociadas a este
problema de salud. Al mismo tiempo, identificd tendencias y necesidades de atencién, destacandose la
importancia de invertir en servicios especializados y programas de prevencién. Del mismo modo,
resaltd la necesidad de un enfoque integral en la atencidn a parejas infértiles en el primer nivel de
atencion en salud para asistir de manera eficaz los casos de infertilidad, lo que contribuye al
conocimiento cientifico y mejora de los servicios de salud.

CONCLUSIONES

La presente investigacion sugiere que la infertilidad es un problema multifactorial que requiere un
analisis integral y personalizado. Los resultados encontrados en la caracterizacion de las parejas
destacan la importancia de un enfoque holistico en el diagndstico y tratamiento de este problema,
donde se consideren los aspectos fisicos, emocionales y psicoldgicos de cada individuo. Es fundamental
qgue las parejas reciban atencién médica preventiva y tratamientos especificos para mejorar su salud
general y maximizar las posibilidades de concepcidn.
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