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RESUMEN

Introduccion: dentro de las sustancias
psicopatica, de cardcter legal con efecto sobre
el Sistema Nervioso Central (SNC), el alcohol se
presenta como una de las de mayor consumo
segin las caracteristicas socioculturales.
Objetivo: caracterizar el consumo de alcohol en
estudiantes universitarios. Método: se realizd
un estudio observacional, descriptivo, de corte
transversal durante el mes de marzo de 2024.
El universo quedé integrado por 258
participantes. No se aplicaron técnicas de
muestreo por lo que se trabajé con la totalidad
del universo, donde se aplicaron criterios de
inclusion y exclusiéon. Variables analizadas:
edad, sexo, carrera que cursa, afio académico y
relacionadas con el consumo del alcohol. Se
aplicé el cuestionario Alcohol Use Disorders
Identification Test (AUDIT) adaptado a Cuba a
partir de las normas internacionales. Se aplicd
la estadistica descriptiva e inferencial.
Resultados: sobresalié el sexo femenino con
178 casos para un 68,9 %. Predominaron las
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edades de 21 con 57 (22,09 %) casos. Destaco
el tercer afio de formaciéon académica con 71
casos (27,52 %). Por otra parte, sobresalio la
carrera de Medicina con 166 estudiantes (64,34
%). Predominaron las respuestas positivas (No
o Nunca, segun el aspecto analizado).
Destacaron los hombres como el sexo de mayor
riesgo por el consumo de alcohol con 21 casos;
(26,25 %). Conclusiones: la repercusion del
consumo de alcohol es amplia en ambos sexos;
con una mayor significacidon para el masculino.
A su vez, los patrones de consumo varian en
relacion a cantidad y frecuencia. Aspectos que
determinan el caracter de consumidor de riego
del paciente o caso analizado.

Palabras clave: consumo de alcohol;
universidad; consumo de bebidas alcohdlicas;
estudiantes; estudiantes de medicina;
trastornos relacionados con alcohol
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ABSTRACT

Introduction: within psychopathic substances, of a
legal nature with an effect on the Central Nervous
System (CNS), alcohol is presented as one of the
most consumed according to sociocultural
characteristics. Objective: characterize alcohol
consumption in university students. Method: an
observational, descriptive, cross-sectional study was
carried out during the month of March 2024. The
universe was made up of 258 participants. No
sampling techniques were applied, so we worked
with the entire universe, where inclusion and
exclusion criteria were applied. Variables analyzed:
age, sex, major, academic year and related to
alcohol consumption. The Alcohol Use Disorders
Identification Test (AUDIT) questionnaire adapted
to Cuba based on international standards was
applied. Descriptive and inferential statistics were
applied. Results: the female sex stood out with 178
cases for 68.9%. Ages 21 predominated with 57
(22.09%) cases. The third year of academic training
stood out with 71 cases (27.52%). On the other
hand, the Medicine degree stood out with 166
students (64.34%). Positive responses
predominated (No or Never, depending on the
aspect analyzed). Men stood out as the sex most at
risk for alcohol consumption with 21 cases;
(26.25%). Conclusions: the impact of alcohol
consumption is broad in both sexes; with greater
significance for the male. In turn, consumption
patterns vary in relation to quantity and frequency.
Aspects that determine the nature of the patient or
case analyzed as a risk consumer.
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RESUMO

Introdugdo: dentro das substancias psicopaticas, de
natureza licita com efeito no Sistema Nervoso
Central (SNC), o alcool apresenta-se como um dos
mais consumidos segundo caracteristicas
socioculturais. Objetivo: caracterizar o consumo de
alcool em estudantes universitarios. Método:
estudo observacional, descritivo, transversal,
realizado durante o més de margo de 2024. O
universo foi composto por 258 participantes. Nao
foram aplicadas técnicas de amostragem, portanto
trabalhamos com todo o universo, onde foram
aplicados critérios de inclusdo e exclusdo. Varidveis
analisadas: idade, sexo, curso, ano letivo e
relacionadas ao consumo de alcool. Foi aplicado o
guestionario Alcohol Use Disorders Identification
Test (AUDIT) adaptado para Cuba com base em
padrées internacionais. Foram aplicadas estatisticas
descritivas e inferenciais. Resultados: o sexo
feminino se destacou com 178 casos para 68,9%.
Predominou a faixa etdria de 21 anos com 57
(22,09%) casos. O terceiro ano de formacdo
académica se destacou com 71 casos (27,52%). Por
outro lado, destacou-se o curso de Medicina com
166 alunos (64,34%). Predominaram respostas
positivas (Ndo ou Nunca, dependendo do aspecto
analisado). Os homens destacaram-se como o sexo
de maior risco para o consumo de dlcool com 21
casos; (26,25%). Conclusdes: o impacto do
consumo de alcool é amplo em ambos os sexos;
com maior significado para o sexo masculino. Por
sua vez, os padrées de consumo variam em relacdo
a quantidade e a frequéncia. Aspectos que
determinam a natureza do paciente ou caso
analisado como consumidor de risco.

Palavras-chave: consumo de alcool; universidade;
consumo de bebidas alcodlicas; estudantes;
estudantes de medicina; transtornos relacionados
ao alcool
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INTRODUCCION

A lo largo de la historia, el hombre ha buscado sustancias que permitan potenciar sus habilidades para
las distintas tareas (combates, caza, pesca entre otras). Muchas de estas sustancias ante un uso
desmedido provocan cambios significativos desde el punto de vista estructural y funcional; en su
mayoria de cardcter irreversible. Por tal motivo surge el concepto de droga o sustancia adictiva, como
cualquier componente (natural o sintético), de caracter legal o ilegal que una vez consumida ejerza
influencia sobre el sistema nervioso central (SNC) con efecto estimulante, inhibitorio o distorsionador
de sus funciones.1:?)

Dentro de las sustancias psicopaticas, de caracter legal con efecto sobre el SNC, el alcohol se presenta
como una de las de mayor consumo!®); segtin las caracteristicas socioculturales. Garcia Gdmez, et al. ¥
recoge en su investigacién que aproximadamente una de cada tres personas mayores de 15 afios
pueda ser bebedora.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el 2016, alrededor de 3 millones de personas
fallecieron a consecuencia del consumo de alcohol; cifras que representan una tasa de 1 por cada 20
habitantes. En la regidn de las Américas, tiene mayor incidencia el consumo de esta sustancia paises
como: Chile, Argentina y Venezuela. Por su parte, en Cuba destacaron las provincias de La Habana,
Cienfuegos, Isla de la Juventud, Camagliey y Villa Clara. En cada uno de los datos se manifiesta un
predominio del sexo masculino.*>

Multiples son los factores de riesgos que determinan la influencia del alcohol en la salud del
organismo. Los patrones y estilos de vida, de conjunto con las caracteristicas socioculturales son los
elementos claves. Asociados a estos se encuentran los modos de consumos; que permiten diferenciar,
segun la cantidad y frecuencia, a los consumidores en; bajo riesgo y alto riesgo (consumo promedio
mayor e igual a 60 g/dia para hombres y 40 g/dia en mujeres).(®7)

De manera practica el consumo de alcohol puede catalogarse como: abstinencia (sin consumo de
alcohol), consumidor social (uno o dos tragos, con menos de cinco eventos de embriaguez al afio),
consumidor moderado (no sobrepasa % de botella dos veces por semana para bebidas fuertes o 1L de
vino). Por su parte, cuando sobrepasa los aspectos antes tratados se cataloga como consumidor de
riesgo y en casos severos recibe la denominacién de consumidor dependiente.”)

Sus efectos sobre la salud son multiples; constituye el sustrato para el desarrollo de mas de 200
problemas médicos y la perpetuacidon de mds de 40 enfermedades dentro de ellas: cirrosis hepatica,
pancreatitis aguda y afecciones cardiovasculares desde el punto de vista organico. A esta lista pueden
sumares las repercusiones psicoldgicas y sociales como: sindrome de abstinencia, alucinosis alcohdlica,
delirium tremen, amnesia alcohdlica, alteraciones en la capacidad intelectual y cambios sustanciales en

la personalidad, alteraciones disociales con repercusiones legales y morales respectivamente, entre
otras.(1,89,10,11)
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La influencia del consumo de alcohol en la sociedad es ampliamente difundida. Por otra parte, su
repercusion en el estado de salud del hombre repercute en el plano individual, familiar y social; dando
al traste con alteraciones en su desempefio laboral e intelectual, por lo que es necesario la
identificacion de los estilos de consumo para la puesta en practica de acciones de promocién y
prevencion en salud de estilos de vida saludables. Por tal motivo se definié como objetivo del presente
estudio caracterizar el consumo de alcohol en estudiantes universitarios.

METODO

Se realizd un estudio observacional, descriptivo, de corte transversal sobre el consumo de alcohol en
estudiantes universitarios durante el mes de marzo de 2024. La investigacion conté con dos
momentos: aplicacién del cuestionario y recoleccién de datos (meses de enero y febrero) y analisis de
los datos (mes de marzo).

El universo quedé integrado por los estudiantes universitarios que participaron en la encuesta; para un
total de 258 participantes. No se aplicaron técnicas de muestreo por lo que se trabajo con la totalidad
del universo. Se aplicaron como criterios de inclusidn: ser estudiante universitario en cualquiera de las
modalidades de la educacién superior en Cuba’® (curso regular diurno o presencial, curso por
encuentro o semipresencial y a distancia), dar su consentimiento para la participaciéon en el estudio
(reflejado al inicio del cuestionario). Se excluyeron aquellos participantes que no manifestaron su
disposicidn o llenaron de manera incompleta el cuestionario.

Las variables analizadas fueron relacionadas con las caracteristicas generales de la poblacién (edad,
sexo, carrera que cursa y afio académico). Las relacionadas con el consumo del alcohol utilizdndose
una encuesta. Ademas del tipo de consumo (de riesgo o no).

La informacidn se recolecté a partir de cuestionario Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT)
adaptado a Cuba a partir de las normas internacionales. Este cuestionario se presenta en la encuesta
realizada en el presente estudio y para mayor consulta en el Manual de Psiquiatria.(?

El cuestionario se estructurd en tres secciones: la primera secciéon referente al consentimiento
informado de los participantes. La segunda encaminada a recoger los datos sobre las caracteristicas
generales de los participantes (mediante preguntas se seleccidn; tipo test). La ultima seccion abordd
preguntas sobre el consumo del alcohol, relacionada con la frecuencia, cantidad y otros aspectos en
formato de interrogante de tipo test mediante la seleccion del aspecto correspondiente. La encuesta
fue aplicada de manera online, mediante el sistema de Formulario de Google (Google forms), a través
del siguiente enlace:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefSwm5JQtb1i4dTQTZyUSKZaob51M6ktplyQKhPIutA9w R
Rg/viewform?usp=sf link
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A cada aspecto del cuestionario se le adjudicod un valor; que fueron sumados para un valor total. Se
consideraron bebedores de riesgos aquellos hombres y mujeres con valores mayores e iguales a 8 y 7
puntos, respectivamente.) Los datos fueron depositados en una base de datos Microsoft Excel 2010
(https://zenodo.org/records/14812490). Para la interpretacion y analisis, se aplicé la estadistica
descriptiva e inferencial.

n(ad—bc)?
(a+b)(c+d)(a+c)(b+d)
Donde si X? calculado > X? tabulado; se rechaza la hipdtesis (Ho) de que el riesgo por consumo de
alcohol no se relaciona con el sexo masculino y se acepta la otra hipétesis (H1) de que si existe relaciéon
y significacion estadistica, con un 95 % de confianza.

Se aplicod la prueba de Ji cuadrado (X?), mediante la siguiente férmula X? =

Se cumplieron las normas éticas cubanas para las investigaciones en ciencias de la salud y los aspectos
de la Il Declaracién de Helsinki, los datos recogidos son de caracter confidencial y solo se utilizaron con
fines cientificos. Se contd con la aprobacién del Comité Etica de la Institucion.

RESULTADOS

Sobresalio el sexo femenino con 178 casos para un 68,9 %. Predominaron las edades de 21 (edad
media del total de pacientes encuestados) y 20 aflos con 57 (22,09 %) y 52 (20,15 %) casos
respectivamente. En el sexo femenino destacé la edad de 22 afios con 35 féminas (19,66 %); por su
parte en el sexo masculino, sobresalié la edad de 21 afios con 24 casos (30 %) (Grafico 1).

18 0 27
19 7 — 19
20 11 . 41
21 24 I 33
22 11 35
23 15 — 11
24 4 9
mas de 25 8 I 3
30 20 10 0 10 20 30 40 50

B Masculino Femenino

Grafico 1. Distribucion de los participantes segln edad y sexo.
Fuente: cuestionario aplicado.

Sobresalio el tercer afio de formacién académica con 71 casos, para un 27,52 %. Seguido del quinto y
primer afio con 49 (18,99 %) y 48 (18,60 %), casos respectivamente. Por otra parte, destaco la carrera
de Medicina con 166 estudiantes, equivalentes a un 64,34 %. Fue seguido de la carrera de Enfermeria
con 58 estudiantes (22,48 %) (Tabla 1).
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Afio académico

Carreras de la Educacion Superior

Medicina % Estomatol. | % Enferm. % Tec. Salud % Carrera MES* % Total %

Primer afio 34 20,48 3 42,86 6 10,34 3 30,00 2 11,76 48 18,60
Segundo afno 23 13,86 3 42,86 2 3,45 3 30,00 4 23,53 35 13,57
Tercer afio 47 28,31 0 = 15 25,36 2 20,00 7 41,18 71 27,52
Cuarto afio 18 10,84 1 14,29 13 22,41 1 10,00 4 23,53 37 14,34
Quinto afio 26 15,66 0 = 22 37,93 1 10,00 - - 49 18,99
Sexto afio 18 10,84 0 - - - - - - 18 6,98

Total 166 100,00 7 100,00 58 100,00 10 100,00 17 100,00 258 100,00

Estomatol.: Estomatologia, Enferm.: Enfermeria, Tec. Salud: Tecnologia de la Salud, *MES: Ministerio de Educacidn Superior.
Fuente: cuestionario aplicado.

La Tabla 2 muestra los resultados de cada uno de los aspectos analizados en el cuestionario.
Predominaron las respuestas positivas (No o Nunca, segun el aspecto analizado). Existieron, ademas,
respuestas negativas relacionados con la cantidad de consumo y frecuencia con 14 (5,43 %) y 10 (3,88
%) casos, respectivamente.

Tabla 2. Distribucidn de los casos segun aspectos

Variable No. %
éCon qué frecuencia consume alguna bebida alcohdlica?
Nunca. 62 24,03
Una o dos veces al mes. 136 52,71
2 0 4 veces al mes. 45 17,44
2 o0 3 veces a la semana. 8 3,10
4 0 mas veces a la semana. 7 2,710

¢Qué cantidad de bebidas alcohdlicas suele beber en un dia de consumo normal? La
cantidad se expresa, en unidades estandares de bebidas, como sigue: 1 U = 1 vaso de vino,

o 1linea de ron, o 1 cerveza.

lo2. 168 65,12
304. 48 18,60
506. 24 9,30
7009. 4 1,55
10 o mas. 14 5,43
¢Con qué frecuencia toma 6 o mas bebidas alcohdlicas en un solo dia?

Nunca. 175 67,83
Menos de una vez al mes. 64 24,81
Mensualmente. 11 4,26
Semanalmente 8 3,10

¢Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio ha sido incapaz de parar de beber una vez
que comienza?

Nunca.

226

87,60

Menos de una vez al mes.

12

4,65
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Mensualmente. 5 1,94
Semanalmente. 5 1,94
A diario o casi a diario. 10 3,88

éCon qué frecuencia en el curso del ultimo afio no pudo hacer lo que se esperaba de usted
porque habia bebido?

Nunca. 242 93,80
Menos de una vez al mes. 12 4,65
Mensualmente. 1 0,39
Semanalmente. - -

A diario o casi a diario. 3 1,16

éCon qué frecuencia en el curso del ultimo afio ha necesitado beber en ayunas para
recuperarse después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca. 244 94,57
Menos de una vez al mes. 8 3,10
Mensualmente. 2 0,78
Semanalmente. 1 0,39
A diario o casi a diario. 3 1,16

¢Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio ha tenido remordimientos o sentimientos
de culpa después de haber bebido?

Nunca. 232 89,92
Menos de una vez al mes. 20 7,75
Mensualmente. 3 1,16

Semanalmente. - -

A diario o casi a diario. 3 1,16

éCon qué frecuencia en el curso del ultimo afio no ha podido recordar lo que habia
sucedido la noche anterior porque habia estado bebiendo?

Nunca. 215 83,33
Menos de una vez al mes. 36 13,95
Mensualmente. 1 0,39
Semanalmente. - -

A diario o casi a diario. 6 2,33
¢Usted o alguna otra persona han resultado heridos porque usted habia bebido?

No 246 95,35
Si, pero no en el ultimo afio. 9 3,49
Si, en el ultimo afio. 3 1,16

¢Algun familiar, amigo, médico o profesional sanitario ha mostrado preocupacion por su
consumo de bebidas alcohdlicas o le han sugerido que deje de beber?

No. 245 94,96
Si, pero no en el ultimo afio. 2 0,78
Si, en el ultimo afio. 11 4,26

Fuente: cuestionario aplicado.
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Resultaron 39 casos con consumo de riesgo (15,11 %): destacaron los hombres como el sexo de mayor
riesgo por el consumo de alcohol con 21 casos; equivalentes al 26,25 % dentro del propio sexo, con
valor significativo (Tabla 3).

Tabla 3. Distribucién de los casos segun criterios de bebedor de riesgo

Seguin sexo Total
Criterio para bebedor de riesgo Masculino Femenino
segun sexo (mayor e igual % (mayor e igual % No %
a 8 puntos) a 7 puntos)
Si 21 26,25 18 10,11 39 15,11
No 59 73,75 160 89,89 219 84,88
Total 80 100,00 178 100,00 258 100,00

X?=11,20 a=0,05

Fuente: cuestionario aplicado.

DISCUSION

El consumo de alcohol altera o influye en cada una de las funciones del SNC, causando una distorsidon
de la realidad. Su uso crénico puede influir en las funciones cognoscitivas, de integracion y sintesis de
la persona; con un compromiso de su capacidad de adaptacién al medio. En tal sentido, deviene la
importancia del analisis del comportamiento del consumo de esta sustancia dentro de los estudiantes
de pregrado.

La edad constituye un factor importante para el consumo de alcohol. Por ende, los jovenes y/o adultos
jovenes presentan una mayor tendencia en el consumo de esta sustancia por mdultiples causas:
busqueda de placer, aceptacidon o por influencia y presion del medio (grupos sociales, familiares y
otros).!1314 Criterio respaldado por los resultados presentados por Armendariz Garcia, et al.!® al
referir en su investigacion que aquellos estudiantes universitarios con antecedentes familiares de
consumo de alcohol, presentaron una media mayor en comparacion con el resto. A su vez, se
concuerda con este autor con respecto a las edades sobresalientes, al mostrar en sus resultados los 20
anos como una de las mas representativas. Resultados que concuerdan con los presentados por
Villaquiran, et al.11®)

En relacion con el sexo, los resultados mostrados por el presente estudio, en correlacidon con los
expuestos por Gdmez-Tejeda, et al.'”) y Parra-Soto, et al.*®) son similares. Estos estudios presentan un
predominio del sexo femenino en el 65,75 % y 73,6 % de los casos analizados por cada autor
respectivamente. Sin embargo, no es el sexo con mayor repercusidn para el consumo de esta sustancia
como se expondrd mas adelante.

La formacidon académica de pregrado presenta un nivel de exigencia (segun el tipo de formacién
académica) para el estudiante universitario. Los primeros afios del pregrado, implican el periodo de
adaptacidn a nuevo sistema de ensefianza y evaluacidn. El estudiante debe apartarse al mismo, a la par
gue adecua sus métodos de estudios a las particularidades de cada asignatura y de su carrera en
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general. Sin embargo, no todos desarrollan con la prontitud y eficacia requerida los mecanismos de
adaptacion al nuevo cambio y pueden refugiarse en la bebida. A su vez, esto se ve influido por el medio
y las amistades donde el estudiante se desenvuelve (criterio expuesto y fundamentado con
anterioridad). Augusto Mora, et al.!® muestra una mayor tendencia al consumo de alcohol en los
primeros afos de formacién con cifras que varian entre el 38 y 41 % aproximadamente; en
comparacion con el presente estudio que muestra un predominio del tercer afio.

Gogeascoechea-Trejo, et al.?%) en su estudio muestran un predominio de las carreras asociadas a las
ciencias econdmicas y administrativas, en comparacion con el resto. No obstante, ubica a las carreras
de las ciencias médicas en segundo puesto. Segun criterio de los autores este es un aspecto de interés
a resaltar. Por su parte, Rodriguez de la Cruz, et al.?Y) en su estudio en estudiantes de las carreras de
ciencias de la salud muestran un predominio de la carrera de Enfermeria, seguido de Medicina. Los
resultados del presente estudio, discrepan de los mostrados por estos investigadores. Por su parte, es
vdlido sefalar el papel que desempefia el personal de la salud en la prevencién y promocioén de salud
en buenos habitos y estilos de vida; aspecto que se contradice con los resultados mostrados en estas
investigaciones.

El personal de salud debe hacer conciencia sobre las complicaciones que implican el consumo de
alcohol para la salud individual y social. A su vez, constituyen ejemplos de interés en patrones y habitos
de conducta saludables para la comunidad. Por tal motivo, deben realizarse acciones encaminadas a
disminuir el consumo de alcohol dentro de los estudiantes de las ciencias médicas, con vista a su mejor
desempeiio profesional.

En relacidon con los aspectos del consumo de alcohol en estudiantes universitarios, Castafio Pérez, et
al.?? muestra resultados significativos para cada una de las variables, con una mayor tendencia hacia
el consumo en contraste con los datos mostrados por este estudio. A su vez, Betancourth-Zambrano(?3)
expone un predomino de consumo de mensual en comparacidon con el resto de las variables. Sin
embargo, el presente estudio discrepa de este autor al referir con la variable "Nunca” en cada uno de
los aspectos relacionados con la frecuencia. Similares resultados fueron mostrados por Velastegui
Hernandez, et al.(?*

Autores como Castafio-Perezet, et al.?®) y Sifuentes-Castro, et al. 2 muestran que el 20,5 %y 39,8 %
de sus casos, respectivamente, se catalogaron como consumidores de riesgos. Los resultados
expuestos por este estudio muestran datos similares con respecto a este autor, aunque son inferiores
en relacién con el segundo autor. Es valido reconocer el valor significativo que se le atribuye en el
presente estudio al sexo masculino como predictor para el consumo de riesgo de alcohol. Samudio
Dominguez, et al. ?”) lo reconoce como factor de riesgos, ademas de mostrar resultados significativos
en relacion del sexo masculino con el consumo de alcohol.

El aumento de consumo en el sexo masculino, y su mayor significacion, puede deberse a criterios
culturales y sociales sobre mostrar los aspectos de la masculinidad. A su vez, se cree que el alcohol
potencia en estos aspectos como el carisma, el desempefio e interaccién social. Incluso algunos
piensan g pueden mejorar el rendimiento sexual; sin embargo, cada uno de los criterios antes
expuestos son mitos que fomentan el consumo dentro de los jévenes, en especial de este sexo.(?8)
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Como limitante puede mencionarse no abordara los factores de riesgos y las motivaciones relacionadas
con el consumo de alcohol dentro de los estudiantes. Aspecto que sera abordado en futuras
investigaciones.

CONCLUSIONES

El consumo de alcohol es perjudicial para el desempefio social y escolar de los estudiantes
universitarios. Su repercusion es amplia en ambos sexos; con una mayor significacion para el
masculino. A su vez, los patrones de consumo varian en relacién a cantidad y frecuencia. Aspectos que
determinar el caracter de consumidor de riego del paciente o caso analizado.
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