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RESUMEN

Se realiza un estudio descriptivo para caracterizar el consumo de bebidas
alcohdlicas en adolescentes de la secundaria basica "Pedro A. Pérez” del municipio
El Salvador, provincia Guantanamo, en mayo de 2008. El universo de estudio esta
integrado por todos los estudiantes de dicha escuela, con una muestra de 150
adolescentes. Para recopilar informacion se aplica una encuesta andnima y
voluntaria que recoge variables de interés: edad de primera ingestion, tipo de
consumo, lugar donde bebe, tipo y forma de adquisicion de la bebida, entre otras.
Los resultados muestran predominio de adolescentes que consumen bebidas
alcohélicas motivados por la bisqueda de placer. Resulta elevado el nimero de
familias con algin miembro que ingiere bebidas alcohdlicas frecuentemente. .
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INTRODUCCION

El consumo de sustancias que afectan la conciencia y el comportamiento,
dentro de ellas el alcohol, se remonta a los albores de la humanidad, desde la
comunidad primitiva donde era utilizado con fines religiosos o espirituales
hasta incorporarse a lo largo de la historia al estilo de vida heddnica que ha
proliferado en nuestros dias.'?

La adolescencia segun la Organizacién Mundial de la Salud es la etapa de la
vida comprendida desde los 10 hasta los 19 afios , es decir periodo que se ubica
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entre la infancia y la adultez , donde estdn presentes caracteristicas de etapas
anteriores con otras nuevas no evidenciadas hasta entonces. En la misma se
refleja una combinacién constante de independencia y restricciones®*, es por
tanto, catalogado justamente como el grupo de edad mds vulnerable, ya que
caen muchas veces de manera ingenua en la trampa de los téxicos, pese a la
extraordinaria paradoja implicita en una conducta que limita totalmente su
libertad, en la época de la vida donde este valor social es mas preciado y casi
siempre en su afdn de experimentar nuevas formas de actuar y de sentir
propias de la edad.?

Segln la bibliografia existen diversos paises permisivos de esta conducta
donde se reflejan cifras significativas de adolescentes que ingieren el alcohol
en algunas de sus variedades.’ En Espafia, el 95 % de este grupo de edad ha
tenido acceso al alcohol.® En Estados Unidos 500 millones de jévenes consumen
bebidas alcohdlicas y otras drogas, y cada vez mds se citan cifras en edades
menores.’

Nuestro pais ho estd exento a esta problemdtica social, ya que por tradicién
cultural existe cierta tolerancia hacia el consumo del alcohol aunque son pocos
los datos estadisticos sobre esta conducta en la adolescencia. Pero si se toma
en consideracion que el 20 % de la poblacién estd integrada por adolescentes,
que la ingestion de bebidas alcohdlicas en este periodo incrementa la aparicion
de conductas disruptivas, suicidios, homicidio, accidentes, desercién escolar,
delincuencia juvenil, y que una sustancia téxica anterior, muchas veces legal, da
paso al contacto con una droga ilegal posteriormente, entonces se reflexiona
acerca de la importancia de anticipar las acciones de salud antes de
establecerse el dafio, es decir, hacia el enfoque preventivo y de deteccion
precoz del fenémeno.®

METODO

Se realiza un estudio descriptivo en adolescentes pertenecientes a la
Secundaria Bdsica "Pedro A. Pérez" del municipio El Salvador, provincia
Guantdnamo, en el mes de mayo de 2008, con el objetivo de caracterizar el
consumo de bebidas alcohdlicas en los mismos.

El universo de estudio estd conformado por los 408 estudiantes matriculados
en la escuela, a partir de la cual se obtiene una muestra al azar por
conglomerado de 150 para desarrollar la investigacion.



Para recoger la informacién se aplica formulario tipo cuestionario, anénimo y
voluntario, confeccionado al efecto por los autores del trabajo, que incluye las
variables objeto de estudio.

Previamente el instrumento fue aplicado a 10 escolares no incluidos en la
investigacion, con la finalidad de validar cada una de las variables implicitas en
el estudio.

Entre las variables estudiadas se encuentran: edad de primera ingestidn, tipo
de consumo (cantidad y frecuencia), tipo de bebida mds consumida, personas
preferidas para beber, lugar donde bebe, motivo para el consumo, forma en que
adquieren la bebida y familiar con quien consume frecuentemente bebidas
alcohdlicas.

RESULTADOS Y DISCUSION

El total de pacientes encuestados estuvo conformado por predominio de sexo
femenino (54.7 %) y grupo de edad de 11-13 afios (52.6 %).

Al analizar el Grafico 1 se aprecia que 110 adolescentes refirieron haber
ingerido bebidas alcohdlicas alguna vez (73.3 %), quedando solo 40 de ellos
abstinentes (26.7 %) del total. Estos resultados coinciden con otros estudios
realizados.*#°1°

Si se analiza la cantidad de adolescentes que han consumido bebidas
alcohdlicas nos percatamos del alto porcentaje, lo cual se relaciona con las
caracteristicas propias de la etapa, donde el adolescente en su afdn de lucha
por su autonomia busca nuevas formas de actuar y de sentir muchas veces
riesgosas cuando no se orienta adecuadamente, también puede deberse a su
facil accesibilidad en nuestras comunidades, al gran nimero de actividades
sociales donde el alcohol es el principal animador por cuestiones socioculturales
y a la permisividad por parte de los familiares, en nicleos donde es frecuente
el consumo de alcohol por algin miembro, como ocurre en nuestra localidad;
patrén negativo a imitar por sus hijos.

Cuando se analiza la distribucién de estudiantes segin edad de primera
ingestion por sexo (Grdfico 2), se aprecia que el grupo predominante es entre
10-12 afios y que los varones comienzan en edades mds tempranas que las
hembras. Otras investigaciones obtienen similares resultados.***°



Los datos obtenidos respecto a la edad son motivo de preocupacién ya que
evidencian el consumo de sustancias toxicas en periodos cada vez mds
tempranos de la vida, completamente inmaduros y vulnerables a otros factores
de riesgo que junto al alcohol pueden obstaculizar el desarrollo psicolégico del
individuo. En cuanto al predominio del sexo masculino pensamos esté
relacionado con factores histérico-sociales que obligan al varén a mantener
conductas totalmente machistas, por encima de las hembras para mantener su
hombria.

Cuando agrupamos a los encuestados segun tipo de consumo y grupo de edad
(6rafico 3), se obtuvo predominio de consumidores sociales y en el grupo de
14-16 afios, es decir, que a mayor edad aumenta el consumo, coincidiendo con la
literatura revisada 1

El grupo de consumidores sociales que prevalecié se corresponde con el
ndmero de festejos y celebraciones a la cual el adolescente le gusta asistir,
donde no falta la bebida para “celebrar”, situacién que deberiamos modificar
promoviendo alternativas y estilos de recreacion mds sanos en estas etapas.

El Grdfico 4 refleja estudiantes encuestados segln tipo de consumo y sexo
donde se observa predominio de los consumidores sociales y sexo masculino,
por las razones anteriormente explicadas. Otras investigaciones arrojan
resultados similares.®™

La Tabla 5 resume las caracteristicas fundamentales relacionadas con el
consumo de alcohol en los adolescentes, donde se evidencia que el tipo de
bebida mds consumida por ellos es la cerveza (74.5 %), seguida de vino (34.5
%). En cuanto a personas preferidas para beber ocupa el mayor porcentaje la
familia (62.7 %), seguido de los amigos (35.5 %).

En relacidn a los lugares donde beben los adolescentes refirieron preferir el
hogar 58.2 %, seguido de los festejos particulares (28.2 %). El motivo para el
consumo predominante fue la blsqueda de placer 48.2 %, seguido por las
costumbres familiares (28.2 %).

En cuanto a la forma de adquisicion, los estudiantes refirieron en primer lugar
la obtencion a través de la familia (35.5 %) e instituciones de expendio (33.6
%) que muchas veces violan las disposiciones legales existentes, en relacion a la
venta de bebidas a menores de 16 ahos. La literatura consultada muestra
resultados similares.”*?



Al analizar la bebida preferida por los estudiantes que en este caso fue la
cerveza, pensamos que guarda relacién con su baja graduacion en alcohol, lo
cual requiere de mayor cantidad a ingerir para lograr efectos negativos del
alcohol.® Sigue en orden de frecuencia el vino, cuya confeccién es
generalmente casera, por su precio estd al alcance de todos y tradicionalmente
se brinda sin prejuicios dentro de la familia. El resto de los resultados ponen
de manifiesto a la familia como principal patrén tolerante de esta conducta en
sus hijos, sobre lo cual se debe proyectar la labor educativa futura.!**?

El Grdfico 6 expone familias donde ingieren alcohol frecuentemente
especificando que miembro lo hace en cada caso. Se aprecia el 46.4 % de
familias con este fendmeno, ocupando los tios y los padres los primeros lugares
con 22.7 y 13.6 %, respectivamente.

Estos datos se corresponden con el alto nimero de consumidores de bebidas
alcohélicas en la localidad estudiada, lo cual sirve de ensefianza negativa sobre
las nuevas generaciones, como se ha podido corroborar en otras investigaciones
sobre lo cual se debe enfocar nuestra labor preventiva.

CONCLUSIONES

1. Predominaron adolescentes que han consumido bebidas alcohdlicas.

2. La mayoria de los adolescentes consumieron bebidas por primera vez entre
los 10 y 12 aiios de edad, principalmente en el sexo masculino.

3. Prevalecieron los consumidores sociales, fundamentalmente en el grupo de
edad de 14 - 16 afios y sexo masculino.

4. La cerveza fue la bebida mds ingerida y el motivo de consumo predominante
fue la bisqueda de placer. La mayoria de los adolescentes prefirieron beber
con la familia en el hogar y adquirian la bebida a través de los familiares.

5. Se encontraron numerosas familias donde algin miembro ingiere bebidas
alcohélicas frecuentemente, principalmente tios y padres. No mostrando
diferencias significativas con las familias donde no existe este aspecto.
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GRAFICO 2. EDAD DE PRIMERA INGESTION DE BEBIDAS ALCOHOLICAS Y SEXO.
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GRAFICO 3. TIPO DE CONSUMO Y GRUPO DE EDAD.
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TABLA 5. CARACTERISTICAS PRINCIPALES DE CONSUMO DE ALCOHOL.

CARACTERISTICAS No. %
Tipo de bebida mas consumida e Cerveza 82 74.5
e Vino 38 34.5
e Ron 23 20.9

e Otros 33 30
Personas preferidas para beber e Familia 69 62.7
e Amigos 39 35.5
o Pareja 38 34.5

e Vecinos 9 8.2

e Solo 4 3.6
Lugares donde beben e Hogar 64 58.2
¢ Fiestas particuales 31 28.2
e Actividades Populares 19 17.3
e Calle 13 11.8

e Barrio 8 7.3
Motivo para el consumo e Busqueda de placer 53 48.2
e Costumbres familiares 31 28.2
e Curiosidad 18 16.4
¢ Olvidar problemas 14 12.7

¢ Busqueda de seguridad 4 3.6
Forma de adquisicion de la bebida e A través de la familia 39 35.5
¢ Instituciones de expendio 37 33.6

o Festejos populares 22 20
e Locales particulares 13 11.8

o Otra forma 10 9.1

P<0.05 n=110
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