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RESUMEN

El trabajo que se presenta da respuesta, desde la asignatura Informatica Médica
II, a las insuficiencias en el desarrollo del pensamiento cientifico-investigativo de
los estudiantes de Medicina en la Universidad Médica Guantanamo. Con ese fin se
elabora un blog educativo (sitio web educativo) aprovechando las posibilidades que
brinda el paradigma Web 2.0 de Infomed y el editor de blog WordPress,
soportado en el servidor http://blogs.sld.cu de Infomed Blog. Como medio de
ensefianza responde a la necesidad de insertar las Tecnologias de la Informacion y
las Comunicaciones en el proceso docente educativo, vincula la asignatura con el
Andlisis de Situacion de Salud (ASS), investigacion mas importante que se realiza
en la Atencion Primaria de Salud (APS), permitiendo familiarizar a los estudiantes
con la prdctica profesional y potenciar el desarrollo del pensamiento cientifico-
investigativo para la solucion de problemas profesionales identificados en las
dreas de salud.

Palabras clave: ALFABETIZACION EN SALUD, INFORMATICA MEDICA/
educacion; TECNOLOGIA DE LA INFORMACION/ métodos; ESTADO DE
SALUD.
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INTRODUCCION

Es responsabilidad de todo pais la preparacion integral de sus ciudadanos. Un
pais desarrollado o que aspire a serlo, tiene que plantearse el objetivo de que
todos sus miembros estén preparados para ejecutar un determinado papel,
entre las mdltiples funciones que se llevan a cabo en el seno de dicha sociedad”.
La universidad juega una funcién protagdnica en ese proceso, el que debe estar
centrado en la sociedad, ser el motor impulsor para el cambio, el eje central
para transformarla y dar solucién a los problemas.

El proceso de formacion de profesionales tiene sus inicios en el pregrado y
debe responder a las necesidades sociales en que se desarrolla y forma
académicamente el futuro profesional. El encargo social de preparar al hombre
para la vida, desarrollar su pensamiento cientifico, instruirlo en la labor que
desempefiard, no puede estar alejado de las problemdticas que enfrentard el
estudiante una vez graduado. De ahi que, en el desarrollo del proceso docente
educativo, el estudiante debe efectuar tres tipos de actividades, académica,
laboral e investigativa con vista a garantizar su formacién integral.

Algunas problemdticas identificadas por los autores en la Universidad Médica
Guantdnamo son:

e Insuficiente bibliografia actualizada sobre datos sanitarios e
indicadores de salud reales.

e Poca divulgacidn de los Andlisis de Situacion de Salud (ASS).

e No disponibilidad de un medio informdtico contentivo del contenido de
los ASS para su integracion a la docencia.

e Pobre vinculacién de los contenidos de la Informdtica Médica IT con los
indicadores y elementos fundamentales de ASS.

e Marcado desinterés de los estudiantes por la investigacién cientifica,
expresado en el poco nimero de trabajos presentados en los Forum
Cientificos Estudiantiles y en la mala calidad de los mismos.

Un acercamiento desde una etapa incipiente a los problemas que debe
enfrentar y resolver el estudiante una vez graduado, y que contribuya a
potenciar su pensamiento cientifico-investigativo, se puede lograr integrando
el ASS, investigacion que identifica y promueve la solucién de los problemas de
las comunidades con un enfoque intersectorial e interdisciplinario.
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Como plantea la Dra. Martinez Calvo Silvia “...el andlisis de la situacion de
salud representa un instrumento cientifico-metodoldgico-aplicativo para
identificar, priorizar y solucionar problemas comunitarios de salud..."” Y mds
adelante destaca su importancia “...como un instrumento docente y su
aplicacion en el trabajo de la atencién primaria, en la que se unen la funcién
asistencial, docente e investigativa, por lo que su ensefianza debe ser
sistemadtica y cotidiana.." constituyendo la investigacién mds importante que
realiza el médico en la atencién primaria de salud.

Con la intencion de contribuir a resolver las problemadticas antes planteadas
se elaboré blog educativo (sitio web educativo) aprovechando las posibilidades
que brinda el paradigma web 2.0 de Infomed y el editor de blog WordPress,
soportado en el servidor http://blogs.sld.cu de Infomed b/og.

DESARROLLO

Hoy Cuba estd enfrascada en una revolucién educativa sin precedentes que
apunta no sdlo a cambios cuantitativos sino también a cambios cualitativos,
donde las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) tienen una
gran influencia. Ellas estdn modificando ostensiblemente la escala de valores
de las personas, su estilo de vida y los modos de ver e interpretar el mundo, asi
como la educacién.

Las nuevas tecnologias de la informacion brindan la posibilidad de elevar la
eficiencia del proceso de ensefianza aprendizaje y la calidad de éste, haciendo
del mismo una experiencia mds activa, ademds, permiten abordar los problemas
educativos desde puntos de vista que anteriormente no se habian contemplado
con una nueva dindmica.

Las nuevas TIC constituyen un medio ideal para promover contenidos
relacionados con la docencia, intercambiar y realizar valoraciones haciendo un
uso efectivo de los recursos que brindan.

La incorporacion del ASS a la docencia viabiliza la familiarizaciéon de los
estudiantes con la prdctica profesional, potencia el interés por la investigacion
cientifica sobre la base de problemas identificados en la APS y la necesidad de
su solucién, convirtiéndose asi en un instrumento de gran valor cientifico para
el estudiante.



La incorporacién de los ASS a los temas de la asignatura Informdtica Médica
IT: Metodologia de la Investigacién, Estadistica Descriptiva, Elementos de
Demografia y Estadisticas Sanitarias, contribuye a elevar el pensamiento
cientifico-investigativo y creativo de los estudiantes, desarrollando en ellos
nuevos compromisos e interrelaciones universidad-sociedad.

Cuba, como parte de su politica a favor del ciudadano y su pleno desarrollo
integral como individuo, ha desarrollado proyectos de las TIC a favor de la
poblacién en diversos sectores. La informatizacion de los sectores sociales de
la nacion se estd llevando a cabo mediante la implementacion de tres proyectos.
El primero de ellos estd referido a la salud publica, un sector que desde el
triunfo revolucionario ha sido meta fundamental de la politica del estado
cubano.

En Cuba, la salud plblica se encarga de mantener y preservar la salud del
pueblo; y elevar al mdximo sus expectativas de vida, es tarea permanente y de
la mayor jerarquia social. De ahi, la alta prioridad que la direccién de nuestro
ministerio concede a la Atencion Primaria de Salud (APS). EI ASS que se
realiza en las instituciones deviene en fuente de conocimientos que contribuye
a la formacién de los profesionales en la educacién médica superior y por
demds, forma parte de los contenidos del pregrado médico. De tal manera que
aprovecharlos contribuye a alcanzar los niveles de formacion que exige la
sociedad cubana.

Con la irrupcién de las TIC e Internet en todos los dmbitos de la vida y del
saber humano, la educacién enfrenta cambios significativos en los paradigmas
que la mantuvieron estructuralmente "estable" durante mucho tiempo, los
procesos sustantivos universitarios se replantean y reconfiguran permitiendo
el uso de las TIC en los procesos de administracién y de ensefianza
aprendizaje, entre otros, a partir de la introduccion de los nuevos modelos de
formacidn en las condiciones de universalizacion.

La nueva era de Internet, denominada asi a partir del redisefio de uno de sus
mds importantes servicios, el www o pdginas Web, introduce una nueva
generacion tecnoldgica, el paradigma Web 2.0 (conjunto de herramientas
gratuitas, de disefio sencillo y editables a través del navegador, con una
arquitectura pensada para la participacién, de fdcil utilizacién) cuyo impacto
educativo ha traido cambios en la forma de pensar, actuar y de dirigir o
gerenciar los procesos universitarios, cambios que alcanzan la metodologia, la
evaluacion, la organizacion escolar y la superacién del profesorado asi como la



aplicacion de nuevos roles y modelos formativos: educativos e instructivos;
propiciando que los profesores, facilitadores, tutores brinden a sus
estudiantes estrategias de aprendizaje basadas en el uso de las TIC.

Las aplicaciones Web 2.0 (blogs, wiki, marcadores sociales, RSS) mds que un
conjunto de herramientas constituyen una actitud para estar en la red, en
entornos virtuales de aprendizaje, aulas virtuales y poder crear, compartir y
colaborar con el conocimiento, de aprender y de ensefiar, y de reutilizar los
contenidos disponibles en la web. Las redes virtuales de comunicacién, basadas
en este paradigma, por encima de ser conexiones instrumentales, son
conexiones humanas que unen a personas con personas o inteligencias
elaboradas por personas con personas.

La versatilidad del formato b/og como herramienta de gestion y publicacion
de contenidos en la web ofrece diversas posibilidades de uso educativo que
cada vez mds docentes van descubriendo y experimentando. Esa flexibilidad,
junto con su sencilla manipulacion, permite que se puedan “adaptar a cualquier
disciplina, nivel educativo y metodologia docente”.

Un blog es un formato de publicacion web. Como plantean (Fumero y Sdez
Vacas, 2006) “.. Es un sitio web personal o colectivo con un conjunto de
caracteristicas que lo hacen especial, siendo la mds importante de ellas, que
simplifica y facilita la publicacién de contenidos en internet. Un b/og es lo que
td quieres que sea... "

Los blogs tienen otras dos caracteristicas importantes. La primera es que en
todas las entradas se invita a la conversacién porque los usuarios que lo visitan
disponen de un espacio para comentar. En estas pdginas web se ha pasado de la
mera lectura a la posibilidad de combinar lecturay escritura.

Existen blogs cuyo principal objetivo es apoyar un proceso de ensefianza
aprendizaje en un contexto educativo. A dichos blogs se les denomina
Edublogs. Los profesores han empezado a usar los blogs para construirse de
forma fdcil y sencilla una web personal dindmica, para compartir ideas y
proyectos o como un instrumento de soporte para los contenidos curriculares.

Se creé el blog educativo ASS-docencia, como un espacio para crear,
compartir y difundir contenidos que sustenten la direccién del proceso de
ensefianza-aprendizaje de la asignatura Informdtica Médica II. ASS-docencia
facilita acceder a sitios de interés para la busqueda de informacion,



contribuye a la difusion, actualizacion de los ASS en formato digital e
incorpora contenidos que recibe el estudiante de las carreras biomédicas.

El blog educativo o web de la asignatura estd publicado en la red. Es un sitio
social que permite, no solamente la transmision de informaciéon desde los
docentes hacia los estudiantes o de un sitio mantenido Unicamente por los
docentes, contribuye a retroalimentar el proceso docente pues permite recibir
aportaciones de los estudiantes, quienes comparten informacién en la propia
web. Incorporada la asignatura a la web, aprovecha los foros y el correo
electronico, como herramientas que facilitan, en gran medida, el aprendizaje
colaborativo y mayor comunicacién bidireccional entre docentes y estudiantes.
Ademds, constituye un espacio educativo virtual de creacion, intercambio,
discusidn, colaboracién y actualizaciéon de conocimientos relacionados con el
contenido de la asignatura, al ser utilizado como complemento de las clases
presenciales y en la modalidad semipresencial en las condiciones de
universalizacién de la Universidad Médica. Por todo ello mejora la calidad del
proceso docente educativo de la asignatura.



Al blog se accede desde la direccion de Internet (URL):
http://blogs.sld.cu/docass.

La imagen siguiente muestra su pdgina de presentacion.

Universidad Médica de Guantanamo

Inicio

iBuscar

Acerca del Blog

El Blog facilita acceder a los Analis de Situacion de Salud (ASS) del
territorio, investigacion mas importante que se realiza en la Atencion
Primaria de Salud (APS) y visitar sitios de interés para la bisqueda de
informacion .

Constituye un complemento a las clases presenciales con informacion
adicional y propuestas de actividades comlementarias a desarrollar,
utilizando los recursos que ofrece el blog: de escritura hipertextual, soporte
multimedia, comentarios o foros , correo electronico, proposicion de
enlaces relacionados,... etc.

Con ello se puede ampliar el contexto presencial del aula y servir para que
los estudiantes trabajen en casa, en la biblioteca, etc...

Nuestro fin: Promover la difusion de los ASS y su insercion en la actividad
docente de la asignatura Informatica Médica II, para propiciar un
acercamiento a la practica profesional.

UULENLE ue la da>ignaiturd iorinauca mMmeudica L, para propiciar un
acercamiento a la practica profesional.

Para el estudiante del segundo afic de la carrera de Medicina

Compartiremos los contenidos relacionados con la asignatura Informatica
Médica II, clases, materiales de estudio, informaciones relacionadas con el
desarrollo de la actividad docente, (apuntes , ficheros de video, articulos
de interés... material docente a fin de cuentas).

Podras publicar los resultados que obtengas en cuanto a la actividad
docente e investigativa, compartir e intercambiar documentos y valoracion
de los mismos, a través de los comentarios o foros y correo electronico.

Para lo=z profesores, médicos vy otros profesionales de la Salud.

El espacio esta dedicado al intercambio de contenidos , materiales de
estudio, libros, enlaces a sitios con informacion valiosa para el desempeiio
profesional.

Permite acceder a los ASS de los policlinicos y materiales relacionados para
su confeccion y evaluacion, familiarizarse con su proceder metodolégico,
que se establece mediante una secuencia que se inicia con el estudiante de
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VENTAJAS DE LA ENSENANZA A TRAVES DE BLOG EDUCATIVO O WEB DE
LA ASIGNATURA

- Es de fdcil acceso.

- Permite difundir y actualizar el contenido del ASS de los policlinicos del
territorio.

- Como complemento virtual promueve la integracion de la ensefianza de la
asignatura con la prdctica profesional en tiempo real.

- Los estudiantes podrdn identificar los problemas que afectan a la
comunidad y el pais, hacerse participe de ellos, tomar decisiones, realizar
comparaciones de datos e indicadores reales, intercambiar ideas,
reflexiones colectivas, emitir criterios y realizar valoraciones.

- Promueve la difusion masiva de la informacién, ofreciendo grandes
posibilidades para el trabajo colaborativo.

- Contribuye a elevar el interés por la investigacion cientifica, promover y
gestionar proyectos de investigacion.

- Promueve la presentacion de trabajos en el forum estudiantil y de ciencia'y
técnica, asi como la calidad de los mismos.

- Amplia el contexto presencial del aula, estimulando a crear sus propios
contenidos.

- Contribuye a transformar el modelo educativo vigente por otro centrado en
la actividad del alumno y en la construccién social de los conocimientos.

- Desarrollar aptitudes y habilidades en el uso de la informacién soportada
por las TIC.

CONSIDERACIONES FINALES

El b/log ASS-docencia responde a la necesidad y racionalidad de integrar las
TIC al proceso docente-educativo. El uso efectivo de los recursos que posee
sustentado de una pedagogia constructivista permite divulgar resultados de
investigaciones cientificas realizadas, familiarizando a los estudiantes e
incentivando su interés por descubrir y dar solucién a problemas de salud que
afectan a las comunidades, y que debe enfrentar una vez graduado,
constituyendo el aprendizaje una via de vinculacién con la practica médica a
través de los ASS.

La utilizacién de las TIC y las caracteristicas propias de los weblogs, que
hacen de esta herramienta un instrumento de gran valor para su uso educativo
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, constituye un espacio educativo
virtual de creacidn, intercambio, discusidn, colaboracion y actualizacién de



conocimientos relacionados con el contenido de la asignatura. Se utilizan en las
modalidades presencial y semipresencial en las condiciones de universalizacién
de la Universidad Médica vy, sin lugar a dudas, contribuye con su dindmica a
perfeccionar el proceso ensefianza-aprendizaje.
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