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En los Ultimos afios, se han registrado cambios legislativos significativos en numerosos paises en relacién
con el consumo del cannabis y sus derivados, ya sea con fines propiamente medicinales o bien para su
consumo en ambientes de ocio o recreativos, lo que ha facilitado su accesibilidad y disponibilidad. En la
actualidad, paises como Uruguay, Canada y varios estados de EE.UU. han legalizado su consumo
recreativo, aplicando distintos modelos legislativos. El propdsito de esta revision es analizar los efectos
gue la legalizacién del cannabis recreativo ha tenido en su consumo y sus repercusiones.

En lineas generales, las pruebas sugieren que la legalizacién ha a una disminucién en el precio, una mayor
concentracion de THC (potencia), una mayor diversidad de formas de consumo, una percepcién
reducida del riesgo y un aumento en el consumo entre adultos, asi como de manera moderada entre
adolescentes (aunque el consumo sigue siendo ilegal para ellos). Ademas, se ha observado un aumento
en las consecuencias adversas para la salud publica. Aunque los arrestos relacionados con el consumo
han disminuido, el mercado ilegal sigue siendo frecuente. Sin embargo, no se ha detectado un aumento
en la demanda de tratamiento por consumo de cannabis.

Hasta el momento, estos cambios legislativos no han logrado alcanzar sus objetivos principales de
eliminar el mercado ilegal y proteger a los grupos mas vulnerables. Por el contrario, parecen estar
asociados con un aumento en algunos aspectos negativos del consumo de cannabis. No obstante, dado
gue la mayoria de estos cambios legislativos son relativamente recientes, se necesita un periodo de
seguimiento mds extenso para obtener conclusiones definitivas.
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