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V Encuentro Internacional “Estilos de vida vs Habitos toxicos”

“Prevenir las drogas es vivir”

CONFERENCIA
NADIE SE SALVA SOLO

Adolfo Pérez Esquivel
Universidad de Buenos Aires. Argentina.

Para la correspondencia: nodrogas@infomed.sld.cu

Disponible en YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=_ShixZgnvoU&t=12s

Los vinculos con Adolfo Pérez Esquivel, Premio Nobel de la Paz, con la Facultad de Ciencias Médicas de
Guantdnamo, Cuba, y luego con la Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo, se remontan al ano
1994. Es Miembro de Honor de la Catedra "Prevencion de Drogodependencias”, de esta Casa de Altos
Estudios”. Su asistencia y participacién en este V Encuentro Internacional, honra a nuestra Universidad
y este Suplemento con sus palabras adquiere una relevancia que orgullece.

Les envio un fraterno abrazo solidario a la Escuela de Medicina de Guantdnamo, en especial a mi querida
amiga Anselma Betancourt, Anselmita como les llamamos, una querida amiga luchadora, que trata de
aportar a ese pais, a ese pueblo de la resistencia, que es Cuba y que nos da un ejemplo de vida, de ética,
de responsabilidad social.

Ustedes estan en un encuentro sobre la especialidad que tienen, que son las adicciones y yo puedo
aportar algunos elementos que hacen al caminar de los pueblos pero también de pensar en esas
personas que en determinados momentos de sus vidas, o por frustraciones o busquedas de nuevos
horizontes, caen en las drogas, ya sea en el alcohol u otro tipo de drogas y eso légicamente les afecta la
vida porque los hace dependientes y esto tiene que ver mucho con su vida personal, su vida social,
cultural, politica, es una evasion de la realidad y hay que buscar aquellos elementos que le puedan dar
un sentido de vida, una esperanza

En estos dias estoy escribiendo sobre los laberintos, muchas de estas adicciones por que se encuentran
en un laberinto pero no encuentran la salida y esos laberintos tienen que ver con la vida, asi como desde
la antigua Grecia, los laberintos, los encierros, las frustraciones las angustias de la vida, pero yo recuerdo
un escritor argentino Leopoldo Marechal que en un momento determinado, hablando de los laberintos,
de esta situacidn tan angustiante que se tratan de encontrar una salida, él dice: de los laberintos se sale
por arriba, no por los tuénenles, no por perderse, en estos que necesitan el hilo de Ariadna para poder
encontrar la salida, no es asi, cuando él dice que de los laberintos se sale por arriba, es que siempre hay
una salida, hay una alternativa, y esa alternativa la tenemos encontrar entre todos y todas, no es muchas
veces algo personal si bien tiene que ver con la persona.
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La salir por arriba y estoy hablando no sélo de la drogodependencia, también de las politicas, también
con las angustias existenciales, para no caer en esto que dice Kierkegaard: la angustia existencial, sino
encontrar una salida.

La salir por arriba vemos el sol, vemos la luna, el dia, la noche, y ahi nos reconocemos, es como salir de
esta angustia existencial, para aprender a caminar y compartir la vida, ustedes como cientificos, como
médicos, médicas, tratan de aportar una solucidn con los pacientes, muchos jévenes que no encuentran
salida estdn perdidos en el laberinto y lo importante es ayudarlos a encontrar la salida porque
encontrando la salida, se encuentran a si mismo, y muchas veces encontrarse a si mismo, es encontrarse
con el otro y con la otra.

Los problemas psicoldgicos, los problemas sociales, la angustia existencial hay que superarla y
simplemente decirles, que siempre en esa luz del laberinto que se sale por arriba es la esperanza, la
esperanza de construir una sociedad mejor, una sociedad mas justa y fraterna, ustedes saben que yo ahi
en Cuba tenia un gran amigo y que lo extrafio mucho, y que ustedes lo conocen muy bien, Fidel,
hablamos mucho de estas cosas y Fidel era un hombre que a pesar de todas las dificultades que tuvo en
la vida, tuvo una esperanza pero fundamentalmente tuvo la rebeldia, la rebeldia de luchar contra las
injusticias, la rebeldia de luchar contra la desesperanza, y la rebeldia de saber que otro mundo es
posible, para que ese otro mundo sea posible, necesitamos que unirnos, nadie se salva solo.
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