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V Encuentro Internacional “Estilos de vida vs Hábitos tóxicos”    
“Prevenir las drogas es vivir” 

 
CONFERENCIA 

 
 

LAS DROGAS O LA CAJA DE PANDORA 
 
 

Anselma Betancourt Pulsan 
 
Universidad de Ciencia Médicas de Guantánamo Cuba. 
 
Para la correspondencia: anselmabp@infomed.sld.cu 
 

Disponible en YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=_Sh1xZqnvoU&t=12s 

 
 
La Dra. Betancourt Pulsán hizo referencia al mito de Prometeo y Pandora, relacionándolo 
magistralmente con la actual problemática del consumo de drogas. Se centró en la importancia de 
observar las definiciones modernas de drogas, así como los mitos y realidades relacionados con su uso 
a lo largo de la historia. En relación con el uso de drogas en el siglo XX y las tendencias actuales, se 
compartieron datos y estadísticas proporcionados por el Informe Mundial sobre las Drogas 2022 de la 
Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC). 
 
Se destacaron las preocupaciones globales en torno al aumento del consumo de drogas, el impacto en 
la salud pública y los desafíos relacionados con la fabricación, el tráfico y la distribución de drogas ilícitas 
en diferentes regiones del mundo. 
 
Asimismo, la conferencia se centró en los enfoques para abordar el problema del consumo de drogas, 
incluida la necesidad de considerar aspectos de salud pública, responsabilidad compartida y la 
integración de programas de reducción de la demanda. Se mencionaron expresiones de líderes políticos 
que abogan por un cambio en la política de drogas, con un enfoque en la prevención, la atención a las 
causas y la promoción del bienestar social. 
 
Se destacó la necesidad de afrontar los retos relacionados con el consumo de drogas a través del 
desarrollo de ética, humanismo y espiritualidad. Estos aspectos se presentan como elementos 
fundamentales para prevenir el consumo de drogas y trabajar hacia un mundo de paz y amor para la 
humanidad. 
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