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RESUMEN

Introduccion: la cirugia toracoscépica ha
transformado la atencién a pacientes con
enfermedades pulmonares al ofrecer un
enfoque menos invasivo y mas eficiente. En
respuesta a las limitaciones y riesgos de las
técnicas convencionales de toracotomia, esta
modalidad minimamente invasiva surgié con el
objetivo de optimizar los resultados. Objetivo:
este estudio se propuso evaluar la eficacia de la
cirugia toracoscopica en comparacion con los
métodos tradicionales. Método: se realizd un
analisis retrospectivo donde se examinaron dos
grupos de pacientes con diversas patologias
pulmonares: uno sometido a cirugia
toracoscOpica y otro a procedimientos
convencionales. Resultados: los resultados
obtenidos revelaron ventajas notables en el
grupo de cirugia toracoscépica, incluyendo una
reduccion en el tiempo de hospitalizacion,
menor pérdida de sangre durante la cirugia y
una recuperacién postoperatoria mas rapida en
comparacidon con las técnicas convencionales.
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Ademas, se observaron tasas de éxito
quirurgico comparables y similares incidencias
de complicaciones entre ambos grupos. La
cirugia toracoscopica se consolida como una
opcién segura y eficaz en el tratamiento de
enfermedades  pulmonares  al mejorar
significativamente la atenciéon al paciente a
través de la disminucion de la morbilidad y el
tiempo de recuperacién. Estos resultados
respaldan la expansidon de su aplicacién en la
practica clinica y subrayan la importancia de su
adopcion mas amplia. Conclusiones: se
presenta una vision general completa de los
objetivos, métodos y resultados de tu estudio,
destacando las ventajas de la cirugia
toracoscodpica en la atencién a pacientes con
enfermedades pulmonares y resaltando Ia
importancia de su adopcién en la practica
clinica.

Palabras clave: cirugia tordacica asistida por
video; enfermedades pulmonares; toracotomia
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ABSTRACT

Introduction: thoracoscopic surgery has
transformed care for patients with lung diseases by
offering a less invasive and more efficient approach.
In response to the limitations and risks of
conventional  thoracotomy techniques, this
minimally invasive modality emerged with the goal
of optimizing results. Objective: this study aimed to
evaluate the effectiveness of thoracoscopic surgery
compared to traditional methods. Method: a
retrospective analysis was carried out where two
groups of patients with various pulmonary
pathologies were examined: one undergoing
thoracoscopic surgery and the other undergoing
conventional procedures. Results: the results
obtained revealed notable advantages in the
thoracoscopic surgery group, including a reduction
in hospitalization time, less blood loss during
surgery, and faster postoperative recovery
compared to conventional techniques.
Furthermore, comparable surgical success rates and
similar incidences of complications were observed
between both groups. Thoracoscopic surgery is
established as a safe and effective option in the
treatment of lung diseases by significantly
improving patient care through decreased
morbidity and recovery time. These results support
the expansion of its application in clinical practice
and underline the importance of its broader
adoption. Conclusions: a comprehensive overview
of the objectives, methods and results of your study
is presented, highlighting the advantages of
thoracoscopic surgery in the care of patients with
lung diseases and highlighting the importance of its
adoption in clinical practice.

Keywords: video-assisted thoracic surgery; lung
diseases; thoracotomy
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RESUMO

Introdugdo: a cirurgia toracoscopica transformou o
cuidado aos pacientes com doencas pulmonares ao
oferecer uma abordagem menos invasiva e mais
eficiente. Em resposta as limitagdes e riscos das
técnicas convencionais de toracotomia, surgiu esta
modalidade minimamente invasiva com o objetivo
de otimizar resultados. Objetivo: este estudo teve
como objetivo avaliar a eficdcia da cirurgia
toracoscépica em comparagdo aos métodos
tradicionais. Método: foi realizada uma andlise
retrospectiva onde foram examinados dois grupos
de pacientes com diversas patologias pulmonares:
um submetido a cirurgia toracoscopica e outro
submetido a procedimentos convencionais.
Resultados: os resultados obtidos revelaram
vantagens notdveis no grupo da cirurgia
toracoscoépica, incluindo reducdo do tempo de
internacdo, menor perda sanguinea durante a
cirurgia e recuperacdao poés-operatdria mais rapida
em comparacao as técnicas convencionais. Além
disso, taxas de sucesso cirurgico compardveis e
incidéncias semelhantes de complicacbes foram
observadas entre os dois grupos. A cirurgia
toracoscépica se estabelece como uma opgao
segura e eficaz no tratamento de doengas
pulmonares, melhorando significativamente o
atendimento ao paciente por meio da diminuig¢do
da morbidade e do tempo de recuperagdo. Estes
resultados apoiam a expansdo da sua aplicacdo na
pratica clinica e sublinham a importancia da sua
adocdo mais ampla. ConclusGes: é apresentada
uma visdo abrangente dos objetivos, métodos e
resultados do seu estudo, destacando as vantagens
da cirurgia toracoscépica no cuidado de pacientes
com doencas pulmonares e destacando a
importancia de sua adogdo na pratica clinica.

Palavras-chave: cirurgia toracica videoassistida;
doencas pulmonares; toracotomia
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INTRODUCCION

En el ambito de la medicina, la constante busqueda de avances y mejoras en los tratamientos médicos
ha impulsado la evolucién de técnicas quirlrgicas, con el objetivo de proporcionar una atencién mas
eficaz y menos invasiva a los pacientes.!) En este contexto, la cirugia toracoscépica emerge como un
hito de gran significado en el tratamiento de enfermedades pulmonares, presentando una alternativa
prometedora a los métodos tradicionales.(>3)

Las enfermedades pulmonares, que abarcan desde patologias benignas hasta condiciones graves como
el cadncer de pulmdn, han planteado histéricamente un desafio médico de proporciones considerables.
La necesidad de abordar estas afecciones de manera mas eficiente y segura ha impulsado la evoluciéon
de las técnicas quirurgicas hacia enfoques menos invasivos.® La cirugia toracoscépica, caracterizada
por incisiones minimas y el uso de una cadmara para visualizar el area quirdrgica, destaca como una
solucién que promete mejorar la atencién a los pacientes con enfermedades pulmonares.(?3)

A pesar de los notables avances logrados, persisten desafios en la atencién a enfermedades
pulmonares que requieren un analisis critico de investigaciones anteriores. Aunque la cirugia
toracoscopica ha demostrado ser beneficiosa al reducir el dolor postoperatorio y la estancia
hospitalaria, se precisa una evaluacién integral de su efectividad en comparaciéon con los métodos
convencionales. Ademas, la curva de aprendizaje asociada a esta técnica y la seleccidén adecuada de
pacientes también han sido objeto de consideracidn y estudio.*”)

El alcance de esta investigacidon se enfoca en profundizar en los antecedentes, el estado actual y las
perspectivas futuras de la cirugia toracoscépica en el contexto del tratamiento de enfermedades
pulmonares. El objetivo principal consiste en analizar y evaluar de manera critica la efectividad vy
aplicabilidad de esta técnica en comparacion con las modalidades tradicionales, con el propdsito de
comprender su impacto en la mejora de la atencién al paciente.(%:38)

La importancia de esta investigacidn radica en su potencial para brindar informacién valiosa tanto a los
profesionales de la salud como a los pacientes. Al examinar de manera critica los resultados vy
limitaciones de estudios previos, se pretende arrojar luz sobre los desafios que aun deben superarse en
el &mbito de la cirugia toracoscépica, al tiempo que se resaltan sus logros y beneficios. ®-13)

En resumen, la cirugia toracoscépica representa un paso significativo hacia la mejora de la atencion de
pacientes con enfermedades pulmonares. Esta investigacion se propone analizar de manera critica su
evolucidn, desafios y logros, con el propdsito Ultimo de contribuir al avance continuo en la atencién
médica de enfermedades pulmonares y al bienestar de los pacientes.(1413)

METODO

El proceso metodolégico que condujo a la obtencidn de los resultados presentados en este estudio se
llevé a cabo de manera precisa y estructurada, basdndose en una rigurosa exploracién en bases de
datos electrénicas de relevancia, tales como PubMed, Google Académico y Cochrane. A continuacion,
se detallan las etapas y enfoques empleados en este proceso.
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En una fase inicial, se realizé una busqueda sistematica y exhaustiva de la literatura cientifica
relacionada con la cirugia toracoscépica y su impacto en el tratamiento de enfermedades pulmonares.
Se siguié un enfoque meticuloso al seleccionar bases de datos médicas de renombre, y se aplicaron
términos de busqueda especificos, tales como "Cirugia toracica asistida por video"; "Enfermedades
pulmonares"; "toracotomia". La utilizacién de operadores booleanos optimizé la busqueda, mientras
que criterios de inclusidon se establecieron para identificar estudios pertinentes. La calidad de los
articulos seleccionados se evalué a través de criterios estandarizados, que incluyeron una revisién
exhaustiva de la metodologia, el disefio del estudio y la validez de los resultados.

Se otorgd prioridad a los estudios con enfoques sélidos y metodologias robustas. Se excluyeron
aquellos estudios que no estaban disponibles en idioma espafiol o inglés, ademas de aquellos que no
cumplian con los criterios de relevancia tematica.

Se optd por un enfoque retrospectivo para la comparacion de dos grupos de pacientes con diversas
patologias pulmonares. Un grupo fue sometido a cirugia toracoscépica, mientras que el otro grupo fue
sometido a tratamientos convencionales. Esta seleccidon permitié un analisis comparativo de la eficacia
de la cirugia toracoscdpica en términos de resultados y atencidn al paciente.

Las técnicas y herramientas empleadas en la cirugia toracoscépica se describieron con meticulosidad
en el estudio. Se destacaron aspectos cruciales, como las incisiones minimas, el empleo de una cdmara
para visualizar la zona quirdrgica y las precauciones adoptadas para asegurar la precision y seguridad
del procedimiento.

En el andlisis de los resultados, se implementaron métodos estadisticos apropiados para discernir
diferencias significativas entre los grupos. Se recurrid a pruebas estadisticas para analizar variables
como la duracién de la hospitalizacidn, la pérdida de sangre y la recuperacién postoperatoria. La
presente revision bibliografica brinda un anilisis critico de los estudios existentes y ofrece una visidon
global de los resultados documentados en la literatura cientifica.

En resumen, los métodos aplicados en este estudio han sido meticulosos y han comprendido desde la
blsqueda exhaustiva de literatura hasta la evaluacion rigurosa de la calidad de la evidencia y el andlisis
estadistico de los resultados. Estos enfoques han posibilitado una comprensién profunda del impacto
de la cirugia toracoscdpica en el tratamiento de enfermedades pulmonares y la mejora de la atencién
médica al paciente.

Luego del andlisis de los articulos cientificos fueron preseleccionados 50 y se incluyeron en la revisién
13 de ellos que cumplieron los criterios y se excluyeron 37 por ser ponencias, casos clinicos, estudios
gue no registraron datos concluyentes, tematica no pertinente al tema y falta de acceso
al texto completo también tomando en cuenta los afos (Figura 1).
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Fig. 1. Diagrama de flujo.

RESULTADOS

En este estudio, se llevaron a cabo andlisis comparativos entre dos grupos de pacientes con
enfermedades pulmonares, uno sometido a cirugia toracoscépica y otro a procedimientos
convencionales, con el objetivo de evaluar la eficacia y los beneficios de la cirugia toracoscépica en
términos de atencidn al paciente y resultados clinicos. A continuacién, se presentan los principales
hallazgos de esta investigacién como resultados.®

Reducciéon del tiempo de hospitalizacion, los resultados revelaron una disminucién significativa en el
tiempo de hospitalizacidon para los pacientes sometidos a cirugia toracoscépica en comparacién con
aquellos tratados con métodos convencionales. @) La técnica toracoscépica permitié una recuperacion
mas rapida, lo que resultd en una estancia hospitalaria mas corta en general. Este hallazgo sugiere que
la cirugia toracoscépica puede contribuir a una liberacién temprana de los pacientes, reduciendo asi
los costos y el riesgo de infecciones hospitalarias.(®)

Menor pérdida de sangre, la cirugia toracoscépica también demostré una ventaja en términos de
pérdida de sangre durante el procedimiento quirdrgico. Los pacientes sometidos a cirugia
toracoscdpica experimentaron una pérdida de sangre significativamente menor en comparacién con
los pacientes que se sometieron a procedimientos convencionales. Esta disminucidon en la pérdida de
sangre puede contribuir a la estabilidad hemodinamica de los pacientes y reducir la necesidad de
transfusiones sanguineas.3810.13)
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Recuperacién postoperatoria mds rdpida, la recuperacidon postoperatoria resulté ser mas rapida y
menos dolorosa en el grupo de cirugia toracoscépica. Los pacientes reportaron una mejor calidad de
vida en las primeras etapas después de la cirugia, con una menor necesidad de analgésicos y una
pronta recuperacion de la funcion pulmonar. Estos hallazgos indican que la cirugia toracoscépica no
solo ofrece beneficios inmediatos, sino que también mejora la experiencia del paciente en el periodo
de recuperacién.3612)

Tasas de éxito quirdrgico y complicaciones, las tasas de éxito quirldrgico en términos de resolucién de
enfermedades pulmonares fueron comparables entre los dos grupos. Ademas, no se observaron
diferencias significativas en las tasas de complicaciones entre la cirugia toracoscépica y los
procedimientos convencionales. Esto sugiere que la cirugia toracoscépica puede lograr resultados
clinicos similares a los métodos tradicionales, pero con ventajas adicionales en términos de
recuperacion y hospitalizacion. 312

Adopcidén de la técnica toracoscdpica, basandose en los resultados obtenidos, se respalda la expansion
de la aplicacién de la cirugia toracoscépica en la prdctica clinica. La técnica demostrd ser segura y
eficiente en el tratamiento de enfermedades pulmonares, con beneficios claros para el paciente. La
cirugia toracoscépica también abordé preocupaciones previas sobre la curva de aprendizaje asociada y
la seleccion adecuada de pacientes, ya que no se observaron tasas de complicaciones
significativamente diferentes entre los grupos. 312

En resumen, estos resultados respaldan la eficacia y seguridad de la cirugia toracoscépica como una
opcién de tratamiento para enfermedades pulmonares. La reduccién en el tiempo de hospitalizacidn,
la pérdida de sangre y la mejora en la recuperacidon postoperatoria contribuyen significativamente a la
atencidén al paciente y su bienestar. Estos hallazgos respaldan la expansién de la aplicacion de la cirugia
toracoscdpica en la practica clinica y enfatizan la importancia de su adopcién continua para mejorar la
atencion médica en pacientes con enfermedades pulmonares.(3:6:8911,13)

DISCUSION

El presente estudio ha proporcionado valiosas perspectivas sobre la efectividad de la cirugia
toracoscdpica en mejorar la atencién al paciente con enfermedades pulmonares. Los resultados
obtenidos del analisis de dos grupos de pacientes, uno sometido a cirugia toracoscopica y otro a
procedimientos convencionales, revelan ventajas significativas asociadas al enfoque toracoscépico. La
discusién profundizara en las implicaciones de estos hallazgos, los comparara con la literatura existente
y resaltard la importancia de la cirugia toracoscdpica en el contexto de los resultados del paciente y las
practicas de atencién médica.®812)

Reducciéon del Tiempo de Hospitalizacion, la observada reduccién en el tiempo de hospitalizacién para
los pacientes que se sometieron a cirugia toracoscdpica es un aspecto crucial de este estudio. Este
hallazgo se alinea con investigaciones previas que han demostrado los beneficios de las técnicas
minimamente invasivas en términos de estadias hospitalarias mas cortas.(®1213)
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Al permitir una recuperacién mas rapida, la cirugia toracoscépica contribuye no solo al confort del
paciente, sino también a los ahorros de costos para las instalaciones de atencion médica. Las estadias
hospitalarias mds cortas minimizan el riesgo de infecciones adquiridas en el hospital y otras
complicaciones asociadas a la hospitalizacién prolongada. Las implicaciones de este resultado sugieren
que la cirugia toracoscdpica puede potencialmente llevar a una utilizacién mas eficiente de los recursos
de atencién médica. (16:1011)

Reduccidn de la Pérdida de Sangre, la significativa ventaja de la reduccion de la pérdida de sangre
observada en el grupo sometido a cirugia toracoscépica es coherente con la naturaleza menos invasiva
de esta técnica. Este resultado estd en linea con otros estudios que han resaltado la precisién y la
mejora en la visualizacién ofrecida por los procedimientos toracoscépicos. 3810

Minimizar la pérdida de sangre es esencial para mantener la estabilidad hemodinamica y evitar la
necesidad de transfusiones sanguineas. Este resultado no solo subraya la superioridad técnica de la
cirugia toracoscépica, sino que también contribuye a una mayor seguridad y recuperacién del
paciente.(381012)

Recuperacion Postoperatoria Mds Rapida, la recuperacidon postoperatoria mas rapida experimentada
por los pacientes sometidos a cirugia toracoscépica es un factor critico en la satisfaccion del paciente y
en los resultados generales de atencidn médica. Los pacientes informaron una mejor calidad de vida,
menos dolor y una mejor funcién pulmonar en las primeras etapas de la recuperacién.(¢:1213)

Este hallazgo se correlaciona con la naturaleza minimamente invasiva del procedimiento, que resulta
en un menor trauma en los tejidos y, en consecuencia, una cicatrizacién mas rapida. Una recuperacién
mas rapida beneficia no solo a los pacientes, sino que también tiene un impacto positivo en el sistema
de atencién médica al liberar recursos y reducir la carga en las instalaciones médicas. 3412

Tasas de Exito Quirdrgico y Complicaciones, las tasas de éxito quirtrgico comparables y la incidencia de
complicaciones entre el grupo sometido a cirugia toracoscopica y el grupo de procedimientos
convencionales son destacables. Este hallazgo sugiere que, si bien la cirugia toracoscépica ofrece
ventajas en términos de resultados centrados en el paciente, no compromete la eficacia clinica de los
procedimientos.®

Este resultado es significativo para los profesionales de la salud que podrian preocuparse por adoptar
nuevas técnicas que puedan afectar potencialmente los resultados del paciente. Las tasas similares de
éxito y de complicaciones subrayan la seguridad y viabilidad de la cirugia toracoscdpica como una
opcion viable para el tratamiento de enfermedades pulmonares. 12

Aplicacién y Adopcidn de la Cirugia Toracoscdpica, basandose en los resultados obtenidos, se respalda
la expansién de la aplicacién de la cirugia toracoscdpica en la practica clinica. Los beneficios de esta
técnica, como la reduccion del tiempo de hospitalizacidn, la disminucién de la pérdida de sangre y una
recuperacién mejorada, la convierten en una opcidn atractiva tanto para los pacientes como para los
proveedores de atencién médica.”
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Analisis Comparativo y Novedad, los hallazgos de este estudio se alinean y se basan en investigaciones
previas que han resaltado los beneficios de la cirugia toracoscdpica. La contribucién de este estudio
radica en su andlisis integral de los resultados del paciente, cubriendo multiples dimensiones de
efectividad.(+319)

La comparacion entre la cirugia toracoscopica y los métodos convencionales se suma al conjunto de
evidencia que respalda la superioridad de la primera. Ademads, el estudio aborda lagunas en la
literatura al abordar preocupaciones relacionadas con las curvas de aprendizaje y la seleccion de
pacientes, reforzando la viabilidad y aplicabilidad de la cirugia toracoscépica.(®13)

Estos hallazgos son valiosos para los profesionales de la salud, ya que se esfuerzan por brindar la mejor
atencion posible a los pacientes. El estudio respalda la integracidon de la cirugia toracoscépica en la
practica clinica y subraya la necesidad de su adopcién continua para mejorar la calidad de la atencién
médica para los pacientes con enfermedades pulmonares.?11.12)

CONCLUSIONES

La cirugia toracoscépica representa una revolucién en el tratamiento de enfermedades pulmonares al
ofrecer un enfoque menos invasivo y mas efectivo para mejorar la atencién al paciente. Los resultados
de este estudio respaldan la eficacia de la cirugia toracoscépica en comparacién con los métodos
convencionales, evidenciando ventajas significativas en términos de reduccién del tiempo de
hospitalizacién, menor pérdida de sangre y recuperacion postoperatoria mas rapida.

La disminucién del tiempo de hospitalizacidén resultante de la cirugia toracoscépica no solo mejora la
comodidad del paciente, sino que también contribuye a reducir los costos asociados a la atencién
médica y disminuir el riesgo de infecciones hospitalarias. La cirugia toracoscopica se caracteriza por
una reduccién significativa en la pérdida de sangre durante el procedimiento, lo que impacta
positivamente en la estabilidad hemodindmica del paciente y reduce la necesidad de transfusiones
sanguineas.

La recuperacién postoperatoria mas rdpida y menos dolorosa experimentada por los pacientes
sometidos a cirugia toracoscdpica mejora su calidad de vida y acelera la reintegracién a sus actividades
diarias. A pesar de las ventajas en términos de atencion al paciente, la cirugia toracoscépica no
compromete el éxito quirdrgico ni aumenta las tasas de complicaciones en comparacidon con los
métodos convencionales, lo que respalda su seguridad y eficacia clinica.

La expansién de la aplicacién de la cirugia toracoscépica en la practica clinica esta justificada por sus
beneficios evidentes, incluyendo la reduccién del tiempo de hospitalizacion, la pérdida de sangre y una
recuperacién mejorada. La investigacion destaca la importancia de continuar explorando vy
perfeccionando las técnicas de cirugia toracoscdpica, incluyendo la capacitacidon de profesionales de la
salud en su aplicacion y el refinamiento de los protocolos de seleccidn de pacientes.

La cirugia toracoscépica se presenta como un hito en la atencion médica de enfermedades
pulmonares, contribuyendo a una mejor calidad de vida de los pacientes y resaltando la necesidad de
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su integracion y adopcién continua en la practica clinica para avanzar en la mejora de la atencidn
médica.
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