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RESUMEN

Introduccion: la formaciéon del profesional de
enfermeria incluye las metodologias cientificas
técnicas que sustentan la practica y la teoria.
Objetivo: identificar la integracién de la teoria
versus la practica en la formacién del
profesional de enfermeria. Método: se realizd
un estudio descriptivo-transversal en la
Universidad Regional Auténoma de los Andes,
la poblacion estuvo conformada por un total de
34 estudiantes de enfermeria de dicha
Universidad, para la recoleccién de Ila
informacién se utilizdé un cuestionario
distribuido en forma de encuestas a nivel de la
carrera para evaluar y constatar su opinién con
la teoria y la practica impartida en las distintas
unidades de salud autorizadas. Se utilizaron los
siguientes métodos: analitico-sintético,
observacion cientifica, analitico-sintético. Luego
se procedié al vaciamiento de los datos en
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grafico y tabla. Resultados: el 70,60 % de los
estudiantes estan de acuerdo de implantar mas
tiempo y una rotacién adicional sobre el area
del comunitario para que tenga concordancia la
teoria y la practica implementada. El 85,29 %
considera que las practicas son productivas y
estan acorde a su necesidad de aprender. Un
50 % plantea estar de acuerdo en que la
similitud de teoria y practica que se realiza en
las unidades de salud. Conclusiones: Ia
integracion de la teoria versus la practica en la
formacion del profesional de enfermeria, es
una estrategia de valor para incrementar la
disciplina de Enfermeria vy, preparar un
personal idéneo que sea capaz de trabajar en
las diversas especialidades.
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metodologia; practica
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ABSTRACT

Introduction: the training of nursing
professionals includes the technical scientific
methodologies that support practice and
theory. Objective: to identify the integration of
theory versus practice in the training of nursing
professionals. Methods: a descriptive-cross-
sectional study was carried out at the Regional
Autonomous University of the Andes, the
population was made up of a total of 34 nursing
students from said University, a questionnaire
distributed in the form of a questionnaire was
used to collect the information. surveys at the
career level to evaluate and verify their opinion
with the theory and practice taught in the
different authorized health units. The following
methods were used: analytical-synthetic,
scientific  observation, analytical-synthetic.
Then the data was emptied into graphs and
tables. Results: 70.60 % of the students agree
to implement more time and an additional
rotation in the community area so that the
theory and the practice implemented are
consistent. 85.29 % consider that the
internships are productive and are in
accordance with their need to learn. 50 % agree
that there is a similarity in theory and practice
carried out in health units. Conclusions: the
integration of theory versus practice in the
training of nursing professionals is a valuable
strategy to increase the discipline of Nursing
and prepare suitable personnel who are
capable of working in various specialties.

Keywords: health; theory;
methodology; practice
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RESUMO

Introdugdo: a formagdo dos profissionais de
enfermagem inclui as metodologias técnico-
cientificas que sustentam a pratica e a teoria.
Objetivo: identificar a integracao teoria versus
pratica na formacdo de profissionais de
enfermagem. Método: foi realizado um estudo
descritivo transversal na Universidade Regional
Autébnoma dos Andes, a populacdo foi
composta por um total de 34 estudantes de
enfermagem da referida Universidade, um
guestionario distribuido em forma de pesquisas
foi utilizado para coletar o informagdes de nivel
de graduacdo para avaliar e verificar sua
opinido com a teoria e a pratica ensinadas nas
diferentes unidades de saude autorizadas.
Foram utilizados os seguintes métodos:
analitico-sintético, observacao cientifica,
analitico-sintético. Em seguida, os dados foram
esvaziados em graficos e tabelas. Resultados:
70,60% dos alunos concordam em implementar
mais tempo e um rodizio adicional na area
comunitaria para que a teoria e a pratica
implementadas sejam consistentes. 85,29%
consideram que os estagios sdao produtivos e
estdo de acordo com a sua necessidade de
aprender. 50% concordam que existe
semelhanga na teoria e na pratica realizada nas
unidades de saude. Conclusdes: a integracao
teoria versus pratica na formacdo dos
profissionais de enfermagem é uma estratégia
valiosa para aumentar a disciplina da
Enfermagem e preparar pessoal adequado e
capaz de atuar nas diversas especialidades.

Palavras-chave: saude; teoria; enfermagem;
metodologia; pratica
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INTRODUCCION

La teoria con la practica es de constante reflexion humana, tanto para docentes y estudiantes que
imparten las distintas asignaturas dentro de la educacion superior desde los inicios de formacién y
cuando ejercerd la profesién, en la enfermeria se requiere de rigurosa prdctica, coherencia o
correspondencia, responsabilidad y ética frente a cada paciente todo esto junto al conocimiento
institucional y la evidencia frente a la diciplina que manifieste hacia la misma.*?

El sistema educativo superior considera una conjugacion de los contenidos tedricos con lo practico, lo
gue permite que el estudiante pueda observar la realidad de su profesién y le permita adquirir nuevas
competencias a través de un conocimiento significativo al crear juicios de valor y aplicandolos en Ila
disciplina, determindndolo como un proceso de ensefianza aprendizaje.®

La enfermeria es una profesion de accién, que se aprende solo con la practica de formacién
preprofesional, aunque en los ultimos afios se evidencia grandes cambios en la formacidn, la practica
en el ambito clinico es un recurso valioso para los futuros profesionales; con ello se da la integracién
de la teoria y la practica a través de las vivencias tanto de los profesionales, estudiantes, como de
todos aquellos que trabajan en el area de la salud, asi como el comportamiento de los pacientes que
son eje fundamental en la profesion.

Para Ochando®® y Amezcua® las enfermeras asumen la responsabilidad de formar a sus propios
profesionales, de organizar, dirigir los servicios de enfermeria y de iniciar investigaciones encaminadas
a incrementar su cuerpo disciplinar. Asi mismo, en el campo asistencial los cambios acaecidos son muy
significativos, desde una actividad basada en el empirismo y centrada en la técnica, pasa a orientar el
cuidado en un marco tedrico propio, al utilizar una metodologia légica y racional, como lo demuestra el
uso generalizado del proceso de enfermeria y la formulacién de diagndsticos enfermeros.

Es necesario destacar también el impulso de las asociaciones profesionales por su contribucion al
cambio que se estd experimentando, ser licenciado en enfermeria es formarse cientificamente, tedrico
y practica, lo que permitird enfrentar la independencia, responsabilidad integridad en los problemas de
salud individual, familiar y comunitario, implementar la promocién, prevenciéon y rehabilitacién. La
conducta humana practica que puede incluir actividad personal, ética, estética y empirica estos
elementos implican en dimensiones creativas, expresivas y valorativas en el conocimiento del
enfermero que ayuden a un sustento cientifico en la practica y la labor diaria. La teoria hace referencia
a la comunicacién de una conceptualizacion de aspectos de realidad, describe fendmenos y explica las
relaciones con el mismo para prescribir las consecuencias y los futuros cuidados.(®

Las practicas constituyen un proceso que se despliega en el contexto del aula, laboratorio o campo de
practica en los que se determina la relacién entre docente — estudiante centrado en la construccion del
conocimiento.”)

La integracién del docente es definida como la unién de esfuerzos en un proceso de creciente
articulacion entre instituciones de salud para contribuir a mejorar las condiciones de vida, mediante la
prestacion de servicios adecuados a la necesidades reales de la poblacion, la producciéon de
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conocimientos y la formacién de recursos humanos necesarios en la practica de los servicios de salud,
al ser una busqueda en los servicios de salud al coordinar en la formacién del profesional, las
necesidades de los servicios y la poblacién en general.(®#)

Objetivo: identificar la integracién de la teoria versus la practica en la formacidn del profesional de
enfermeria en la Universidad Regional Auténoma de los Andes.

METODO

Se realizd un estudio descriptivo-transversal en la Universidad Regional Auténoma de los Andes. Para
la recoleccién de la informacién se utilizd un cuestionario distribuido a 34 estudiantes en forma de
encuestas a nivel de la carrera para evaluar y constatar su opinién con la teoria y la practica impartida
en las distintas unidades de salud autorizadas.

El instrumento consistié en un formato de preguntas de opcidn multiple que permitié un andlisis
directo de la realidad, finalmente, la poblacidon estuvo conformada por un total de 34 estudiantes de
enfermeria de dicha Universidad.

Se utilizaron los siguientes métodos:

Analitico-sintético: para analizar el comportamiento de las variables y relacionarles con lo que se
conoce del estado del arte, y con base a los resultados obtenidos sintetizar los mismos en las
conclusiones sobre la teoria y la practica.

Observacién cientifica: para constatarla integracion de la teoria versus la préactica en la formacién del
profesional de enfermeria en la Universidad Regional Autonoma de los Andes.

Analitico-sintético: Permitié analizar el comportamiento de las variables y relacionarles con lo que
se conoce del estado del arte, y con base a los resultados obtenidos sintetizar los mismos en las
conclusiones.

Luego se procedid al vaciamiento de los datos en grafico y tabla.

RESULTADOS

En la Tabla 1 se aprecia que el 70,60 % de los estudiantes estan de acuerdo con la teoria que recibe en
la universidad, el (94,12 %) estdn de acuerdo que dentro del rol de la carrera se implemente talleres
adicionales ejemplo: pab, gestion de riesgo y aps, un 70,60 % de los estudiantes estan de acuerdo de
implantar mas tiempo y una rotaciéon adicional sobre el area del comunitario para que tenga
concordancia la teoria y la practica implementada.
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Por otro lado 85,29 % considera que las practicas son productivas y estan acorde a su necesidad de
aprender; 88,23 % estd de acuerdo con la metodologia y prdactica impartida por cada tutor de area
donde usted realiza la rotacion, el 94,17 % de los estudiantes recomiendan a sus compaiieros de los
distintos niveles de la carrera de enfermeria que roten por el area en la que se encuentra en este
momento realizando la practica.

Por otro lado, todos los estudiantes estan de acuerdo en solicitar a la carrera, que implemente planes
de contingencia en caso de suscitarse incidentes dentro de la rotaciéon en la cual cursan. Un 50 %
plantea estar de acuerdo en que la similitud de teoria y practica que se realiza en las unidades de
salud, el (2,9 %) refirid no estar de acuerdo y, el 47,1 % tal vez.

En cuanto a la practica en todas las dreas asignadas de acorde al semestre que cursa, el 73,52 % asisten
a las practicas y un 26,47 % no asisten a los lugares asignados lo cual realizan en lugares hospitalarios

gue no son asignados por la carrera de enfermeria.

Tabla 1. Encuesta realizada a estudiantes carrera Enfermeria UNIANDES (2023)

Si No Tal ves
No. % No. % No. %

Encuesta

éSe encuentra usted de acuerdo con la teoria que recibe en la
universidad?

¢Estaria de acuerdo que dentro del rol de la carrera se implementara talleres
adicionales ejemplo: pab, gestion de riesgo y aps?

¢Esta de acuerdo de implantar mas tiempo y una rotacién adicional sobre la
area del comunitario para que tenga concordancia la teoria y la practica 24 70,60 10 29,41 - -
implementada?

éConsidera usted que las practicas son productivas y estan acorde a su
necesidad de aprender?

¢Esta de acuerdo con la metodologia y practica impartida por cada tutor de
area donde usted realiza la rotacién?

éUsted recomendaria a sus compafieros de los distintos niveles de la carrera
de enfermeria que roten por el drea en la que se encuentra en este 31 94,17 3 8,8 - -
momento realizando la practica?

¢Estda de acuerdo en solicitar a la carrera, que implemente planes de

contingencia en caso de suscitarse incidentes dentro de la rotacién en la cual 34 100 - - - -
usted cursa?

éCree que la teoria que usted recibe en la universidad hace referencia o
tiene alguna similitud con la practica que realiza en las unidades de salud?

¢Usted realiza la practica en todas las dreas asignadas de acorde al semestre 25 73,52 9 2647 -
que cursa’?

24 70,60 10 29,41 - -

32 9412 2 5,9 ; )

29 85,29 5 14,70 - -

30 88,23 4 11,76 - -

17 50 1 2,9 16 47,1

En el Grafico 1 se evidencia que el 30 % de los estudiantes desean que se refuerce la asignatura de
farmacologia ya que tienen deficiencias, el 10 % la asignatura de Médico Quirurgico, el 5 % desean que
se refuerce ginecologia y el 5 % restante enfermeria basica ya que no estan satisfechos con la teoria
impartida.
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Grafico 1. Materias reforzadas.

DISCUSION

Actualmente la necesidad de formacién en salud se basa en la cantidad, calidad adecuada a los
requerimientos del sistema de salud, impulsados por el desarrollo de una relacién asistencial que
fortalezca una contribucion al desarrollo de quienes necesitan e integren, debe desarrollar un clima de
confianza reciproca, compromiso, institucional de largo plazo con extensién de aporte a la salud de la
poblacién a través de los distintos servicios de salud y sus entidades.

Todo esto es otorgado por las universidades y centros de formacidn técnica, dando un rol pedagégico
importante que va mas alla de la enfermedad y sus distintos tratamientos, alcanza disciplinas como
gestidn del sistema de salud, distintas redes asistenciales y areas no hospitalarias, como son los centros
de salud ambulatorios y el trabajo comunitario que es realizado por parte del personal de enfermeria
y medicina comunitaria; forma un vinculo contractual de trabajo grupal para poder obtener mejores
condiciones y la relaciones como la comunicacién y las formas de trabajo entre docencia y asistencia al
establecimiento los requisitos que protejan la seguridad asistencial y el respeto inculcado hacia el
paciente.(8°:10)

El cuidado de la salud se articula al seguir dos corrientes de pensamiento: constructivista y racionalista.
La corriente constructivista tiende a enfocar la atencién en el paciente de una manera holistica,
reconoce su componente bioldgico, psicolégico, cultural, social y espiritual, y desarrolla su campo de
conocimiento a través de la investigacidon cualitativa. Por otro lado, la corriente racionalista se
fundamenta en la légica y el estudio empirico de la realidad, al optar por la categorizacion de los
procesos de cuidado, y la Enfermeria basada en la evidencia como método para la aplicacion de
conocimiento.®112)
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Segun Millan™) y Gutierres?) las escuelas de enfermeria no son una excepcién, el contraste entre lo
gue se ensefia en las aulas y lo que se aprende en los centros asistenciales en los que se realizan las
practicas clinicas, suele sumir a los alumnos una gran confusién, es demasiado pretencioso, incluso
utdpico, querer llegar a un nivel de concordancia perfecta entre la teoria y la practica de una materia.
En la actualidad, el cuidado enfermero se caracteriza por algunos atributos que incluyen: compasion,
habilidades interpersonales, habilidades técnicas, imperativo moral e intervenciones terapéuticas, que
forman parte del rol de enfermeria elemento indispensable para su practica profesional, ya que
facilitan la forma de describir, explicar y predecir el fenédmeno del cuidado, ademas que proveen guias
generales para la practica clinica con un enfoque y organizacién, basados en los conceptos y métodos
para el trabajo en las distintas drea que compete al enfermero.(19.13.1415)

Para los autores de esta investigacién, la formacién de profesionales de Enfermeria, estd
estrechamente la teoria con la practica clinica, donde el dmbito clinico practico juega un papel muy
valioso para el futuro profesional caracterizandose por las habilidades interpersonales, habilidades
técnicas, imperativo moral intervenciones terapéuticas, ademas del compartimiento que el mismo
mostrara frente al paciente que sera de mucha prioridad durante esta etapa de desarrollo y ensayo
para la vida profesional para llegar al nivel de concordancia perfecta entre la teoria y la practica de una
materia.

Estos resultados encontrados, coinciden con el estudio de Paz y Garcial’® que plantean que esta
formacidon es un modelo que facilita el aprovechamiento de conocimientos y capacidades de
enfermeras docentes y clinicas en la asistencia y la docencia, lo que se traduce en un incremento de
docencia en las areas clinicas y una mayor congruencia entre las necesidades de formacion y las areas
clinicas identificadas para dar respuesta a ello. Es una estrategia de valor para preparar un personal
idoneo en las diversas especialidades e incrementar la disciplina de enfermeria, a través del desarrollo
profesional y de la investigacidn colaborativa.

Por otro lado, se coincide con lo encontrado por Gonzalez y col. 7) donde en su estudio plantean la
necesidad de reevaluar los programas formativos para garantizar la adquisiciéon de las competencias
técnicas deficitarias.

CONCLUSIONES

La teoria y la practica tienen una gran importancia dentro de la educacién superior tanto como para
docentes y estudiantes, en la carrera de enfermeria se requiera de rigurosa practica y ética frente a
cada procedimiento que se realizara todo esto enmarcado en responsabilidad y diciplina. Por otro lado,
la teoria permitira que los estudiantes observen la realidad de la profesion adquiriendo competencias
durante su proceso de ensefianza aprendizaje ademds de la metodologia que se implementara en los
distintos procedimientos que se realizaran en las distintas unidades hospitalarias.
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Enfermeria es una profesion muy ligada a la practica clinica y la teoria en donde se constatara el
ambito clinico practico el cual es valioso para el futuro profesional caracterizandose por las habilidades
interpersonales, habilidades técnicas, imperativo moral intervenciones terapéuticas, ademas del
compartimiento que el mismo mostrara frente al paciente que sera de mucha prioridad durante esta
etapa de desarrollo y ensayo para la vida profesional para llegar al nivel de concordancia perfecta
entre la teoria y la practica de una materia.
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