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RESUMEN

Introduccion: el aloe vera es una planta con
multiples propiedades beneficiosas para la
salud del ser humano. En el campo
odontoldgico se ha optado por utilizarlo como
método preventivo y terapéutico
antiinflamatorio ante la gingivitis, como una
medicina natural para uso complementario y
alternativo. Objetivo: describir la efectividad
antiinflamatoria del aloe vera ante las
principales manifestaciones clinicas de Ia
gingivitis. Método: se realizdé una revisién
bibliografica con un alcance descriptivo, cuyos
datos fueron compilados de articulos cientificos
indexados de las bases de datos PubMed,
Science Direct, Latindex, Periodontology 2000,
Journal of Periodontology; segun criterios de
inclusion y exclusiéon. Resultados: de los
articulos posteriormente citados,
desempanaron evidencia cientifica suficiente
en la que se establecen los principales
compuestos bioactivos responsables del
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proceso antiinflamatorio; los colutorios,
dentifricos y geles son capaces de erradicar los
sintomas de la gingivitis, asi como también la
inhibicion de biofilm dental, dando resultados
exitosos en quien la aplique. Conclusiones: se
evidencio que el aloe vera es un producto para
uso farmacoldgico totalmente natural vy
complementario a la terapia mecanica que el
profesional de salud emplee en su consulta
odontoldgica ante la gingivitis, al ser
biocompatible con los tejidos, econémico y
seguro, sin presentar efectos colaterales en el
organismo humano.

Palabras clave: gingivitis; aloe vera;
compuestos bioactivos; antiinflamatorio
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ABSTRACT

Introduction: aloe vera is a plant with multiple
beneficial properties for human health. In the
dental field, it has been chosen to use it as a
preventive and anti-inflammatory therapeutic
method against gingivitis, as a natural medicine
for complementary and alternative use.
Objective: to describe the anti-inflammatory
effectiveness of aloe vera against the main
clinical manifestations of gingivitis. Method: a
bibliographic review was carried out with a
descriptive scope, whose data were compiled
from scientific articles indexed from the
databases PubMed, Science Direct, Latindex,
Periodontology 2000, and Journal of
Periodontology; according to inclusion and
exclusion criteria. Results: the articles
subsequently cited provided sufficient scientific
evidence establishing the main bioactive
compounds responsible for the anti-
inflammatory process; mouthwashes,
toothpastes and gels are capable of eradicating
the symptoms of gingivitis, as well as inhibiting
dental biofilm, giving successful results to those
who apply it. Conclusions: it was evident that
aloe vera is a product for totally natural
pharmacological use and complementary to the
mechanical therapy that the health
professional uses in his dental office for
gingivitis, as it is biocompatible with tissues,
economical and safe, without presenting
collaterals effects in the human organism.

Keywords: gingivitis; aloe vera; bioactive
compounds; anti-inflammatory
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RESUMO

Introdugao: o aloe vera é uma planta com
multiplas propriedades benéficas para a salde
humana. Na area odontoldgica, optou-se por
utiliza-lo como método terapéutico preventivo
e antiinflamatdrio contra a gengivite, como
medicamento natural de uso complementar e
alternativo. Objetivo: descrever a eficacia
antiinflamatéria da aloe vera contra as
principais manifestacdes clinicas da gengivite.
Método: foi realizada revisdo bibliografica com
escopo descritivo, cujos dados foram
compilados a partir de artigos cientificos
indexados nas bases de dados PubMed, Science
Direct, Latindex, Periodontology 2000, Journal
of Periodontology; de acordo com critérios de
inclusdo e exclusdo. Resultados: os artigos
posteriormente citados forneceram evidéncias
cientificas suficientes que estabelecem os
principais compostos bioativos responsaveis
pelo processo antiinflamatdério; enxaguantes
bucais, cremes dentais e géis sdo capazes de
erradicar os sintomas da gengivite, além de
inibir o biofilme dental, dando bons resultados
a quem os aplica. Conclusdes: ficou evidente
que o aloe vera é um produto de uso
farmacoldgico totalmente natural e
complementar a terapia mecanica que o
profissional de saude utiliza em seu consultorio
odontoldgico  para  gengivite, pois é
biocompativel com os tecidos, econGmico e
seguro, sem apresentar efeitos colaterais. no
organismo humano.
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bioativos; anti-inflamatério

Lozada Lépez FR, Salame Ortiz VA, Villalva Lépez EC. Efectividad del aloe vera en el tratamiento de la gingivitis. Rev Inf Cient

[Internet]. 2024 [citado Fecha

acceso]; 103:e4533. Disponible en:

http://www.revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/article/view/4533

Los articulos de Revista Informacién Cientifica perteneciente a la Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo
se comparten bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucion 4.0 Internacional
Email: ric.gtm@infomed.sld.cu



http://www.revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/index
https://www.ucm.gtm.sld.cu/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
mailto:ric.gtm@infomed.sld.cu
http://www.ucm.gtm.sld.cu/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
http://www.revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/article/view/4533

ISSN 1028-9933
Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo

INTRODUCCION

Ha sido muy cuestionable en Odontologia el cdémo poder evitar o controlar la aparicion de las
enfermedades periodontales. Incluso, desde la perspectiva de los diversos métodos preventivos y
terapéuticos utilizados, sobre todo el cdmo prevenir las fases clinicas iniciales de la gingivitis. Esta fase
reversible en los pacientes se ha convertido en algo sustancial a tratar, precaviendo asi la pérdida del
organo dental en fases mas avanzadas como la periodontitis. Por lo tanto, el conocimiento de la
llamada sdabila (aloe vera) como medicina natural conllevard a la comercializacion y utilizacion de la
misma por su accesible precio, disponibilidad y simplicidad de manejo, para favorecer el tratamiento
de los pacientes que manifiesten sangrado, enrojecimiento, dolor, inflamacién de las encias y halitosis
en la consulta odontoldgica.)

La sabila es una planta muy parecida al cactus, conocida también como aloe vera, perteneciente al
grupo familiar denominado Lilidceas y al género Aloe. Sus hojas presentan bifurcaciones o ramas
gruesas de un tono color verde gris, con bordes afilados y brillantes usualmente nombrados espinas. Su
ambiente ideal de crecimiento es un suelo seco y desértico, alcanzando una altura de hasta 100 cm.?

Se han identificado diversos beneficios que la sabila proporciona al ser humano, obtenidos en varios
estudios in vivo e in vitro. En estos se destacan las propiedades farmacéuticas como: antibidtica,
antiinflamatoria, analgésica, anti-oxidantes, antivirica. Por otro lado, también presenta efectos
cicatrizantes, protectores estomacales, protectores del higado e inhiben la proliferacion de células
cancerigenas®; asi como también es usado en la clinica odontoldgica en afecciones bucodentales
como la gingivitis, la periodontitis y la caries dental.*

Por lo anteriormente mencionado, la accidon antibacteriana se basa en la inhibicion de las bacterias
presentes en la gingivitis. En cuanto a su efectiva accion antiinflamatoria y cicatrizante, logra
restablecer los tejidos danados, evitando que esta enfermedad periodontal avance y genere danos
crénicos o irreversibles en el paciente. Otro valor agregado es el econémico, al tratarse de una fuente
natural y totalmente segura.®

Conviene subrayar que existe suficiente evidencia que demuestra el efecto de la sabila ante varios
microrganismos como Aggregatibacter actinomycetemcomitans, Porphyromonas gingivalis y B. fragilis,
principales agentes patdgenos de la gingivitis. También son multiples las propiedades benéficas del
aloe vera presentes en colutorios bucales y dentifricos, proyectados a inhibir el biofilm, como los
métodos terapéuticos y preventivos en la gingivitis.®

Actualmente, segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), se han realizado investigaciones en
multiples naciones acerca de la salud en la cavidad oral, por lo tanto, la prevalencia de gingivitis en
América Latina se ha distribuido en: crénica en un 30 % a 60 %, moderada en un 30 % al 80 % en nifios,
que la periodontitis agresiva ocupa del 1 % al 3 % de la poblacion. Dicho esto, la OMS hace énfasis en
cudn importante es la inspeccién y control de las enfermedades periodontales.(®

Los articulos de Revista Informacién Cientifica perteneciente a la Universidad de Ciencias Médicas de Guantdnamo
[T se comparten bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucion 4.0 Internacional

Email: ric.gtm@infomed.sld.cu



http://www.revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/index
https://www.ucm.gtm.sld.cu/
mailto:ric.gtm@infomed.sld.cu
http://www.ucm.gtm.sld.cu/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es

ISSN 1028-9933
Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo

Hoy en dia, el uso de la medicina natural se ha convertido en un tema muy sugestivo, ya que varios
estudios buscan explotar extremadamente los beneficios de hojas, tallos, flores, arboles entre otros.
Todo esto persigue el objetivo de orientar a poblacion para que conozca la existencia de otros métodos
de intervencién preventiva y terapéutica natural, los que pueden ser utilizados tanto por el paciente
como el profesional odontolégico ante diversas dolencias causadas por la enfermedad periodontal.”)

Es preciso sefialar que la OMS plantea como el uso de forma descontrolada o indiscriminada de los
antibidticos ha representado un problema mundial de salud, ya que ha generado resistencia a la
terapéutica antimicrobiana. Por lo tanto, incentivar el uso de medicamentos provenientes de fuentes
botanicas contribuird a disminuir este grave problema y asi brindar salud de manera mas eficiente y
segura para el paciente.>8

El actual sistema de clasificacion de afecciones patolégicas periodontales y periimplatarias del 2018
detallan y definen a la gingivitis como una condicién sintomatica. Presenta signos clinicos muy
caracteristicos de inflamacidén de la gingiva, producidas por varios factores, tanto locales como
sistémicos, los que contribuirdn a la severidad, progresién, rango y también a su extension.”® Se ha
venido llevando a cabo su control, desde los factores etioldgicos como los factores predisponentes, con
el fin de erradicar o inhibir significativamente la inflamacién de las encias y evitar la proliferacién
bacteriana, manteniendo asi a las encias mas saludables mediante la intervencion del huésped.

Se debe enfatizar que existen varios parametros actualmente empleados por el odontdlogo para la
terapéutica gingival convencional, y en orden de prioridad se ha venido realizando: |la fase sistémica,
fase inicial o higiénica, fase correctiva y fase de mantenimiento.® Ademas, se hace necesario realizar
estudios sobre efectividad de los tratamientos y con una muestra que permita realizar evaluaciones
con un adecuado de los posibles sesgos. (1)

Con estos antecedentes, se ha planteado como objetivo de esta investigacion el describir la efectividad
antiinflamatoria del aloe vera ante las principales manifestaciones clinicas de la gingivitis.

METODO

Esta investigacidn se realizd a partir de estudios cientificos, los cuales trataron la efectividad de la
sabila como efecto antiinflamatorio sobre la gingivitis. Se realizé una revisién bibliografica y se compild
informacidén de investigaciones, estudios, revistas indexadas y de alto impacto de registros de datos de:
Pub Med, Latindex, Lilacs y Science Direct, enfocados al efecto antiinflamatorio de la sabila ante la
gingivitis.

Criterios de Inclusidon: publicaciones en las bases de datos con calidad como Pub Med, Science Direct,
Latindex, Periodontology 2000, Journal of Periodontology que contengan informacidn del aloe vera y
su potencial antiinflamatorio sobre la gingivitis; informacion vigente a partir de los ultimos 5 afios de su
publicacidn; publicaciones cuyo idioma sea inglés y espanol; investigaciones que contengan las
palabras clave: gingivitis, aloe vera, Aloe barbadenis Miller; se incluyd estudios pre-clinicos y clinicos.

Los articulos de Revista Informacién Cientifica perteneciente a la Universidad de Ciencias Médicas de Guantdnamo
[T se comparten bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucion 4.0 Internacional

Email: ric.gtm@infomed.sld.cu



http://www.revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/index
https://www.ucm.gtm.sld.cu/
mailto:ric.gtm@infomed.sld.cu
http://www.ucm.gtm.sld.cu/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es

ISSN 1028-9933
Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo

Criterios de exclusion: se exceptuaron los articulos que no tengan relacién con la sabila como medicina
natural para la gingivitis; publicaciones inferiores a los ultimos 5 afos; evidencia cientifica con idioma
diferente al inglés y espafiol.

RESULTADOS

La tabla 1 muestra de forma resumida los articulos y sus resultados.

Tabla 1. Articulos segun autores y sus resultados

No. Autor Resultados
1 Hes M, Dziedzic K, Gérecka D, Los componentes bioactivos del Aloe vera tienen un efecto antiinflamatorio y apoyan el
Jedrusek G, Gujska (1) metabolismo de los lipidos y carbohidratos, ayudan a mantener los niveles normales de
azlcar y colesterol en la sangre y el peso corporal normal.
2 Yan G, Kit K, Ying J, Ruibing W.(2) Posee diversas acciones terapéuticas, incluida la actividad antibacteriana, antiviral y
anticancerigena, asi como propiedades inmunorreguladoras y hepatoprotectoras.
3 Cruz TE, Rylander J, Martinez MP,  De acuerdo a los resultados, los productos o derivados de esta planta podrian ser una
Morales Y, Roa SC, Méndez TJ.13) alternativa farmacoldgica para enfermedades bucales de caracter infeccioso, inflamatorio
y con pérdida de tejidos. Por su accion antibacteriana, antiinflamatoria y cicatrizante se
ha investigado su uso en el tratamiento de la enfermedad periodontal; en la prevencién
de gingivitis, caries dental y mucositis; asi como en la formacién de puente dentinario, en
la regeneracidn de tejido éseo y mucoso y en patologias como la fibrosis multiple y el
liquen plano bucal, entre otros,
4 Al-Maweri SA, Nassani MZ, El colutorio de aloe vera disminuye significativamente la concentracién de biofilm y la
Alaizari N, Kalakonda B, Al- inflamacién gingival.
Shamiri HM, Alhajj MN, et al.(
5 Diaz O, Toledo B, Veloz M, Se constatd que la actividad bioldgica de los compuestos bioactivos del gel es util para
Posada I, Navas A.(% relacionar el efecto terapéutico del aloe vera en la enfermedad periodontal.
6 Pradeep A, Agarwal E, Naik S.(12) Los dentrificos que contienen aloe vera pueden ser una formulacién herbal atil para los
agentes quimicos de control del biofilm y la mejora de la placa y el estado gingival.
7 Angulo A, Colina M, Contreras M,  Entre sus propiedades destaca el efecto antiinflamatorio que posee como tratamiento
Rangel J.13) complementario de la periodontitis.
DISCUSION

La sabila se ha venido utilizado durante siglos gracias a sus diversas y efectivas propiedades curativas,
principalmente en paises como India, Peninsula Arabiga, Africa y China, ya que el ser humano ha
buscado cominmente desde sus origenes las maneras de curar sus enfermedades desde su entorno
botanico; sus objetivos terapéuticos han acompafiado al hombre en todo su proceso de evolucidn, ya
gue antiguamente, la Unica forma de aliviar los dolores ante diversas afecciones siempre fue mediante
el uso de la medicina natural.(!

En este sentido existe controversia en cuanto al origen, pero se menciona que fue en la Peninsula
Ardbica y Sudafrica, en donde segun su historia se utilizé para trastornos de la piel y otras dolencias
hace miles de afios; incluso la usaban como terapéutica para el estrefiimiento y heridas por radiacién
crénica.3)
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Agregando también que fue Cristébal Colén quien introdujo esta planta en el continente de América,
debido a que él lo utilizé como remedio para sus tripulantes, y que para ese entonces Espafia ya tenia
sembradios de sabila; probablemente fue patrimonio del ataqgue musulman. Es preciso recalcar que en
1936 se publica la primera evidencia cientifica del uso del aloe vera para la practica medicinal,
mencionando su gran efectividad sobre dermatitis causada por la radiacion, por lo tanto, fue en ese
momento cuando empezé el interés cientifico por esta planta.*4

Se ha identificado en varias investigaciones que la sabila ha tenido efectos deseados sobre la
inflamacién de las encias; es por esto que varios productos no solo estan disponibles de manera local o
directamente de la planta, sino que también son culturalmente aceptados y asequibles en gran medida
por la sociedad.™

Por otro lado, en investigaciones realizadas en nifios y adolescentes se menciona la sustancialidad de
promover la elaboracidn y uso de pastas y colutorios a base de sabila como medida preventiva, no solo
de la gingivitis, sino de diversas patologias orales, sin presentar efectos no deseados en el consumidor.
Para ejemplificar, se realizé un estudio en la Ciudad de Quito en Ecuador, en adolescentes y nifios, en
las que se obtuvo en un porcentaje de 93 % de sangrado en la gingiva y un 73 % se asocia al célculo
dental; es por ello que la medida de prevencién entablada por el profesional de salud podria ser una
gran iniciativa para erradicar esta patologia.(1®)

Comparacion entre productos para la gingivitis

Actualmente existen muchos productos utilizados en el mercado, tanto para uso terapéutico como
preventivo para la gingivitis, por lo que en un estudio comparativo entre colutorios de aloe vera y
clorhexidina, se establece que ambos reducen significativamente el acimulo de biofilm dental e
inflamacion de la gingiva. Sin embargo, es importante hacer menciéon de que la clorhexidina genera
ciertas manifestaciones clinicas desagradables para el paciente cuando su uso es por mucho tiempo;
puede provocar: pigmentacion dental oscura, irritacion, alteracion del sabor, incluso hay casos en el
que puede presentar célculos supragingivales, por lo que no se recomienda su uso prolongado. (16

Ademas, existe controversia con otros autores en la que sus resultados clinicos muestran que la
clorhexidina ofrece mejores resultados que el aloe vera, al inhibir particularmente la inflamacion
gingival, pero concordando en los efectos adversos muy significativos que tiene.”® En un estudio clinico
y microbiolégico realizado entre un dentifrico cuyo compuesto principal fue el triclosan y otro que
contenia aloe vera, el segundo demostré una significante mejora en los indices de placa sub y
supragingival, asi como la inhibiciédn de microorganismos.

Por lo tanto, este compuesto presente en la pasta dental, ademdas de controlar el biofilm dental y
mejorar clinicamente la salud de la gingiva, se considera como un agente quimico util para controlar y
combatir la gingivitis. No obstante, el precisar la importancia del control de la placa dental de manera
mecanica es muy significativo al momento de inhibir los sintomas de la inflamacién gingival, porque
retardan el avance la gingivitis.”)
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Mecanismo de accion antiinflamatorio

Multiples autores mencionan como los polisacdridos son los compuestos activos mas importante para
generar la accién antiinflamatoria.l!! Sin embargo, Retamal, et al.(1% agregan que a pesar de haberse
identificado mas de 75 compuestos, esa propiedad aun no ha sido totalmente correlacionada con otro
compuesto de la planta, y que a pesar de también corroborar esa funcién de los polisacaridos
presentes en la parte interna o gel de sus hojas, cita que las actividades bioldgicas de esta se deben al
resultado de la accion sinérgica de la variedad de compuestos presentes en la planta propiamente
dicha.8)

Beneficios y desventajas

Por otro lado, y en cuanto a sus beneficios, esta planta ofrece multiples ventajas no solo por ser de
origen natural, sino que también solventa y trata a la gingivitis de una manera mds econdmica y que
incluso puede ser preparada de manera ancestral, siendo de gran ayuda para la poblacién de bajo
recursos o pertenecientes a zonas rurales.®) También es un producto bastante accesible para la
poblacién, considerado una gran alternativa complementaria para contribuir con este problema de
salud publica, y asi reducir el consumo desmesurado de medicina quimica, sintética o convencional,
erradicando efectos téxicos o teratogenicidad en el paciente. Incluso, conviene mencionar que al ser
aplicado directamente sobre la mucosa, el paciente no presenta ardor, mal sabor o picazén.®?)

Entre las desventajas, a pesar de que estos estudios no han sido aprobados, se menciona que su uso
incontrolado causa problemas gastrointestinales como: diarrea, malestar estomacal o abdominal
incluso nduseas, y aunque en sus extractos estén presentes varios compuestos bioactivos, ninguno de
ellos ha sido de importancia, ya que no han producido efectos hepatotdxicos en ningun paciente. Sin
embargo, han existido casos fortuitos de dafio hepaticos o hipersensibilidad que han desaparecido
simplemente al suspender su consumo.?% Segin Yan, et al.? la citotoxicidad, genotoxicidad y la
carcinogenicidad estan provocados principalmente por las antraquinonas y los componentes fendlicos
gue estan presentes en el aloe vera.

Posologia/farmacodinamia

El Comité Internacional de Estandares Cientificos del Aloe Vera recomienda que el consumo no deba
ser inferior de 10 ppm, y que maximo se pueda consumir 50 ppm con un fin medicinal, para asi evitar
efectos adversos en el paciente. Por otra parte, también dependera de cada producto, por ejemplo: en
un estudio clinico realizado en humanos se utilizé colutorios de extractos de aloe en una duracion de
dos meses, reduciendo significativamente el dolor y sintomas clinicos. En estudios de animales se
aplica una concentracion de la solucién de 0,5; 1 0 2 % con resultados exitosos en tres y siete dias.(?)

Por otro lado, también se aplicé directamente los polisacaridos del aloe para inhibir la inflamacién
presente en Ulceras orales con una dosificacién oral de 100 y 200 mg/kg/dia por veinte dias. De igual
forma, en estudios in vitro, los acemananos facilitan al proceso a la proliferacion de fibroblastos
gingivales y de coldgeno tipo | en una dosis de 2, 4, 8 y 16 mg/ml por 24 y 48 horas.2%22)
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Aloe vera y periodontopatias

Varios autores coinciden en las beneficiosas aportaciones del aloe vera, mencionando que es un
efectivo producto complementario ante la terapia mecanica en las patologias gingivales inducidas por
biofilm. Existen estudios clinicos en los que posterior al alisado y raspado radicular se colocé gel de
aloe vera en las bolsas periodontales, donde mejoraron no solo los aspectos clinicos, sino también la
inhibicién de microrganismos patégenos.1?

Ademads, al usar enjuague bucal con aloe vera se reduce en un 50 % el biofilm dental y la inflamacién
gingival. Adicionalmente, es importante mencionar que la sinergia que se produce mediante la accién
antiinflamatoria, inmunomoduladora y antimicrobianas lo convierten en un producto mas efectivo aun,
al combinar varios de sus compuestos, siendo muy util para la terapéutica y prevencién de las
periodontopatias.(13

CONCLUSIONES

El aloe vera tiene un efecto antinflamatorio, ya que al poseer multiples compuestos activos presentes
en sus hojas, inhiben el proceso de inflamacidén, actuando como un hemostatico ante los sintomas del
calor, tumefaccion, sangrado, entre otros sintomas singularmente caracteristicos de la gingivitis. Se
agrega que al poseer otro tipo de beneficios, como su poder antibacteriano y cicatrizante, contribuye
también a inhibir los microorganismos y a reparar los tejidos que estdn presentes en esta actividad
bioldgica, dando como resultado éxitos clinicos en el tratamiento.

Se considera al aloe vera como una terapia natural y alternativa para uso clinico odontolégico, que
puede ser prescrito por el profesional de salud ante la gingivitis. Dicho esto, se estima que estos
métodos alternativos, tanto terapéuticos como para prevencidn, son biocompatibles, econémicos,
alcanzables para el consumo de la poblacion perteneciente a cualquier zona en la que habiten; por lo
tanto, este producto es resultado del importante avance cientifico modificado a lo largo de los afios
para intervenir en problemas de salud oral.

Sin embargo, se recomienda instruir y concientizar a la poblacidon para promover su uso, por los
multiples beneficios que aporta a través de la medicina natural en el organismo, brindando el
conocimiento pertinente de los modos de aplicacidn, concentraciones, posologia, entre otros, y asi
conllevar a la eleccion de estos productos, no solo para ayudar al medio ambiente, sino también para
erradicar la resistencia a los antimicrobianos convencionales.
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