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RESUMEN

Introduccion: las prdacticas de vida poco
saludables, falta de actividad fisica y malos
habitos nutricionales contribuyen a tasas de
sobrepeso y obesidad que se han incrementado
desmesuradamente 'y que  constituyen
actualmente un problema grave de salud
publica. Objetivo: identificar los factores de
riesgo cardiovasculares y su relacion con
alteraciones metabdlicas en el personal
administrativo del comando de policia de la
subzona Carchi No. 04, Ecuador. Método: se
realizd un estudio tipo cualitativo, cuantitativo,
descriptivo y de campo con los métodos
inductivo, deductivo analitico y sistémico
puestos en practica. Se usd6 como método de
estudio una encuesta aplicada a 24 sujetos. Se
utilizé un muestro probabilistico. Resultados: el
75 % del personal del comando de policia
refirio que la causa principal de la obesidad lo
constituye el alto consumo de comida chatarra.
El 80 % no tuvo antecedentes familiares de
obesidad y sobrepeso. Solo el 60 % se chequea
anualmente y el 10 % afirmd que nunca. El 45 %

consideré6 su alimentacion medianamente
saludable, el 49 % asegurd el consumo de
grasas saturadas de 3 a 4 dias, mientras el 60 %
consume bebidas azucaradas todos los dias.
Existid6 poco consumo semanal de frutas y
vegetales (40 %) y el 45 % consume alimentos
procesados (fritos y embutidos) dos veces por
semana. No existid practica de actividad fisica
diaria en el 60 % de los sujetos y el 45
manifestd6 desed recibir  capacitaciones
mensuales sobre alimentacién saludable.
Conclusiones: se determinaron las causas mas
frecuentes que influyen en la obesidad y el
sobrepeso que tiene esta poblacion. Se
evidencia la relacion que existe entre los
hallazgos genéticos y los inadecuados estilos de
vida del personal administrativo que hemos
estudiado. Se propone un plan intervencién
para promover habitos, estilos de vida
saludables.
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ABSTRACT

Introduction: unhealthy lifestyle practices, lack of
physical activity and poor nutritional habits
contribute to rates of overweight and obesity that
have increased disproportionately and currently
constitute a serious public health problem.
Objective: to identify cardiovascular risk factors and
their relationship with metabolic alterations in the
administrative staff of the police command of the
Carchi No. 04 subzone, Ecuador. Method: a
qualitative, quantitative, descriptive and field study
was carried out with inductive, deductive, analytical
and systemic methods put into practice. A survey
applied to 24 subjects was used as the study
method. A probabilistic sample was used. Results:
75% of the police command staff reported that the
main cause of obesity is the high consumption of
junk food. 80% had no family history of obesity and
overweight. Only 60% check themselves annually
and 10% said they never do. 45% considered their
diet to be moderately healthy, 49% said they
consumed saturated fats for 3 to 4 days, while 60%
consumed sugary drinks every day. There was little
weekly consumption of fruits and vegetables (40%)
and 45% consumed processed foods (fried and
sausages) twice a week. There was no daily physical
activity in 60% of the subjects and 45 stated they
wanted to receive monthly training on healthy
eating. Conclusions: the most frequent causes that
influence obesity and overweight in this population
were determined. The relationship between the
genetic findings and the inadequate lifestyles of the
administrative personnel we have studied is
evident. An intervention plan is proposed to
promote healthy habits and lifestyles.

Keywords: cardiovascular diseases; obesity;
overweight
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RESUMO

Introdugdo: praticas de estilo de vida pouco
saudaveis, falta de atividade fisica e maus habitos
nutricionais contribuem para taxas de sobrepeso e
obesidade que tém aumentado
desproporcionalmente e constituem atualmente
um grave problema de saude publica. Objetivo:
identificar fatores de risco cardiovascular e sua
relacio com alteracdes metabdlicas no pessoal
administrativo do comando policial da subzona
Carchi No. 04, Equador. Método: foi realizado
estudo qualitativo, quantitativo, descritivo e de
campo com métodos indutivos, dedutivos,
analiticos e sistémicos postos em pratica. Uma
pesquisa aplicada a 24 sujeitos foi utilizada como
método de estudo. Foi utilizada uma amostra
probabilistica. Resultados: 75% dos comandantes
policiais relataram que a principal causa da
obesidade é o alto consumo de junk food. 80% nao
tinham histdrico familiar de obesidade e sobrepeso.
Apenas 60% verificam-se anualmente e 10%
disseram que nunca o fazem. 45% consideraram a
sua alimentacdo moderadamente sauddavel, 49%
afirmaram consumir gorduras saturadas durante 3 a
4 dias, enquanto 60% consumiam bebidas
acucaradas todos os dias. Houve pouco consumo
semanal de frutas e verduras (40%) e 45%
consumiam alimentos industrializados (frituras e
embutidos) duas vezes por semana. Ndo havia
atividade fisica didria em 60% dos sujeitos e 45
afirmaram querer receber treinamento mensal
sobre alimentacdo saudavel. ConclusGes: foram
determinadas as causas mais frequentes que
influenciam a obesidade e o sobrepeso nesta
populagdo. A relacdo entre os achados genéticos e
os estilos de vida inadequados do pessoal
administrativo que estudamos é evidente. E
proposto um plano de intervencao para promover
habitos e estilos de vida saudaveis.
Palavras-chave: doengas cardiovasculares;
obesidade; sobrepeso
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INTRODUCCION

Con la revision de varios estudios bibliograficos se logra identificar que las enfermedades
cardiovasculares estan en aumento y estan relacionadas con los estilos de vida, falta de ejercicio,
consumo de tabaco y mala alimentacion. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), cada afio
mueren por enfermedades no transmisibles (ENT) 15 millones de personas de entre 30 y 69 afios; mas del
85 % de estas muertes "prematuras” ocurren en paises de ingresos bajos y medianos.

Las enfermedades cardiovasculares constituyen la mayoria de las muertes por ENT (17,9 millones cada
afio), seguidas del cancer (9,0 millones), las enfermedades respiratorias (3,9 millones) y la diabetes(1,6
millones). Por lo que se puede afirmar que un estilo de vida inadecuado y mala alimentacién son
factores desencadenantes para enfermedades cardiovasculares; ocurren en paises de ingresos bajos y
medianos.1:?)

En Colombia se realiza una investigacién sobre los factores de riesgo cardiovascular y estilo de vida en
estudiantes universitarios de Manizales; fue un estudio descriptivo, con una muestra de 384
estudiantes universitarios, de los cuales el 62,2 % eran mujeres, y la edad promedio fue de 12 afios. Se
destacaron como factores de riesgo prevalentes el sedentarismo (50,8 %), sobre peso (13%).En los
estilos de vida se identificd que el 69,2 % consumia alcohol, el 20,3 % cigarrillo y el 25,5 % presentaba
malos habitos alimenticios.®

En Ecuador se realiza un estudio para medir el riesgo cardiovascular antropométrico, la muestra fue de
433 estudiantes del periodo académico 2018 entre los 18 y 40 afios. La evaluacidon antropométrica:
peso, talla, indice de masa corporal 20 (IMC) mostraron como resultado, que el 55,9 % de los hombres
presentd riesgo cardiovascular: aumentado: 29,8 %, alto: 15,5 %, muy alto: 8,7 % y 1,9 %
extremadamente alto; en mujeres 55,9 % riesgo aumentado: 22,1 %,alto: 5,1 %, muy alto: 8,5 % y 1,5%
extremadamente alto (p=0,002). Se concluyee que este grupode estudiantes universitarios presenta un
alto riesgo para el desarrollo de la obesidad abdominal como factor de riesgo cardiovascular.(4-10)

Motivados por esta situacidn se decidié realizar este estudio con el objetivo de identificar los factores
de riesgo cardiovasculares y su relacion con alteraciones metabdlicas en el personal administrativo del
comando de policia de la subzona Carchi No. 04, Ecuador.

METODO

Se utilizé un tipo de enfoque cuantitativo, ya que permitié recopilar informaciéon a través de la
utilizacion de un instrumento de estudio, que fue la encuesta, con la realizacidon de andlisis sobre los
inadecuados estilos de vida que presenta el personal administrativo del comando de policia de la
subzona Carchi No 04.

Es una investigacion con un disefio transversal, ya que el presente proyecto es realizado en un periodo
determinado, en el que se recolectan datos que describen variables, se realizan incidencias e
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interrelaciones en distintos momentos, utilizando como método de estudio una encuesta, la cual se
realiza al personal administrativo de dicho lugar antes mencionado.

La investigacion se basé en una modalidad mixta, ya que se utiliza modalidades como la investigacion
cuantitativa, porque se emplea la aplicacién y la identificacién de lapoblacién, muestra y recoleccién
de datos a través de la encuesta. En cuanto la investigacion cualitativa, se presenté una orientacion-
interpretacion de los resultados y descripcion actual.

La presente investigacion se ubicé dentro de los presentes tipos:

Por el propésito:

Investigacion aplicada: la aplicacién de la presente investigacion se basé en implementar la teoria con
la practica y resolver problemas concretos acerca de los inadecuados estilos de vida mediante la
identificacion de factores de riesgo para evitar el desarrollo de diferentes complicaciones que se
pueden presentar en los administrativos del comando de policia de la subzona Carchi No 04.

Por los medios que se utiliza:

Investigacidon de campo: se empled en la determinacién del problema a investigar porque se recurre al
propio sitio de la investigacion, en donde se identificaron causas y factores por los cuales contribuyen a
los inadecuados estilos de vida que se presentaron en el personal administrativo del comando de
policia de la subzona Carchi No 04.

Investigacion bibliografica: aplicada por la realizacién de la investigacion en diferentes fuentes
bibliograficas tales como libros, revistas, articulos, paginas de internet y repositorios, que servirdn de
base para el desarrollo de las bases tedricas.

Por el enlace:

Investigacidon Descriptiva: este tipo de investigacién se utilizé porque se describe los factores que
contribuirdn a fomentar la prevencion en los inadecuados habitos de vida en el personal administrativo
del comando de policia de la subzona No 04.

Investigacidn correlacional: porque se relacionaron las dos variables entre si, estas dos variables se
fusionan para disminuir las complicaciones en los factores de riesgo que influyen en los inadecuados
habitos de vida.

Investigacidn histérica: para el desarrollo de la presente investigacion se requirié recopilar informacién
acerca de los inadecuados estilos de vida en el personal administrativo de la subzona Carchi No 04, ya
gue es un tema central para el desarrollo y consecucién de la presente investigacién.

Se aplicé una encuesta (con preguntas semiestructuradas) al personal administrativo de la subzona
Carchi No 04
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Método empiricos: el presente método ayudara a encontrar prevenciones que ayuden a mejorar los
inadecuados estilos de vida en el personal administrativo del comando de policia de la subzona No 04,
con la ayuda de la observacién y validacion.

Observacioén cientifica: la observacion se realizd con el fin de identificar los factores que podrian
desencadenar los inadecuados estilos de vida en el personal en estudio.

Validacion por la obtencién de resultados: el instrumento utilizado contiene diez items que fueron
evaluados por pares evaluadores, lo que favorecera a afianzar el estudio realizado.

Fueron aplicado ademds los métodos histérico-légico, analitico-sintético, inductivo-deductivo y el
sistematico.

RESULTADOS

¢Cual cree Ud. que es la causa principal del sobrepeso y la obesidad?

En base a los resultados obtenidos por la encuesta, en la Figura 1 se aprecia que el 75 % del personal
administrativo del comando de policia de la subzona Carchi No 04 refirié que las causas principales de

la obesidad es el alto consumo de comida chatarra debido a falta de tiempo, que no les permitia
consumir comida saludable. El 8,3 % denoté falta de informacién y conocimientos al respecto.

B Consumir comida chatarra
M Falta de actividad fisica

Falta de informacion y
conocimientos

Fig. 1: Principal causa de obesidad y sobrepeso.
éDentro de su familia existen personas con sobrepeso u obesidad?
De acuerdo con los resultados obtenidos se obtuvo que el 80 % de ellos no tienen antecedentes

familiares de obesidad y sobrepeso que puedan influir en los factores de riesgo al padecer esta
enfermedad.
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é¢Con qué frecuencia Ud. se realiza un control médico?

El 60 % manifestd que se realiza exdmenes complementarios una vez al afio, realizandose de igual
forma un chequeo médico, mientras que por otro lado el 20 % alegd hacerlo mensualmente y el 10 %
no hacerlo nunca (Figura 2).

10.00%

B Una vez al mes

M Dos veces al afio
10.00%
Anualmente

Nunca
60.00%

Fig. 2. Frecuencia de realizacion de chequeo médico.

é¢Como considera Ud. que es su alimentacion?

EL 45 % de ellos considerd que su alimentacion es medianamente sana, mientras que el 35 % refirié
gue su alimentacién es regularmente sana debido a los diferentes factores que influyen en su trabajo
(Ver Figura 3).

H Alimentacion sana

H Alimentacion
medianamente sana

Alimentacion
regularmente sana

Alimentacién mala

Fig. 3: Tipo de alimentacion.
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éCon qué frecuencia ingiere Ud. alimentos con grasa saturada?

Mediante la encuesta realizada al personal administrativo y como se observa en la Figura 4, este refirid
que el 45 % de las personas consumen de 1 o 2 dias grasas saturadas, mientras que el 40 % de ellos
aseguran que ingieren grasas saturadas de 3 a 4 dias. Solamente el 5% dijo no consumir este tipo de
grasas.

HDe 1a2dias

Hde 3 a4 dias
De 5 a6 dias
Todos los dias

No consume

40.00%

Fig. 4. Consumo de grasas saturadas.
éConsume Ud. bebidas azucaradas?

El 60 % afirmd el consumo de bebidas azucaradas todos los dias, mientras que el 35 % las consume de
1 a 3 veces por semana. EI 5 % no consume estas bebidas.

¢Ud. consume frutas y verduras?

La mitad de los sujetos encuestados consume consume frutas todos los dias (50 %), mientras que el
40 % refiere que consume de 1 a 3 dias a la semana debido a que su ingesta al dia aporta vitaminas y
minerales, ademas favorece la eliminacién de toxinas del organismo. El 10 % no confirmd consumo
de estos alimentos.

é¢Cada qué tiempo Ud. consume alimentos procesados como fritos y embutidos?

Se pudo evidenciar que el 45 % consumen alimentos procesados como fritos y embutidos dos veces
por semana, mientras que el 30 % consumen una vez a la semana, debido a que a veces no tiene el
tiempo necesario para preparar sus alimentos y recurren al consumo de la comida rapida. Por otra
parte el 20 % alegd realizarlo cinco veces a la semana y durante la noche. Solamente el 5 % no los
ingiere.
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éCada cuanto tiempo Ud. realiza actividad fisica?

Mediante las respuestas brindadas en la encuesta, se pudo evidenciar que el 60 % de ellos no realiza
actividad fisica porque tienen sobrecarga del trabajo que desempefian cada dia y se les dificulta llevar
un estilo de vida saludable. Le siguieron los que la realizan de una a dos veces por semana (25 %) y
los que realizan esta practica a diario en menor niumero (15 %).

éCada qué tiempo Ud. cree que es necesario recibir capacitacion sobre una buena alimentacion?

El 45 % desearia recibir capacitaciones una vez al mes sobre la concientizaciéon para llevar una
alimentacion saludable y no perder las buenas costumbres en la familia. Mientras que el 30 % y el 25
% manifestaron necesitarla con una frecuencia trimestralmente y semestralmente (Figura 5).

B Mensual
B Trimestral

Semestral

30.00%

Fig. 5. Necesidad de capacitacion.
DISCUSION

Se fundamentd tedricamente sobre los factores de riesgo cardiovasculares relacionados con el
sobrepeso y la obesidad en el personal administrativo del comando de policia de la subzona Carchi
No. 04, mediante la revision de diferentes articulos, revistas indexadas, libros, entre otros, en la
busqueda de riesgos que pueden afectar al personal de esta institucion.

Se determind las causas mas frecuentes que influyen en la obesidad y el sobrepeso, con el fin de
mejorar los inadecuados estilos de vida que tiene esta poblacidn. Se evidencia la relacion que existe
entre los hallazgos genéticos y los inadecuados estilos de vida del personal administrativo que hemos
estudiado.

Se propone un plan intervencion para promover habitos, estilos de vida saludables, reducir el
sobrepeso y obesidad en el personal administrativo del comando de policia de la subzona Carchi N°
04, con la finalidad de mejorar asi el aumento de los riesgos cardiovasculares.
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