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RESUMEN

Introduccion: el éxito en el tratamiento
endodontico depende del tipo de solucién
irrigadora que se utilice, para asi obtener un
espacio limpio y conformado y proceder a la
obturacién y sellado del conducto eficaz. El
hipoclorito de sodio es considerado por varios
autores como la solucioén irrigadora de primera
eleccién debido a sus propiedades bactericidas.
Objetivo: valorar la eficacia del hipoclorito de
Sodio como solucién irrigadora de los
conductos radiculares. Método: se selecciond
una serie de autores de revistas y publicaciones
de mayor relevancia en la base de datos de
SciELO, Google académico, Pubmed; se
incluyen investigaciones bajo criterios de
inclusién y  exclusion.  Resultados: las
concentraciones del hipoclorito de sodio mas
usadas son al 2,25 %, manifestando algunos
autores que ha mayor porcentaje mayor
efectividad de desinfeccién del conducto
radicular se dara. Consideraciones finales: el
analisis permite reconocer la eficacia del

hipoclorito de sodio como irrigante de los
conductos radiculares. El hipoclorito de sodio
cumple con todas las propiedades que se
requiere para la correcta desinfeccion de los
conductos radiculares.

Palabras clave: hipoclorito de sodio; eficacia;
desinfeccion; conducto radicular

ABSTRACT

Introduction: success in endodontic treatment
depends on the type of irrigating solution used,
in order to obtain a clean and shaped space and
proceed to effectively obturate and seal the
canal. Sodium hypochlorite is considered by
several authors to be the first-choice irrigation
solution due to its bactericidal properties.
Objective: is to analyze the effectiveness of
Sodium Hypochlorite as an irrigating solution
for root canals. Method: a series of authors
from the most relevant journals and
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publications in the SciELO database, Google
Academic, Pubmed were selected. Research is
included under inclusion and exclusion criteria.
Results: the most used concentrations of
sodium hypochlorite are 2.25%, some authors
stating that the higher the percentage, the
greater the effectiveness of disinfection of the
root canal. Final considerations: sodium
hypochlorite is considered the first-choice
irrigating substance for the correct disinfection
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Hipoclorito de Sédio é considerado por varios
autores a solucdo de irrigacdo de primeira
escolhna devido as suas propriedades
bactericidas. Objetivo: analisar a eficdcia do
Hipoclorito de Sédio como solucdo irrigadora
de canais radiculares. Método: foram
selecionados uma série de autores dos
periddicos e publicagdes mais relevantes da
base de dados SciELO, Google Académico,
Pubmed. A pesquisa estd incluida nos critérios

of root canals. de inclusdao e exclusdo. Resultados: as
concentragdes de Hipoclorito de Sodio mais
utilizadas sdo de 2,25%, alguns autores afirmam
que quanto maior a porcentagem, maior a
eficacia da desinfec¢do do canal radicular.
Consideragdes finais: o hipoclorito de sddio é
considerado a substancia irrigante de primeira
escolha para a correta desinfeccao dos canais
radiculares.

Keywords: sodium hypochlorite; effectiveness;
disinfection; root canal

RESUMO

Introdugdo: o sucesso do tratamento
endodontico depende do tipo de solugdo
irrigadora utilizada, de forma a obter um
espaco limpo e modelado e proceder a
obturacdo e selamento eficaz do canal.O

Palavras-chave: hipoclorito de
sodio;eficacia;desinfeccdo;canal radicular
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INTRODUCCION

La instrumentacién biomecanica y la limpieza de los conductos radiculares requieren del uso de una
solucién quimica. El hipoclorito de sodio ha sido usado ampliamente para este propdsito y su
concentracidn puede variar entre 0,5 a 5,25 %.1)

El hipoclorito de sodio ha sido definido por la Asociacion Americana de Endodoncia como un liquido
claro, pdlido, verde-amarillento, extremadamente alcalino y con fuerte olor a cloro, que presenta una
accion disolvente sobre el tejido necrético, restos organicos y un potente agente antimicrobiano.®?

El hipoclorito de sodio es considerado como parte del éxito en un tratamiento endoddntico, el cual es
ideal para eliminar microorganismos, detritus de la instrumentacidon y disolver restos organicos,
virtudes quimicas que tiene el hipoclorito de sodio en concentraciones entre 0,5y 5,25 %, el cual varios
autores manifiestan que a mayor concentracién mayor capacidad para disolver tejidos, unido a su bajo
costo, ha generado mayor uso.
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La irrigacidon es un complemento esencial en el proceso de limpieza y conformacidn del sistema de
conductos radiculares para lograr su desinfeccion antes de proceder con la obturacién tridimensional
de los mismos. Este procedimiento se lleva a cabo mediante el empleo de agentes quimicos lo
suficientemente capaces de promover el arrastre, mantener la humedad, ser disolventes y actuar
sobre la flora microbiana presente.!!) La solucidn irrigadora tiene como objetivo primordial facilitar la
preparacion biomecanica del sistema de conductos radiculares, por lo tanto, no debe ser irritante ni
toxico. Ante esta situacion y debido a la complejidad del sistema de conductos radiculares, se hace
imprescindible la seleccién correcta del agente de irrigacidn, el conocimiento de sus caracteristicas y la
técnica de irrigacién a emplearse con el mismo.?)

El hipoclorito de sodio es usado por la mayoria de endodoncistas por su actividad antimicrobiana
capacidad de disolucién de tejido y por su aceptable comportamiento cuando esta dentro de los
conductos radiculares®; es el mas usado por su poder bactericida y capacidad de disolver materia
orgdanica y tejido necrdtico con la utilizacién de concentraciones de acuerdo a varios autores; no existe
una controversia en el porcentaje del uso del Hipoclorito de Sodio."® La limpieza y desinfeccién de los
conductos radiculares son un paso muy importante para una obturacidn exitosa, incluyendo
desbridamiento mecdnico, creacién de espacios y conformacién de canales'®; para que la desinfeccion
sea efectiva, los irrigantes deben penetran en los pequefios conductos dentinarios, como son los
conductos laterales o accesorios, es por ello que su capacidad bactericida que tiene el hipoclorito de
sodio nos permite tener una limpieza y desinfeccién eficaz de los conductos radiculares.”

Lograr la efectividad de un tratamiento de conducto depende de diversos factores: la anatomia de los
conductos radiculares, volumen utilizado, técnica de preparacion del canal radicular, didmetro apical,
calibre de la aguja irrigadora y asi como profundidad de penetracién de la solucién irrigadora.® A pesar
de que el hipoclorito de sodio es ampliamente utilizado en endodoncia, aln no existe un consenso
sobre la concentracion ideal. Una irrigacion frecuente y copiosa con una solucién de hipoclorito de
sodio al 2,5 % de concentracion puede mantener una reserva suficiente de cloro para eliminar un
numero significativo de células bacterianas, lo que compensa el efecto irritante causado por el uso de
concentracion altas.®

La capacidad de disolucién de tejido organico de estas soluciones hace que fragmentos de pulpa en
estado sdlido sean disueltos por la propia solucion irrigadora, lo que facilita su remocién del interior
del sistema de conductos radiculares. La revisidon de la literatura demostré que no se ha estudiado a
fondo la concentracién de las soluciones de hipoclorito de sodio en su forma comercial.l?

Se conoce de sobra que la instrumentacién mecdnica de los conductos por si sola no es capaz de
eliminar adecuadamente las bacterias y los residuos pulpares, debido a la compleja anatomia del
sistema de conductos, en donde es posible encontrar conductos laterales, accesorios, deltas apicales,
etc. Planteado lo anterior, se hace imprescindible utilizar durante los procesos de irrigacidén sustancias
gue ayuden por medio de acciones fisicas y quimicas a eliminar estas bacterias y residuos pulpares. El
hipoclorito de sodio ha sido utilizado frecuentemente como solucidn para irrigacion en el tratamiento
de conductos; su importancia terapéutica en endodoncia radica en que tiene una accién de disolucién
de tejidos® y un gran potencial bactericida; pero por otro lado, tiene la desventaja de poseer una alta
citotoxicidad.”
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La temperatura es un factor importante, ya que si ésta aumenta, la accién del hipoclorito de sodio se
incrementa; en algunos estudios se ha encontraron que el calentamiento del hipoclorito de sodio
aumenta bastante la capacidad antibacteriana y de disolucion de tejidos, concluyeron que la solucién
de hipoclorito de sodio al 1 % a 45 °C es tan efectiva como la solucién al 5,25 % a 20 °C.©°)

En la terapéutica endoddntica contemporanea es recomendable el uso de agentes irrigantes
combinables que le brinden al clinico la facilidad de limpiar y conformar el sistema de conductos para
minimizar las dificultades de dicho procedimiento y a la vez neutralizar los efectos quimicos adversos.
Un punto importante para la utilizacion del hipoclorito de sodio es que resulta efectivo contra ciertas
bacterias como Enterococcus faecalis, siendo una de las principales causantes de los fracasos del
tratamiento de endodoncia, ya que puede sobrevivir a los procesos de limpieza y desinfeccién de los
conductos cuando estos no han tenido un buen protocolo de desinfeccidn ni instrumentacion. Esta
bacteria puede vivir en condiciones donde existe escases de nutrientes, acidez, calor, alcalinidad, por lo
que pueden permanecer latentes en conductos medicados. 0

Existen dos factores importantes para la importancia de la irrigacién en endodoncia que son el tipo de
irrigacion y el sistema de colocacion del irrigante en los canales. El irrigante debe tener un amplio
espectro antibacteriano y eliminacion del tejido siendo el hipoclorito de sodio la solucién irrigadora
con mayor efectividad en los tratamientos de endodoncia a pesar de su baja sustantividad y alta
toxicidad®

Durante el tratamiento del sistema de conductos las prolongaciones protoplasmaticas del
odontoblasto quedan retenidas dentro de los tubulos dentinarios, las cuales posteriormente se
necrosan; este tejido necrético puede ser una fuente de nutrientes para las bacterias que se
encuentran en el interior de los tubulos dentinarios, las cuales pueden vivir dentro de los mismos por
tiempo indefinido si no se realiza un adecuado protocolo de limpieza, desinfeccién y preparacion
biomecénica de los conductos radiculares.1?)

Durante la preparacién de los conductos radiculares y al comparar estos irrigantes en términos de
limpieza y desinfeccidn, existen dos tendencias: en la primera el énfasis se orienta hacia las
propiedades quimicas del agente irrigante y, en la segunda la consideracién, se basa en la accién
mecanica de la solucion irrigadora como un agente de arrastre, por lo tanto, la accién de arrastre es
mas importante que el tipo de irrigante, asi pues, la limpieza es una funcién mas de la cantidad que del
tipo de agente de irrigacion.(19

Para prevenir la reinfeccidn entre citas de los conductos tratados endoddnticamente es importante
desinfectar apropiadamente el espacio pulpar y los tubulos dentinarios con un agente de irrigacién
endoddntico o un medicamento.1?

El clinico debe considerar la biocompatibilidad de la solucién irrigadora, el método de transporte

dentro del sistema de conductos y el método de instrumentacién utilizado en la preparacion de los
i (4)

mismos.
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A pesar de que el hipoclorito de sodio es ampliamente utilizado en endodoncia, alin no existe un
consenso sobre la concentracién ideal. Una irrigacidon frecuente y copiosa con una solucién de
hipoclorito de sodio al 2,5 % de concentracién puede mantener una reserva suficiente de cloro para
eliminar un numero significativo de células bacterianas, lo que compensa el efecto irritante causado
por el uso de concentraciones altas.!”)

La eliminacidn de las bacterias durante el tratamiento de conductos es un factor fundamental para
lograr el éxito de la endodoncia, debido a que se ha demostrado que muchas alteraciones periapicales
son debidas a la presencia de microorganismos dentro del sistema de conductos radiculares.(

El endodoncista ha estado siempre en la bisqueda de un agente irrigante ideal para el tratamiento de
los conductos radiculares, con caracteristicas que permitan optimizar el trabajo y obtener resultados
clinicos satisfactorios.?

Las propiedades o caracteristicas ideales que debe reunir un agente irrigante son:

= Ser bactericida o bacteriostatico, debe actuar contra hongos y esporas

= Baja toxicidad y estimulante de la reparacién de los tejidos perirradiculares solvente de
tejidos o residuos organicos e inorganicos

= Baja tension superficial

= Eliminar la capa de desecho dentinario

= Lubricante

= Accion rapida y sostenida;

= Soluble en agua

® |ncoloro

®= |nodoro vy sabor neutro

= De aplicacién simple

= Mecanismo de dosificacion simple

= Tiempo de vida util adecuado o facil almacenaje

= Bajo costo.

Han realizado varios estudios con el objetivo de determinar cudl es el agente irrigante mas efectivos en
el tratamiento de los conductos radiculares. Los irrigantes mas comunmente estudiados han sido el
hipoclorito de sodio, la clorhexidina y la solucidn salina. La solucién irrigadora que mas se acerca a las
condiciones ideales es el hipoclorito de sodio en concentraciones desde 0,5 % a 5,25 %.

Esta solucidon tiene propiedades como la disolucidn de los tejidos y accidn antimicrobiana, las cuales
permiten la limpieza del sistema de conductos radiculares.?® El hipoclorito de sodio es una solucién
acuosa que actua como solvente orgdanico de las estructuras celulares y matrices orgdnicas de la
dentinay de la pulpa.

Abbott refiere que la solucién de hipoclorito de sodio posee una buena accién antibacteriana y baja
toxicidad cuando es empleada a bajas concentraciones, igualmente es un solvente efectivo del tejido
organico; sin embargo, es incapaz de disolver la materia inorganica. El hipoclorito de sodio reacciona
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con los restos orgdnicos en el sistema de conductos y de esa manera facilita la limpieza. No obstante,
esta reaccion inactiva su capacidad antibacteriana; por lo tanto, la solucién debe ser aplicada
frecuentemente al sistema de conductos.!?

Al hipoclorito de sodio se le han atribuido varias propiedades beneficiosas durante la terapia
endoddntica:®

= Desbridamiento: la irrigacién con hipoclorito de sodio expulsa los detritos generados por la
preparacion biomecdanica de los conductos.

= Lubricacién: humedece las paredes del conducto radicular, lo que favorece la accién de los
instrumentos.

= Por ser un agente antimicrobiano eficaz: destruye y eliminar todos los microorganismos de los
conductos radiculares, incluyendo virus y bacterias que se forman por esporas.

= Disolucién de tejidos: es el disolvente mds eficaz del tejido pulpar.

El presente trabajo tiene por objetivo la revisidn de la literatura del hipoclorito de sodio como irrigante
de los conductos radiculares y demostrar su eficacia. Uno de los pioneros en el empleo de hipoclorito
de sodio al 5,0 % (soda clorada) como solvente de materia orgdnica y potente germicida fue el Dr.
Blass; sus experiencias fueron publicadas en la 5ta. Edicidon del Formulario Nacional. Walker en el afio
de 1936 refiere la utilizacion del hipoclorito de sodio al 5,0 % en la preparacion de conductos
radiculares de dientes con pulpas necréticas.”)

METODO

Se realizé una busqueda en base de datos como SciELO, Google Académico y Pubmed. Se obtuvo
informacién basada en los siguientes criterios:

Criterios de inclusion: investigaciones que indican la funcién antimicrobiana y disolucion de tejido a
través de la sustancia irrigadora como es el hipoclorito de sodio.

Criterios de exclusidn: articulos que no pueden copiarse el texto completo y articulos con mas de 5
anos de publicacién.

Se buscaron articulos en idioma inglés y espafiol, de los ultimos 5 afios de publicacidn.

RESULTADOS

En la busqueda de articulos y revistas, al aplicar los criterios de inclusion y exclusién se escogieron los
aportes mas significativos a la investigacion. En los aportes mas significativos se habla del hipoclorito
de sodio su importancia, propiedades y eficacia para una correcta limpieza y desinfeccién de los
conductos radiculares, junto con un ayudante como es la irrigacion ultrasdnica,, tomando en cuenta
gque dentro de los conductos radiculares encontramos bacterias que son muy resistentes,
encontrandose al hipoclorito de sodio como la solucién irrigadora mas efectiva para su destruccidén con
correcto tratamiento endoddntico.
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Se habla en varios articulos de la concentracidn del hipoclorito de sodio; su uso entre el 2,25 % y al 5 %,
por lo que manifiestan asi algunos autores que a mayor concentracion mayor efectividad de
desinfeccion dentro de los conductos radiculares, al lograrse la destrucciéon adecuada y completa del
tejido necrético y pulpar.(>10.11)

En la revisién bibliografica manifiesta que el uso del hipoclorito de sodio, debido a sus propiedades, es
la Unica solucidn irrigadora adecuada para la eliminacién de las bacterias y tejido pulpar.

Varios estudios realizados recalcan que la toxicidad de esta solucion irrigadora es elevada, por lo que
se recomienda un uso adecuado en el manejo de este irrigante como punto fundamental de estudio.(®

Ademas, evidencian que es considerable la reduccion de bacterias al utilizar el hipoclorito de sodio en
menor tiempo y con un mayor porcentaje; la eficacia de este irrigante radica en que elimina de las
paredes de los conductos radiculares, ese barrillo dentinario y restos pulpares contaminados. Hay que
tomar en consideracién que es facil de encontrar y su costo es muy bajo. 10

La literatura revisada indica que para que se mantengan sus propiedades en condiciones adecuadas su
conservacion debe ser a una temperatura ambiente y sin exposicién al sol.!”)

En la mayoria de los estudios analizados se indica la comparacién del uso de Clorhexidina y el
hipoclorito de sodio como sustancias irrigadoras; sin embargo, se destaca como solucidn irrigadora
eficiente al hipoclorito de sodio, debido a sus propiedades mas elevadas en comparacion con la
clorhexidina.®

El consenso en toda la literatura hace que el hipoclorito de sodio sea considerado como el irrigante de
primera eleccion en los tratamientos de endodoncia. Hay que tener presente que su uso puede ser
variado, igual que su efectividad de acuerdo al porcentaje y las condiciones de su uso.

DISCUSION

Torres LM y Torres en 2014 anotan cambios estructurales que se generan en la dentina, los irrigantes
como el hipoclorito al 5,25 %, el EDTA al 17 % y la clorhexidina al 2 %, lo que causa una reduccion de su
microdureza, y quedando el diente propenso a fractura postratamiento endodéntico.

Varios autores recomiendan asumir una conducta responsable, con el fin de evitar la aparicion de
resistencia bacteriana y reducir la contribucién del odontélogo a generar un efecto secundario en el
uso indebido de dichos medicamentos.

En el estudio comparativo analizado no existe aun una sustancia irrigadora que cumpla con todas las
propiedades iddneas, pero las mas utilizadas es el hipoclorito de sodio.*

Segln Cohen, la frecuencia de irrigantes y el volumen del irrigante son factores importantes en la
remocion de los restos, la frecuencia de irrigantes debe aumentar a medida que la preparacién se
acerca a la construccién apical, un volumen apropiado del irrigante esté por lo menos 1 a 2 ml cada vez
que el conducto se irriga.!)
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La revision de la literatura demostrd las soluciones de hipoclorito de sodio en diferentes
concentraciones son las mas usadas y mundialmente aceptadas por sus propiedades de clarificacion,
disoluciéon de tejido organico, saponificacion, transformacion de aminodcidos en cloraminas o en sales
de aminoacidos, desodorizacién y accidon antimicrobiana. Hasta la actualidad, es considerado como el
irrigante de primera eleccién para la eliminacion de tejido pulpar necrosado y bacterias resistentes. Se
puede decir que la irrigacion de los conductos radiculares es fundamental para el éxito en el
tratamiento endoddntico

Los irrigantes son auxiliares importantes que facilitan la instrumentacién mecdnica. Las propiedades de
las soluciones para irrigacién deben incluir acciones fisicas y quimicas que faciliten la eliminacién del
contenido de los conductos radiculares, entre estas propiedades se encuentran la accidn bactericida, la
disolucion de tejidos pulpares tanto necrético como vital, la disoluciéon de barrillo dentinario, una
accion de arrastre o barrido mecdnico y que su accidn bactericida se prolongue por un tiempo, ademas
no debe ser téxico para los tejidos periapicales, ni siquiera en caso de ingestidn; que ayude a lubricar el
conducto radicular, sea facil de eliminar y estable en su almacenamiento, entre otras cosas.

La eficacia de la disolucion del hipoclorito de sodio depende de la integridad estructural de los componentes del
tejido conjuntivo de la pulpa. Si la pulpa estd descompuesta, los restos de tejidos se disuelven rapidamente, si
esta vital y hay poca degradacion estructural, el hipoclorito de sodio necesita mas tiempo para disolver los
restos.!

CONSIDERACIONES FINALES

El analisis permitid reconocer la eficacia del hipoclorito de sodio como irrigante de los conductos
radiculares. El hipoclorito de sodio cumple con todas las propiedades que se requiere para la correcta
desinfeccion de los conductos radiculares. Sus concentraciones pueden derivar en dafio tisular cuando
no son utilizadas adecuadamente. La combinacidn del hipoclorito de sodio con el uso del ultrasonido
da mayor efectividad en el tratamiento de conductos radiculares.
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