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RESUMEN

Introduccidn: los hidrocoloides irreversibles son
los mas usados para la obtencién de modelos
antagonistas, modelos de ortodoncia y varios
modelos de trabajo en la practica odontoldgica,
por ser materiales de bajo precio, facil
manipulaciéon y por los excelentes resultados
clinicos cuando se los maneja correctamente.
Objetivo: evaluar si la adicién de desinfectantes
liguidos, puede eliminar Ila etapa de
desinfeccion sin producir cambios en el tiempo
de gelificacién o distorsiones en la reproduccién
de detalle en las muestras de alginato
Tropicalgin. Método: se realizé un estudio
analitico (comparativo) experimental,
prospectivo, longitudinal en 32 muestras de
alginato mezcladas con agua destilada,
clorhexidina al 2 % y agua ozonizada. Los datos
obtenidos tanto de Ila medicion de Ia
reproduccion en detalle como del tiempo de
gelificacion se organizaron en una base de datos
en el programa SPSS v.22 en espaiiol.

Resultados: se rechazd la hipdtesis nula y se
acepta la hipdtesis alterna, cuyo enunciado es:
la mezcla de materiales de impresidon
hidrocoloides irreversibles con clorhexidina al 2
% y agua ozonizada afectara el tiempo de
gelificacion y reproduccién de detalle de dicho
material. Existid diferencia significativa en las
dos propiedades evaluadas de los materiales de
impresién hidrocoloides irreversibles.
Conclusiones: los resultados fueron
significativos en la estabilidad dimensional vy
tiempo de gelificacion en relacidn a la prueba de
Kruskal-Wallis donde se estimaron significancia
p =0 en las dos variables, que al ser menores que
la significancia de prueba (95 % de
confiabilidad), se concluyd que hay diferencia en
la reproduccién de detalle, asi como en el
tiempo de gelificacidn para los tres grupos.
Palabras clave: alginato; desinfeccion;
clorhexidina; agua ozonizada
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ABSTRACT

Introduction: irreversible hydrocolloids are the
most used to obtain antagonist models,
orthodontic models and various working models in
dental practice, due to their low price, easy
handling and excellent clinical results when
handled correctly. Objective: to evaluate whether
the addition of liquid disinfectants can eliminate
the disinfection step without producing changes in
the gelation time or distortions in the
reproduction of detail in the Tropicalgin alginate
samples. Method: an experimental, prospective,
longitudinal analytical (comparative) study was
carried out on 32 alginate samples mixed with
distilled water, 2% chlorhexidine and ozonated
water. The data obtained from both the detailed
reproduction measurement and the gelation time
were organized in a database in the SPSS v.22
program in Spanish. Results: the null hypothesis
was rejected and the alternative hypothesis is
accepted, the statement of which is: the mixture
of irreversible hydrocolloid impression materials
with 2% chlorhexidine and ozonized water will
affect the gelation time and reproduction of detail
of said material. There was a significant difference
in the two evaluated properties of the irreversible
hydrocolloid impression materials. Conclusions:
the results were significant in dimensional stability
and gelation time in relation to the Kruskal-Wallis
test where significance p =0 was estimated in the
two variables, which being less than the test
significance (95% reliability), it was concluded that
there is a difference in the reproduction of detail,
as well as in the gelation time for the three groups.

Keywords: alginate; disinfection; chlorhexidine;
ozonated water
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RESUMO

Introdugdo: os hidrocoldides irreversiveis sdo os
mais utilizados para obtencdo de modelos
antagonistas, modelos ortodoénticos e diversos
modelos de trabalho na pratica odontoldgica,
devido ao seu baixo preco, facil manuseio e
excelentes resultados clinicos guando
manuseados corretamente. Objetivo: avaliar se a
adicdo de desinfetantes liquidos pode eliminar a
etapa de desinfec¢do sem produzir alteracées no
tempo de gelificacdo ou distor¢des na reproducao
de detalhes nas amostras de alginato Tropicalgin.
Método: foi realizado um estudo experimental,
prospectivo, longitudinal analitico (comparativo)
em 32 amostras de alginato misturadas com agua
destilada, clorexidina 2% e dgua ozonizada. Os
dados obtidos tanto da medicdo detalhada da
reproducdo quanto do tempo de gelificacdo foram
organizados em um banco de dados no programa
SPSS v.22 em espanhol. Resultados: a hipdtese
nula foi rejeitada e a hipdtese alternativa é aceita,
cujo enunciado é: a mistura de materiais de
moldagem  hidrocoléide irreversiveis com
clorexidina 2% e agua ozonizada afetard o tempo
de gelificacdo e a reproducdo de detalhes do
referido  material. Houve uma diferenca
significativa nas duas propriedades avaliadas dos
materiais de impressao hidrocoldides
irreversiveis. Conclusdes: os resultados foram
significativos na estabilidade dimensional e no
tempo de gelificacdo em relacdo ao teste de
Kruskal-Wallis onde foi estimada significancia p=0
nas duas varidveis, sendo esta menor que a
significancia do teste (95% de confiabilidade). ha
diferenca na reproducado dos detalhes, bem como
no tempo de gelificacdo para os trés grupos.

Palavras-chave: alginato;
clorexidina; dgua ozonizada

desinfecgao;
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INTRODUCCION

Los alginatos son materiales de impresion que fueron desarrollados en sustitucién del agar cuando en la
segunda guerra mundial hubo escases en sus reservas. La base de este material de impresién es el dcido
alginico que es una sustancia que se extrae de ciertas algas marinas.) Por otra parte, las impresiones
dentales estan en intimo contacto con saliva y/o sangre del paciente , por ello la ADA ha establecido
diferentes protocolos en la desinfeccion de materiales de impresién y cubetas, para el control de la
infeccién, tanto en la clinica como en el laboratorio dental.?

El presente trabajo de investigacion tiene como objeto experimentar con desinfectantes liquidos y
mezclarlos con el alginato y de esta manera evaluar si hay una alteracion o no en sus propiedades fisicas,
se ha empleado el uso de clorhexidina como uno de los desinfectantes, que es una diguanidina o
biguanida, que por su eficacia y tolerancia representa uno de los desinfectantes mejor conocidos y de
uso mas extendido.® Para evaluar las propiedades de los alginatos se realizan pruebas como
reproduccion de detalle, compatibilidad con el yeso, tiempo de gelificado, tiempo de trabajo,
deformacién permanente, resistencia a la compresién.®

El agua ozonizada fue otro desinfectante liquido empleado. La existencia del ozono fue detectada por
primera vez en 1787 cuando el fisico holandés Martin Van Marum percibid su olor tipico en el aire en el
momento en que se producian descargas eléctricas, pero su descubrimiento definitivo fue realizado por
Christian Schonbein en 1840. En odontologia el ozono es de gran interés por sus propiedades
antimicrobianas, por lo que la ozonoterapia presenta una amplia variedad de aplicaciones, no solo en
forma de gas, sino tambien en forma acuosa. Existen varias ventajas al usar agua ozonizada, como son
su potencia, su facilidad para el manejo y su rapido efecto antimicrobiano.® Elincremento del suministro
de oxigeno a los tejidos estd dado porque los metabolitos del ozono, producidos por la interaccién con
las membranas celulares, son capaces de penetrarlas y alli estimular varios procesos bioquimicos.(®

METODO
Estudio de tipo analitico (comparativo) experimental, prospectivo, longitudinal.

e Analitico Experimental in vitro: en el presente estudio se compara la reproduccién de detalle
y tiempo de gelificacion del alginato al mezclar con agua destilada (grupo control) con las
muestras mezcladas con los desinfectantes clorhexidina al 2 % y agua ozonizada
respetivamente.

e Prospectivo: el estudio se inicia en un punto temporal concreto y a partir de ahi se observa,
se recoge los datos y finalmente se registran.

e longitudinal: se realizaron varias mediciones de las mismas variables de las muestras de
estudio.

Muestra
Para conocer el nUmero de muestras a utilizar en el presente estudio se aplicé la siguiente formula
estadistica recomendada.
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Z2xpxq
e2

Donde:

n = Tamafo de la muestra

Z = Valor de confianza al 95% =1,956
p = Probabilidad a favor

g = Probabilidad en contra

e =10 % Error de estimacidn
1.962x0.5%0.5
0.12

n =96

Al ser tres grupos necesarios para el presente estudio, se realizé la siguiente division:

96
=73
n =32

Es decir, se utilizaron 32 muestras de alginato mezcladas con agua destilada, clorhexidina al 2 % y agua
ozonizada respectivamente.

Criterios de Inclusion:
Muestras dosificadas y mezcladas polvo- liquido basadas en las instrucciones del fabricante.
e Muestras de alginato totalmente completas.
e Muestras de alginato tomando en cuenta el tiempo de mezclado sugerido por el
fabricante.

Criterios de Exclusion:
e Muestras de alginato con burbujas.
e Muestras de alginato desgarradas.
e Muestras de alginato incompletas.

Operacionalizacion de variables

Variable Concepto Dimensiones Indicadores Escala

1. Clorhexidina es un
miembro de las

INDEPENDIENTE

Desinfectantes

biguanidas con un
amplio espectro de
actividad
2. Agua ozonizada es el
agua que resulta tras
someterla a un
tratamiento de
ozonizacion.

1. Clorhexidina 2 %

2. Agua ozonizada

Dosificacion (ml) de
acuerdo a las
indicaciones del
fabricante. Por cada
cuchara de polvo (9g),
verter 1/3 de medidor
de agua 18ml.

Cualitativa
Nominal

DEPENDIENTE
Alginato Tropicalgin
(Propiedades)

Alginato cromatico de
fraguado rapido. Para
prétesis removible,
modelos estudio,

1. Reproduccién de
detalle.
2. Tiempo de
gelificacion.

1. Longitud del punto a-
b (5mm) de la matriz de
estudio.

1. Cuantitativa
continua de
razon.

Los articulos de Revista Informacién Cientifica perteneciente a la Editorial Ciencias Médicas se comparten bajo

los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucion 4.0 Internacional
Email: ric.gtm@infomed.sld.cu


http://www.ucm.gtm.sld.cu/
http://www.revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/index
http://www.ecimed.sld.cu/
mailto:ric.gtm@infomed.sld.cu

ISSN 1028-9933
Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo

antagonistas en 2. Tiempo medido en 2. Cuantitativa
prétesis fijay intervalos de 10s a discreta de
removible. partir del tiempo de intervalo.

mezclado establecié por
el fabricante (45s)
Dosificacion (ml) de

Agua purificada por acuerdo a las
destilacion de manera indicaciones del Cualitativa
VARIABLE CONTROL que se eliminan las Agua destilada 100 % fabricante. Por cada .
. Nominal
sales disueltas y otros cuchara de polvo (9g),
compuestos. verter 1/3 de medidor

de agua 18ml.

Procedimientos

Seleccion de muestras

Se seleccionaron las muestras de acuerdo con el criterio de inclusion y exclusidn establecidos.
Preparacion de las muestras

e El material de impresidn de alginato utilizado en el presente estudio fue Tropicalgin (Chromatic
alginate, Zhermack Spa, Italy).

e Las muestras de control del material de impresion fueron mezcladas con agua destilada
(Laboratorio Alcoholimex).

e Las demas muestras fueron mezcladas con desinfectantes, se utilizé digluconato de clorhexidina
2 % (LIRA S.A., Quito-Ecuador) y agua ozonizada la cual se recogié del dispensador de agua
ozonizada (SERVIMATH Cia. Ltda.) de las clinicas de postgrado de las Universidad Central del
Ecuador.

e Laexperimentacion se la hizo a temperatura ambiente para simular las condiciones clinicas.

e El polvo y el agua destilada o desinfectante liquido fueron dispensados con el kit de medidores
para alginatos (1 medidor para el agua + 1 medidor para el polvo).

e En cuanto a las medidas de polvo de alginato, agua destilada y desinfectantes liquidos segun
acuerdo con las indicaciones del fabricante, por cada cucharada de polvo (9 g), vertir 1/3 de
medidor de agua (18 ml).

e Elpolvo de alginato fue medido en una balanza digital de precisiéon (Medic Life), la cual se encero,
para luego proceder a colocar los (9g) de alginato en la taza de caucho, y el agua destilada o
desinfectante fue recogido por una pipeta y se procedié a verter en el medidor para el agua (18
ml).

e El alginato fue mezclado por 45 s (tiempo de mezcla sugerido por el fabricante) se utilizdé un
cronémetro Timex para determinar este tiempo y fue mezclado por un Unico operador con el fin
de estandarizar las variables de manipulacién, usando una taza de caucho y una espatula nueva.!”)

Procedimineto para medicion de reproduccion de detalle

e Se utilizéd una matriz de estudio de 38 mm de didametro exterior y 29,97 mm de didmetro interno
gue contienen tres lineas paralelas 20, 50,75 micras de ancho y 25 mm de longitud y un espacio
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de 2,5 mm entre si de acuerdo con ANSI / ADA Especificacion N2 18, la cual se limpid y se secd
con el aire de la jeringa triple antes de realizar el procedimiento de la impresién.

e Se procedié a mezclar el alginato con el agua destilada para el grupo control y los desinfectantes
liquidos respectivamente. Al finalizar el tiempo de mezcla, se formd una consistencia cremosa y
uniforme, la misma que fue colocadas sobre la matriz de estudio.

e Un anillo de metal de 31 mm de didmetro interno y 5 mm de altura, se colocd y se unid sobre la
matriz de estudio y se llené con el material de moldeo para luego aplicar una presién de 2 kgf
utilizando una prensa neumatica con el fin de simular el proceso de impresién y permitir fugas
de material en exceso.

e Los moldes de alginato fueron removidos después de la gelificacion (el tiempo de gelificacion fue
consistente con el tiempo minimo recomendado por el fabricante).

e Finalmente se procedié a medir la longitud del punto A-B que tiene una longitud de 5mm en
todas las muestras bajo el microscopico con un calibrador digital (Truper).

Procedimiento para medicién del tiempo de gelificacion

e Para la experimentacién de esta prueba se utilizdé un anillo de metal de 3 cm de didmetroy 16
mm de altura sobre una loseta de vidrio, la mezcla fue colocada dentro del anillo.

e Se utilizé varillas de polimetilmetacrilato de 6 mm de diametro y 10 cm de largo, la cual se
introdujo en la mezcla cada 10 s hasta que esta no presentara residuos del material al retirarla.

e Eltiempo de gelificado se determind, como el tiempo desde que la varilla de polimetilmetacrilato
se introdujo en la mezcla hasta que la misma salga completamente limpia de la mezcla, hay que
tomar en cuenta que el tiempo de gelificado se determind después del tiempo de mezcla
recomendado por el fabricante (45 s).

e Se utilizd un crondmetro (Timex) para determinar este tiempo.

RESULTADOS

Los datos obtenidos tanto de la medicidn de la reproduccidn en detalle como del tiempo de gelificacién
se organizaron en una base de datos en el programa SPSS v.22 en espafiol, gracias al cual se estimaron
los estadisticos descriptivos e inferenciales para las dos variables de estudio y en relacién a los tres
grupos: control y experimentales.

Formulacidn de hipétesis estadisticas
HO = hipdtesis nula:

La mezcla de materiales de impresién hidrocoloides irreversibles con clorhexidina al 2 % y agua
ozonizada no afectard el tiempo de gelificacidon y reproduccién de detalle de dicho material.

H1 = hipétesis alterna:

La mezcla de materiales de impresién hidrocoloides irreversibles con clorhexidina al 2 % y agua
ozonizada afectara el tiempo de gelificacién y reproduccién de detalle de dicho material.
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Decision estadistica

De acuerdo con las pruebas estadisticas realizadas, se rechazé la hipdtesis nula y se aceptd la hipotesis
alterna, cuyo enunciado es: la mezcla de materiales de impresion hidrocoloides irreversibles con
clorhexidina al 2 % y agua ozonizada afectard el tiempo de gelificacion y reproduccidn de detalle de dicho
material. Por lo tanto, se demuestra que si existe diferencia significativa en las dos propiedades
evaluadas de los materiales de impresion hidrocoloides irreversibles.

DISCUSION

En el presente estudio se evalud las propiedades fisicas de reproduccidon de detalle y tiempo de
gelificacion con el alginato cromatico tipo | al mezclar con desinfectantes liquidos, clorhexidina al 2 % vy
agua ozonizada, en la cual se obtuvo resultados significativos, es decir hubo una alteracion en las
propiedades antes mencionadas del material de impresién hidrocoloide irreversible.

No todos los desinfectantes son adecuados para este tipo de materiales de impresion, por lo que es de
importancia la eleccién del adecuado, para reducir al minimo el riesgo de transmisidon de enfermedades
sin afectar la exactitud de los detalles reproducidos en la impresién, asi que concordando con otros
estudios como el realizado por!”) menciona que su estudio fue experimentado con clorhexidina, por ser
un agente con amplio espectro antimicrobiano (grampositivas y gramnegativas) y algunos virus, ademas
de tener propiedades antifingicas, se lo considera un desinfectante de nivel intermedio, también es
compatible con los tejidos orales.

Sus excelentes propiedades han motivado su creciente uso en odontologia; asi mismo el ozono fue el
desinfectante de eleccidn en el trabajo de investigacién realizado por Guiraldo, et al.®®, principalmente
por su amplio espectro desinfectante y por ser compatible con la cavidad oral. Ademas, hubo un grupo
control, que fue mezclado con agua destilada, permitiéndonos de esta manera hacer una comparacién
entre ellos y verificar si hay alteracidn en las propiedades mencionadas.

De acuerdo con los resultados obtenidos en el presente trabajo de investigacidon, en el que revelan un
cambio significativo en la reproduccién de detalle con respecto a la longitud medida en la matriz de
estudio y de acuerdo al grupo control con los dos desinfectantes experimentados, se demuestra que al
utilizar tanto el agua ozonizada y la clorhexidina al 2 % nos daran distorsiéon en las impresiones de
alginato , por lo que se coincide con el estudio realizado por Amalan, et al.”) quienes afirman que las
propiedades de los hidrocoloides irreversibles son afectadas por la mezcla con liquidos desinfectantes
en funcidon al tipo y concentracién del desinfectante, de la misma forma.®) Complementan esta
afirmacion en base a que se debe tomar en cuenta el método apropiado, y que deben ser desinfectados
por un periodo de tiempo limitado, con el fin de que las propiedades del alginato no cambien
significativamente.®®

Los resultados obtenidos en esta investigacién no se corresponden con los estudios realizados por otros
autores!9 que afirma que la precisién de las impresiones de hidrocoloides irreversibles no se ve
afectada por inmersién en agua ozonizada y no revelaron diferencias significativas en los cambios
dimensionales entre los grupos de prueba y control, de la misma forma, en otros estudios!*? uno de los
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desinfectantes utilizados fue la clorhexidina y concluyen que la reproduccion de detalle y la precision
dimensional no fueron afectados por la eleccién de la solucion desinfectante en las muestras de alginato,
los resultados en estos dos estudios se mostraron favorables y no hubo distorsiones estadisticamente
significativas entre los grupos experimentales y el patron metalico. Pero es de gran importancia tomar
en cuenta que estos estudios fueron realizados con diferentes métodos al desinfectar las impresiones
de hidrocoloide irreversible ya que estas impresiones fueron sometidas tanto a la inmersién como a la
pulverizacion de los agentes desinfectantes.

Con lo dicho anteriormente en los estudios de investigacidn, se puede afirma que para tener un exitoso
protocolo de desinfecccion de los materiales de impresidn hidrocoloides irreversibles sin que éste altere
las propiedades de los materiales, fundamentalmente se debe tomar en cuenta los siguientes aspectos,
técnica o método con la que se realiza la desinfeccidn, el tipo y la concentracidn del desinfectante, y un
periodo de tiempo limitado para la desinfeccion, ya que con los estudios realizados las propiedades de
los alginatos son dependientes a los aspectos antes mencionados, también sugiere que,
convenientemente se pueden usar menores concentraciones del desinfectante para la mezcla de los
materiales de impresién hidrocoloides irreversibles, sin embargo, tal diluciéon puede reducir la eficacia
del desinfectante.

Herndndez Miranda®®, atribuye que la desinfeccién quimica, preferiblemente se debe hacer por
inmersién, ya que parece ser el método mas fiable y practico, siempre y cuando no afecte
negativamente a la estabilidad dimensional , ademas menciona que la inmersidn parece ser una tecnica
mas segura que la pulverizacién. En relacion a estos dos métodos!!?) acota que la inmersién es un mejor
método, porque la solucién desinfectante esta en contacto con toda la superficie de la impresidn.

En este estudio®® al experimentar con un alginato cromatico, se observd que al mezclarlo con
clorhexidina al 2 % alterd los colores de orientacidn clinica que habitualmente ofrece, de la misma
manera se observd una superficie porosa, en relacidn con el grupo control y con el grupo mezclado con
agua ozonizada, lo que coincide con nuestros resultados al afirmar que de acuerdo a la concentracién
del desinfectante se puede influir en el tiempo de gelificacidn, la fuerza y la deformacién permanente,
del mismo modo puede afectar a los cambios de color durante la manipulacidon de los alginatos
cromaticos, ademds menciona que la adicién de clorhexidina en concentraciones al 0,1 y 0,2 % puede
eliminar la etapa de desinfeccion y puede asegurar una desinfecciéon eficaz de impresiones de
hidrocoloides irreversibles en la practica dental regular, ya que no altera significativamente las
propiedades, segln su estudio realizado con estas concentraciones.

Por ultimo, todo el personal de la consulta y el laboratorio de prétesis deben cumplir las normas de
precaucién universal, protegiéndose mediante la utilizacion de bata, guantes, nasobucos y lentes
protectores.(™ Asi mismo, los procesos sépticos odontoldgicos aparecen con alta frecuencia en las
consultas estomatolégicas. Existen diferentes medicamentos para su tratamiento donde la clorhexidina
es uno de los antimicrobianos a utilizar para la irrigacidn de las zonas afectadas, teniendo en cuenta sus
diferentes concentraciones y propiedades quimicas; su utilizacién es amplia, siendo ademas el agente
mas efectivo para los tratamientos periodontales como antiplaca por excelencia.*>
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El uso del alginato no es restringido solo al manejo odontoldgico, siendo también utilizado en la industria
alimentaria para la microencapsulacién de alimentos, que permite la conservacion del olor y sabor de
los mismos.*) Ademds, son los materiales de impresién dental mayormente utilizados. Existe gran
variedad de los mismos dependiendo de sus fabricantes, utilizados en Estomatologia, biotecnologia y
medicina, en industrias y el arte. Resalta por su bajo costo, buenas propiedades mecanicas y fisicas, facil
manipulacién, ademds de ser bien aceptado por el paciente.(1®

CONCLUSIONES

Los resultados fueron significativos en la estabilidad dimensional y tiempo de gelificacién en relacién a
la prueba de Kruskal-Wallis donde se estimaron significancia p =0 en las dos variables, que al ser menores
que la significancia de prueba (95 % de confiabilidad), se concluyé que hay diferencia en la reproduccién
de detalle, asi como en el tiempo de gelificacién para los tres grupos. Al hacer la prueba de U Mann
Whitney por pares se comprobd que utilizar clorhexidina al 2 % y agua ozonizada nos dardn los mismos
resultados estadisticamente (significancia de p=,418) y en el tiempo de gelificacién se va a tener tiempo
similares estadisticamente con las muestras control y las muestra con clorhexidina (significancia p =,459)
Se realizé una dltima prueba estadistica t Student para comparar el valor medio de cada grupo con el
estandar de reproduccién de 5 mm, donde los grupos experimentales obtuvieron una significancia p=0
gue determiné que estos grupos difieren significativamente del patrén de 5 mm.
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