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RESUMEN

Introduccion: la esclerosis multiple es una
enfermedad autoinmune que afecta el sistema
nervioso central y puede causar una variedad
de sintomas, incluidos trastornos del
movimiento, fatiga y deterioro cognitivo. Para
exponer la realidad virtual como una opcién
para los procedimientos de rehabilitacion de
pacientes con  esclerosis multiple, Ila
rehabilitacidon es un componente importante de
los procedimientos para la esclerosis multiple, y
la realidad virtual es un enfoque innovador
para la rehabilitacién de pacientes con
esclerosis multiple. Objetivo: determinar la
eficacia de la realidad virtual como alternativa
de tratamiento frente a la rehabilitacién
convencional para pacientes con esclerosis
multiple. Método: se realizd una investigacidon
cualitativa mediante la observacion, la
entrevista, la revisiéon de documentos y otras
técnicas que le permiten obtener una
comprensién en profundidad del fendmeno
estudiado. Los datos obtenidos fueron
descriptivos, narrativos, discursivos, entre otros
Resultados: la rehabilitacidn en realidad virtual
no es adecuada para todos los pacientes con

esclerosis multiples. Los profesionales de la
salud deben identificar cuidadosamente a los
pacientes que pueden beneficiarse mas de este
enfoque. Los terapeutas pueden ajustar la
configuracion de la realidad virtual para
asegurarse de que la experiencia sea cdmoda y
efectiva para cada paciente. La rehabilitacion
en la realidad virtual debe ser vista como una
herramienta complementaria de la
rehabilitacion convencional Conclusiones: al
comparar el tratamiento convencional y el de
realidad virtual, se comprobd que este ultimo
tiene una gran efectividad en la mejora de la
calidad de vida y desarrollo del paciente que
padece de esclerosis multiple. La evaluacién
realizada permitio revelar la aprobacion por el
uso de esta alternativa actualizada de
tratamiento de manera individual, adem3as de
su aceptacion en la comunidad de pacientes
acogidos en esta terapéutica.

Palabras clave: esclerosis multiple; pacientes;
rehabilitacion; tratamiento realidad virtual;
alternativas
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ABSTRACT

Introduction: multiple sclerosis is an autoimmune
disease that affects the central nervous system and
can cause a variety of symptoms, including
movement disorders, fatigue, and cognitive
impairment. To expose virtual reality as an option
for rehabilitation procedures for patients with
multiple sclerosis, rehabilitation is an important
component of procedures for multiple sclerosis, and
virtual reality is an innovative approach for the
rehabilitation of patients with multiple sclerosis.
Objective: determine the effectiveness of virtual
reality as a treatment alternative to conventional
rehabilitation for patients with multiple sclerosis.
Method: a qualitative investigation was carried out
through observation, interviews, document review
and other techniques that allow you to obtain an in-
depth understanding of the phenomenon studied.
The data obtained were descriptive, narrative,
discursive, among others. Results: virtual reality
rehabilitation is not suitable for all patients with
multiple sclerosis. Healthcare professionals should
carefully identify patients who may benefit most
from this approach. Therapists can adjust virtual
reality settings to ensure the experience is
comfortable and effective for each patient.
Rehabilitation in virtual reality should be seen as a
complementary tool to conventional rehabilitation
Conclusions: when comparing conventional
treatment and virtual reality, it was proven that the
latter is highly effective in improving the quality of
life and development of the patient suffering from
multiple sclerosis. The evaluation carried out
revealed the approval for the use of this updated
treatment alternative on an individual basis, in
addition to its acceptance in the community of
patients receiving this therapy.
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rehabilitation; virtual reality treatment; alternatives
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RESUMO

Introdugdo: a esclerose multipla é uma doenca
autoimune que afeta o sistema nervoso central e
pode causar uma variedade de sintomas, incluindo
disturbios motores, fadiga e comprometimento
cognitivo. Para expor a realidade virtual como uma
opcao para procedimentos de reabilitacdo de
pacientes com esclerose multipla, a reabilitacdo é
um componente importante dos procedimentos
para esclerose multipla, e a realidade virtual é uma
abordagem inovadora para a reabilitacio de
pacientes com esclerose multipla. Objetivo:
determinar a eficicia da realidade virtual como
alternativa de tratamento a reabilitacdo
convencional para pacientes com esclerose
multipla. Método: foi realizada uma investigacdo
gualitativa por meio de observacdo, entrevistas,
revisdo documental e outras técnicas que permitem
obter uma compreensao aprofundada do fenbmeno
estudado. Os dados obtidos foram descritivos,
narrativos, discursivos, entre outros. Resultados: a
reabilitacdo com realidade virtual ndo é adequada
para todos os pacientes com esclerose multipla. Os
profissionais de saude devem identificar
cuidadosamente os pacientes que podem beneficiar
mais desta abordagem. Os terapeutas podem
ajustar as configuracdes de realidade virtual para
garantir que a experiéncia seja confortdvel e eficaz
para cada paciente. A reabilitacio em realidade
virtual deve ser vista como uma ferramenta
complementar a  reabilitacdo  convencional
Conclusbes: ao comparar o0 tratamento
convencional e a realidade virtual, comprovou-se
gue esta ultima é altamente eficaz na melhoria da
qualidade de vida e do desenvolvimento do
paciente que sofre de esclerose miltipla.

Palavras-chave: esclerose mdltipla; pacientes;
reabilitacdo; tratamento de realidade virtual;
alternativas
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INTRODUCCION

La esclerosis multiple es una enfermedad crénica y debilitante del sistema nervioso central que puede
causar una variedad de sintomas, como fatiga, debilidad muscular, problemas de visién, problemas de
equilibrio y coordinacién, y dificultades cognitivas. Si bien no existe cura para la esclerosis multiple, hay
tratamientos disponibles para ayudar a controlar los sintomas y mejorar la calidad de vida de los
pacientes.

En este contexto, la realidad virtual (VR) ha emergido como una herramienta prometedora para ayudar
a los pacientes con esclerosis multiple. La VR puede ofrecer una experiencia en la mejorar de funcién
motora, cognitiva y emocional de los pacientes. Por ejemplo, los pacientes pueden usar VR para
realizar terapia de rehabilitacion, mejorar su equilibrio y coordinacién, y mejorar su memoria y
concentracion. Ademas, la VR puede proporcionar un entorno seguro y controlado para que los
pacientes experimenten situaciones que podrian ser dificiles o peligrosas en la vida real, como caminar
por una calle concurrida o conducir un automovil.

A diferencia de la rehabilitacién habitual, que se centra en ejercicios y terapias manuales realizados por
un terapeuta, la rehabilitacién mediante realidad virtual se basa en el uso de tecnologia avanzada que
ayuda a los pacientes a mejorar su fuerza, equilibrio, coordinacion y movilidad. Ademas, la realidad
virtual ofrece un entorno seguro y controlado en el que los pacientes pueden practicar actividades
especificas de rehabilitacion de manera repetitiva y gradual, adaptandose a su ritmo y nivel de
capacidad.

A pesar de que la rehabilitacion mediante realidad virtual todavia se encuentra en una fase temprana
de investigacion, los resultados preliminares son alentadores y sugieren que puede ser una
herramienta efectiva y atractiva para la rehabilitacion de pacientes con esclerosis multiple. La
comparacion con la rehabilitacién habitual depende de cada paciente y de las necesidades especificas
de su rehabilitacion, pero la realidad virtual ofrece una alternativa innovadora y prometedora en la
atencion de esta enfermedad.

En la actualidad el uso de la realidad virtual para aliviar este dafio a los demdas se adoptard con la
llegada de 5G y es que uno de los principales inconvenientes de este es tener cables conectados a las
gafas. Ya hay modelos que han lanzado estos enlaces, pero a menudo hay un retraso en la sefial debido
a la conexiodn. la nueva red de telecomunicaciones maviles evitard este extremo, ya que garantiza una
latencia mucho menor, entre 15 milisegundos.)

En base a esto, e método Foren genera la ilusién de una perspectiva en primera persona y una
"asombrosa" recuperacion de sensibilidad y control. Se convierte asi en el primer método espafiol de
neurorrehabilitacién sobre realidad virtual, que le valié el premio al mejor proyecto global de VR del
afio en la segunda edicién de los VR NOW Awards.?)

La realidad virtual se esta utilizando cada vez mas como una herramienta de rehabilitacién en todo el
mundo, incluyendo América Latina. La esclerosis multiple es una enfermedad neuroldgica crénica que

Los articulos de Revista Informacién Cientifica perteneciente a la Editorial Ciencias Médicas se comparten bajo 3
BY

los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucion 4.0 Internacional
Email: ric.gtm@infomed.sld.cu


http://www.revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/index
http://www.ecimed.sld.cu/
mailto:ric.gtm@infomed.sld.cu
http://www.ucm.gtm.sld.cu/

ISSN 1028-9933
Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo

afecta a mas de 2,3 millones de personas en todo el mundo, y la rehabilitacién es una parte importante
del tratamiento para ayudar a los pacientes a mejorar su funcion fisica y su calidad de vida.

En América Latina, hay varios proyectos en curso que estan utilizando la realidad virtual para ayudar a
las personas con esclerosis multiple. Por ejemplo, en México, se ha desarrollado un sistema de realidad
virtual llamado "VirtuReal" que ayuda a los pacientes a mejorar su equilibrio y coordinacion, mientras
que, en Argentina se esta utilizando la realidad virtual para la rehabilitacidon de pacientes con esclerosis
multiple y otras enfermedades neuroldgicas.

En general, la realidad virtual se estd convirtiendo en una herramienta cada vez mas popular en la
rehabilitacion de enfermedades neuroldgicas, ya que puede ayudar a los pacientes a mejorar su
movilidad, coordinacién y equilibrio de una manera segura y controlada. Ademas, la realidad virtual
también puede ser una herramienta motivadora y atractiva para los pacientes, lo que puede ayudarles
a mantener su interés y compromiso con la rehabilitacién a largo plazo.

Es objetivo de esta investigacion evaluar la realidad virtual como alternativa de tratamiento frente a la
rehabilitacion convencional para pacientes con esclerosis multiple.

METODO

Se realizé un estudio cualitativo donde se recopilaron datos mediante la observacion, la entrevista, la
revision de documentos y otras técnicas que le permiten obtener una comprensién en profundidad del
fendmeno estudiado. Los datos obtenidos fueron descriptivos, narrativos, discursivos, entre otros.

En el estudio se profundizé particularmente en los beneficios y limitaciones de aplicar la rehabilitacién
virtual frente a la rehabilitacion fisica convencional desde la comparacién de ambos métodos
terapéuticos.

Las variables utilizadas fueron mejora de la calidad de vida, la influencia de la edad, el género y el nivel
de discapacidad en la efectividad de la rehabilitacién fisica convencional frente a la rehabilitacion
virtual para pacientes con esclerosis multiple, la influencia de la edad, el género y el nivel de
discapacidad en la efectividad de la terapia de realidad virtual para pacientes con esclerosis multiple,
la aceptacion y la satisfaccion de los pacientes con esclerosis multiple en la utilizacién de la realidad
virtual como terapia y la efectividad de la terapia de realidad virtual con la rehabilitacién fisica
convencional en la mejora de la calidad de vida de los pacientes con esclerosis multiple.
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RESULTADOS
Propuesta de solucidn al problema identificado
Identificacion adecuada de pacientes

La rehabilitacién en RV no es adecuada para todos los pacientes con EM. Los profesionales de la salud
deben identificar cuidadosamente a los pacientes que pueden beneficiarse mas de este enfoque. Esto
podria involucrar una evaluacién cuidadosa de las necesidades y habilidades de cada paciente, junto
con una discusién franca sobre los posibles riesgos y beneficios.

Adaptacion de la RV a las necesidades individuales

La RV puede ser personalizada para adaptarse a las necesidades y habilidades de cada paciente. Los
pacientes pueden beneficiarse de programas de RV especificamente disefiados para abordar sus
sintomas y limitaciones fisicas, incluyendo la fatiga, los problemas de equilibrio, la debilidad muscular,
entre otros. Los terapeutas pueden ajustar la configuracién de la RV para asegurarse de que la
experiencia sea comoda y efectiva para cada paciente.

Mejora de la accesibilidad

La RV puede ser costosa y puede ser dificil para algunos pacientes acceder a ella. Una solucidn
potencial es utilizar soluciones de RV mds econdmicas, como los visores de RV para teléfonos mdviles,
gue son mas asequibles. Ademas, las clinicas de rehabilitacion pueden ofrecer sesiones de RV
programadas para que los pacientes no tengan que comprar su propio equipo. También se pueden
implementar soluciones en linea que permitan a los pacientes acceder a la RV desde la comodidad de
sus propios hogares.

Capacitacion adecuada de los terapeutas

La rehabilitacion en RV requiere de terapeutas altamente capacitados para guiar y supervisar a los
pacientes. Los terapeutas deben recibir una capacitacién adecuada en el uso de la RV y en la
adaptacion de la tecnologia a las necesidades de cada paciente. Los terapeutas deben ser capaces de
ajustar la experiencia de RV para que se adapte a las necesidades de cada paciente y puedan intervenir
en caso de cualquier problema.

Integracion con la rehabilitacion convencional

La rehabilitacién en RV no debe ser vista como un reemplazo de la rehabilitacién convencional, sino
como una herramienta complementaria. Los terapeutas pueden integrar la RV en los programas de
rehabilitacidn existentes para ayudar a los pacientes a lograr los objetivos de rehabilitacién especificos.
Los pacientes pueden alternar entre la rehabilitacién en RV y la convencional para mejorar la
efectividad del tratamiento y para evitar la fatiga y el aburrimiento.
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DISCUSION

La rehabilitacién es un componente clave del tratamiento de la EM, y la realidad virtual se ha estudiado
como un enfoque innovador y potencialmente eficaz para la recuperacién de los pacientes con la
enfermedad.® Para la rehabilitacién, la realidad virtual puede proporcionar una experiencia de
aprendizaje mas atractiva y motivadora que los métodos de rehabilitacién tradicionales.

Por ejemplo, en un estudio publicado en la revista BMC Neurology, los investigadores compararon la
rehabilitacion tradicional con la rehabilitacién VR en pacientes con EM con discapacidad fisica de leve a
moderada. Los pacientes que se sometieron a rehabilitacion de realidad virtual mejoraron
significativamente la velocidad al caminar y el equilibrio en comparaciéon con los pacientes que se
sometieron a rehabilitacidn tradicional.®

En otro estudio publicado en Multiple Sclerosis Journal, los investigadores compararon los efectos de la
rehabilitacion VR con la rehabilitaciéon convencional en personas con EM y problemas de equilibrio. Los
pacientes que se sometieron a rehabilitacion VR experimentaron mejoras significativas en el equilibrio
en comparacién con los pacientes que se sometieron a rehabilitacién tradicional.®

Estos estudios sugieren que la rehabilitacidon VR puede ser una alternativa eficaz a la rehabilitacién convencional
para personas con EM, en particular para mejorar el equilibrio y la marcha. Sin embargo, a pesar de estos
resultados alentadores, es importante tener en cuenta que la rehabilitacion con RV no es una panacea y no es
adecuada para todos los pacientes.”) Ademds, la rehabilitacién periddica sigue siendo una herramienta
importante en el tratamiento de la EM. La fisioterapia, la terapia ocupacional y la terapia del habla son
componentes importantes de la rehabilitacion diaria de las personas con EM y pueden mejorar
eficazmente la movilidad, la fuerza muscular y la funcién cognitiva. En conclusién, la rehabilitacion VR
puede ser una alternativa eficaz a la rehabilitacion convencional para algunos pacientes con EM,
especialmente aquellos con problemas de equilibrio y de la marcha. Sin embargo, es importante tener
en cuenta que la rehabilitacidon con RV no es adecuada para todos los pacientes y que la rehabilitacion
tradicional sigue siendo una herramienta importante en el tratamiento de la EM.(®

Las personas con EM deben trabajar con sus médicos y terapeutas para determinar el mejor método
de recuperacion para sus necesidades especificas. Es crdnica, y con los afos hemos aprendido que una
de las formas mas efectivas de detener la progresion de la enfermedad y mantener o mejorar la
calidad de vida del paciente es la rehabilitacion. Uno de los problemas a los que se enfrentan los
fisioterapeutas es el denominado cumplimiento de la rehabilitaciéon. “La realizacidon de ejercicios
funcionales en un entorno de rehabilitacidon se vuelve poco a poco repetitiva”, explica Laura Garcia
Ruano, coordinadora de los servicios de fisioterapia de la FEMM. Investigadores de la UPV estan
explotando el potencial de las nuevas tecnologias, entre ellas la tecnologia del videojuego KINECT, que
se ha utilizado para desarrollar escenarios virtuales en los que los pacientes afectados por esta
patologia pueden realizar ejercicios de rehabilitacion en un entorno divertido que aumenta su
motivacién. “El sistema asume otro tipo de motivacién y se enfoca en lo que es la recuperacién”,
sefialé Almarcha. Ademas, los Removs te permiten hacer ejercicios de rehabilitacidon en casa de una
forma divertida.®
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Una revisidon de estudios seleccionados sugiere que la realidad virtual en la esclerosis multiple puede
mejorar los movimientos y el control de las manos. Verificacion de saldo agregada. Control optimizado
de la postura y otros pardmetros de movimiento. Cuando una persona con esclerosis multiple tiene un
brote, en algunos casos puede haber algunas consecuencias relacionadas con la dificultad para realizar
ciertas tareas o funciones. Entonces, el peor escenario para una enfermedad neurodegenerativa es la
inactividad, porque el cerebro y los nervios no reciben estimulacién, no forman nuevas conexiones vy,
por lo tanto, no inician un proceso de adaptacidn que revierta los efectos del brote o al menos reduzca
los efectos posteriores.(10

Rehabilitacion fisica

Esta rehabilitacién fisica puede incluir actividades fisicas en el centro, asi como el uso de programas
informaticos y juegos online conocidos como rehabilitacién virtual.*V)

Fisioterapia

Se recomienda la fisioterapia si existen problemas puntuales o sintomas persistentes que afecten a las
actividades diarias, la movilidad y la independencia.

Los problemas de la vejiga, el dolor y los calambres musculares y la rigidez también pueden ser
objetivos de la fisioterapia. En rehabilitacion fisica se desarrollan grandes programas para tratar
problemas de movilidad.(?

Lo mas habitual es que los efectos beneficiosos de la rehabilitacion neurolégica persistan durante
meses entre tratamientos, casi siempre como resultado de una adaptacién del entorno, el apoyo
médico y el social a las necesidades del paciente.¥

Para conseguir la maxima eficacia, los especialistas insisten en que es importante cumplir de forma
estricta el plan de tratamiento, que puede incluir:

e Técnicas de apoyo para la realizaciéon de actividades diarias (vestirse, asearse, escribir,
cocinar...)

Terapias del habla

Técnicas para el manejo del estrés

Contencion de esfinteres

Actividades para la mejora de la movilidad y el control de los musculos
Programas de ejercicios para evitar o atenuar la debilidad muscular

Terapia social

Consejo nutricional

Actividades para la recuperacion de funciones cognitivas (atencidon, memoria...)
Manejo del dolor
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Ademas de la esclerosis multiple, la rehabilitacion neuroldgica esta indicada en diversas condiciones:

Trastornos vasculares como el ictus
Infecciones como meningitis y encefalitis
Traumatismos

Alteraciones estructurales o neuromusculares
Sindrome del tunel carpiano

Tumores

Neuropatia periférica

Distrofia muscular

Miastenia gravis

Trastornos funcionales como neuralgia o trastornos convulsivos
Enfermedades degenerativas

Integrantes del equipo de rehabilitacién neurolégica**

Es usual que sea un equipo médico convencional, formado por neurdlogos, psicdlogos, logopedas,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales y enfermeras, el que intervenga en el proceso de
rehabilitacién proponiendo ejercicios para tratar los déficits de la persona con EM.(>)

El objetivo es promover la seguridad, conseguir y mantener un funcionamiento éptimo, y prevenir
complicaciones innecesarias, como la debilidad muscular por falta de movilidad y las contracturas
musculares relacionadas con la espasticidad.

La terapia fisica puede incluir un programa de ejercicios, entrenamiento en determinadas prdcticas de
movimientos y formacion en el uso de ayudas a la movilidad y otros dispositivos asistenciales. Esta
rehabilitacion fisica puede incluir actividades presenciales en un centro (fisioterapia, deporte
terapéutico, hipoterapia o logopedia), y también actividades mediante programas informaticos y
juegos online, conocida como rehabilitacién virtual (RV).(%)

En este apartado se hizo una revision de estas opciones:
Fisioterapia

La fisioterapia se recomienda cuando hay un problema especifico o sintomas en curso que afectan a las
actividades cotidianas, la movilidad y la independencia. Puede ayudar a cualquier nivel de
discapacidad. Los problemas de la vejiga, el dolor y los espasmos musculares, y la rigidez también
pueden ser objeto de fisioterapia.

Dentro de la rehabilitacién fisica hay grandes proyectos en desarrollo para tratar problemas de
movilidad, los cuales afectan a una gran parte de los pacientes.
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Un ejemplo seria la estimulacion eléctrica funcional (FES), un método terapéutico donde se estimulan
los nervios con corrientes eléctricas mediante electrodos de superficie para causar una contraccién
muscular. El objetivo es producir un movimiento funcional en las extremidades deterioradas.*®)

e Con el FES se permite entrenar los musculos incluso cuando se ha perdido parcial o totalmente
su control voluntario.

El uso del FES esta cientificamente probado para conseguir los siguientes objetivos:

Relajacién de los espasmos musculares

Prevencion o retraso de la atrofia por desuso

Incremento local de la circulacién de la sangre

Mantener o aumentar el rango de movimiento

En otro estudio publicado en 2020, se evalué la efectividad de la rehabilitacion en RV en la calidad de
vida y la funcién cognitiva en pacientes con EM. Los pacientes fueron asignados aleatoriamente a un
grupo de intervenciéon que recibié rehabilitacion en RV o a un grupo de control que no recibid
tratamiento. Los resultados mostraron que la rehabilitacién en RV mejoro significativamente la calidad
de vida y la funcidn cognitiva de los pacientes en comparacion con el grupo de control. Ademas, los
pacientes informaron de una mayor satisfaccién con el tratamiento en RV.(1¢)

Un estudio publicado en 2021 evalud la efectividad de la rehabilitacién en RV en pacientes con EM con
trastornos visuales. Los pacientes fueron asignados aleatoriamente a un grupo de intervencion que
recibié rehabilitacion en RV o a un grupo de control que recibidé rehabilitacién convencional. Los
resultados mostraron que la rehabilitacion en RV mejord significativamente la funcién visual de los
pacientes y que los pacientes informaron de altos niveles de satisfaccion con la terapia en RV.(17)

A pesar de los resultados positivos, es importante destacar que algunos estudios no han encontrado
diferencias significativas entre la rehabilitacién en RV y la rehabilitacion convencional para pacientes
con EM. En un estudio publicado en la revista Disability and Rehabilitation en 2019, los autores
evaluaron la efectividad de la rehabilitacion en RV en pacientes con EM y encontraron que los
resultados fueron inconsistentes. Los autores sefialaron que se necesitan estudios mas rigurosos para
evaluar.

Aunque estos estudios proporcionan evidencia prometedora de la efectividad de la rehabilitacién en
RV para pacientes con EM, también se han identificado limitaciones en la investigacion existente. Los
autores evaluaron la efectividad de la rehabilitacidn en RV en pacientes con EM y encontraron que los
resultados fueron inconsistentes. Los autores sefialaron que se necesitan estudios mas rigurosos para
evaluar la efectividad de la rehabilitacion en RV y determinar el mejor enfoque para su
implementacién.(1®)

Ademads, aunque la RV puede proporcionar un ambiente seguro y controlado para que los pacientes
practiquen habilidades, puede ser costosa y requerir tecnologia avanzado el uso de la realidad virtual
(RV) como método de rehabilitacion para pacientes con esclerosis multiple (EM) ha sido objeto de
numerosos estudios en las Ultimas décadas. En esta seccidn, se describiran las técnicas de investigacidon
utilizadas para evaluar la efectividad de la rehabilitacién en RV en pacientes con EM.(1¢)
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En resumen, el uso de la RV como método de rehabilitacién para pacientes con EM ha sido objeto de
numerosos estudios que utilizan una variedad de técnicas de investigacion. Los ensayos clinicos
aleatorizados son considerados el estdndar de oro para evaluar la efectividad de la rehabilitaciéon en RV
en comparacion con otros tratamientos o con la falta de tratamiento.

Existen muchas investigaciones que han evaluado el uso de la realidad virtual (RV) como método de
rehabilitacion para personas con esclerosis multiple (EM). Algunos de los estudios mas importantes son
los siguientes:

Un estudio realizado en 2019 evalué la efectividad de un programa de rehabilitacion en RV para
pacientes con EM. Los pacientes que participaron en el programa mostraron mejoras significativas en
la velocidad de marcha, el equilibrio y la resistencia aerdbica después del tratamiento. Examind la
efectividad de un programa de rehabilitacién en RV para mejorar la funcién cognitiva en pacientes con
EM. Los resultados indicaron que el programa de rehabilitacién en RV mejoré la memoria, la atencién y
la capacidad de procesamiento de la informacién en los pacientes.(!”)

Un estudio realizado en 2017 comparé los efectos de la rehabilitacién en RV con la fisioterapia
convencional en pacientes con EM. Los resultados mostraron que los pacientes que recibieron
rehabilitacion en RV mostraron mejoras significativas en la velocidad de marcha, la resistencia aerébica
y la fuerza muscular en comparaciéon con los pacientes que recibieron fisioterapia convencional. La
efectividad de un programa de rehabilitacion en RV para mejorar la funcién visual en pacientes con
EM. Los pacientes que participaron en el programa mostraron mejoras significativas en la agudeza
visual, la percepcidn de profundidad y la capacidad de seguimiento visual después del tratamiento.8)

En general, estos estudios indican que la RV puede ser una herramienta efectiva para la rehabilitacién
de pacientes con EM. Los programas de rehabilitacién en RV han demostrado mejorar la funcién fisica
y cognitiva en pacientes con EM, y son comparables o superiores a la fisioterapia convencional en
algunos casos.

Ademas, los pacientes informan una alta satisfaccion con la rehabilitacién en RV y se sienten mas
motivados para participar en el tratamiento. En resumen, la RV ofrece una nueva e innovadora forma
de rehabilitacién para pacientes con EM que puede mejorar su calidad de vida y capacidad funcional.

Otros estudios también han evaluado la efectividad de la RV en la mejora de otros sintomas de la EM,
como la fatiga y el equilibrio. Un estudio realizado en 2017V, evalué la efectividad de la RV en la
reduccion de la fatiga en pacientes con EM. El estudio incluyd a 18 pacientes con EM y se compararon
los resultados de la rehabilitacion en RV con la rehabilitacion convencional. Los resultados mostraron
gue la rehabilitacién en RV era efectiva para reducir la fatiga de los pacientes y que era mas efectiva
gue la rehabilitacion convencional. Si, existen avances significativos en la utilizacidon de la realidad
virtual (RV) como método de rehabilitacion para personas con esclerosis multiple (EM). A medida que
la tecnologia de RV ha mejorado, se han desarrollado programas de rehabilitacién mas avanzados y
especificos para pacientes con EM.
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Una de las principales ventajas de la RV como método de rehabilitacion es que puede proporcionar una
experiencia de inmersidon en un entorno controlado y seguro. Esto permite a los pacientes practicar
habilidades y movimientos complejos en un entorno simulado, sin los riesgos asociados con la practica
en el mundo real. Ademas, los programas de RV pueden ser personalizados para las necesidades
especificas de cada paciente y su nivel de discapacidad.?)

Algunos ejemplos de avances en la utilizaciéon de la RV como método de rehabilitaciéon para pacientes
con EM incluyen:

Desarrollo de programas de RV especificos para pacientes con EM: Los programas de RV han sido
disefiados especificamente para pacientes con EM, tomando en cuenta las limitaciones y los sintomas
de la enfermedad. Estos programas pueden incluir ejercicios para mejorar la movilidad, el equilibrio, la
coordinacion y la funcién cognitiva.

Utilizacién de dispositivos de RV avanzados: Los dispositivos de RV, como las gafas de realidad virtual,
han mejorado significativamente en los ultimos afios, ofreciendo una experiencia mas inmersiva y
realista. Esto permite a los pacientes sentir que estdn en un ambiente real y fomenta la motivaciény la
participacién en la rehabilitacion.

Integracion de la RV en la terapia de rehabilitacion: La RV se ha integrado en la terapia de
rehabilitacion de pacientes con EM, proporcionando un enfoque de tratamiento mas completo. Los
pacientes pueden utilizar la RV en combinacién con la fisioterapia y la terapia ocupacional, lo que
puede mejorar la eficacia y la eficiencia del tratamiento.

Aplicaciones de RV para el entrenamiento cognitivo: La RV también se ha utilizado para el
entrenamiento cognitivo de pacientes con EM.'? Los programas de RV pueden mejorar la memoria, la
atencidn, la velocidad de procesamiento de la informacién y la capacidad de toma de decisiones. La
rehabilitacion juega un papel esencial en el abordaje de esta enfermedad crdnica, progresiva y
discapacitante que afecta en Espaifa a 47 000 personas, diagnosticadas entre 20 y 40 afios. La
rehabilitacion forma parte del tratamiento de esta patologia, ha insistido la doctora Virginia Meca,
responsable de la unidad de enfermedades desmielinizantes del servicio de neurologia de La Princesa,
durante la presentacion de esta «innovadora» herramienta con la que se pretende que los pacientes
continuen con la rehabilitacion en su casa una vez acabada la pautada en el hospital.

El software, desarrollado por Roche, es «un fiel reflejo» de los programas de rehabilitacién
convencional. Ha precisado que se han creado unos «mundos» en los que el paciente se puede
sumergir y hacer los ejercicios de rehabilitacién en forma de «retos» o «misiones».'®) Esta herramienta
es un apoyo a la rehabilitacién convencional que se lleva a cabo en los hospitales y que consiste en
sesiones de dos horas, dos dias a la semana, durante 4 semanas.

La realidad virtual ha sido estudiada y aprobada como una alternativa de tratamiento de rehabilitacién
para personas con esclerosis multiples, uno de los beneficios de la RV como tratamiento es la mejora
de la calidad de vida, asi como la eficacia en sus resultados frente a esta patologia.

Los articulos de Revista Informacién Cientifica perteneciente a la Editorial Ciencias Médicas se comparten bajo 11
BY

los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucion 4.0 Internacional
Email: ric.gtm@infomed.sld.cu


http://www.revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/index
http://www.ecimed.sld.cu/
mailto:ric.gtm@infomed.sld.cu
http://www.ucm.gtm.sld.cu/

ISSN 1028-9933
Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo

Se han estudiado sus beneficios y limitaciones, teniendo como ventajas la mejora en la calidad de vida
y efectividad en los pacientes que usan este tratamiento, pero también una desventaja como un
desarrollo de desorientacion sensorial, por lo que es necesario tener un equipo apropiado y la
supervisiéon pertinente para controlar los efectos de este tratamiento.

CONCLUSIONES

De acuerdo con un analisis de un publico mas joven, la realidad virtual es el tratamiento mas adecuado
ya que se dirige tanto a la rehabilitacion fisica como cognitiva siendo muy versatil y permitiendo
simular un entorno real a partir de unos criterios especificos, lo que hace a este tratamiento mas
atractivo y de interés para estos pacientes.

La evaluacion realizada permitié revelar las opiniones de paciente, acerca de la realidad virtual como
tratamiento a la esclerosis multiple con gran aprobacién por el uso de esta alternativa actualizada de
tratamiento de manera individual ademas aceptacion en la comunidad de pacientes acogido en esta

terapéutica.
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