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RESUMEN

Introduccion: el triclosdn es un compuesto
antimicrobiano ampliamente utilizado en
productos de salud oral, pero su uso
prolongado o excesivo puede tener efectos
adversos en la salud humana y el medio
ambiente. Objetivo: evaluar los beneficios vy
riesgos del triclosan en productos de salud oral
para determinar si su uso esta justificado en
términos de seguridad y eficacia. Método: se
llevé a cabo revisidn bibliografica sistematica y
la evaluacidn critica de literatura relevante. Se
utilizaron bases de datos electrénicas como:
SciELO, PubMed, Scopus, Web of Science y la
Biblioteca Cochrane. La busqueda se realizd
utilizando términos como: triclosan, productos
de salud oral, efectos secundarios del triclosan,
resistencia a los antibiodticos, alternativas al
triclosan, entre otros. Resultados: se pudo
observar que en estudios recientes se sugiere
gue el uso excesivo de productos con triclosan,
pueden contribuir al desarrollo de bacterias
resistentes a los antimicrobianos, lo que puede
tener consecuencias graves para la salud. En
cuanto a seguridad y eficacia, investigadores
sugieren que su UsO no representa un riesgo
significativo para la salud humana, mientras

gue otros han encontrado efectos adversos
significativos. Consideraciones finales: el uso
de triclosdn en productos de salud oral ha
generado preocupacién por su posible impacto
en la salud humana y en el medio ambiente.
Aunque el triclosan ha demostrado tener
propiedades antimicrobianas utiles en Ia
prevencion de la caries dental y la formacion de
placa bacteriana, su posible contribucién a la
resistencia a los antibidticos es una
preocupacion seria que requiere mas
investigacion.
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ABSTRACT

Introduction: triclosan is an antimicrobial
compound widely used in oral health products,
but the prolonged or excessive uses can
adversely effects human health and the
environment. Objective: the aim is to assess
the benefits and risks of triclosan in oral health
products in order to determine whether its use
is applicable in terms of safety and efficacy.
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Method: a systematic literature review and
critical evaluation of related literature were the
methods carried out. Several electronic
databases, such as SciELO, PubMed, Scopus,
Web of Science and the Cochrane Library were
used for the investigation. The search was
performed using terms such as: triclosan, oral
health products, triclosan side effects,
antibiotic resistance, triclosan alternatives,
among others. Results: recent studies suggest
that the excessive use of products containing
triclosan could contribute to the development
of antibiotic resistant bacteria, and resulting in
serious health consequences. In terms of safety
and efficacy, researchers suggest that its use
does not represent a high risk to human health,
while others have found significant adverse
effects. Final considerations: the use of
triclosan in oral health products has raised
concerns about its impact on human health and
the environment. However, researchers clearly
certified that triclosan has useful antimicrobial
properties for the prevention of dental caries
and plaque formation. The possible influence of
triclosan for the growth of antibiotic resistant
bacteria is of concern and requires further
investigation.

Keywords: triclosan; oral health products;
antibiotic resistance

RESUMO
Introdugdo: o triclosan é um composto
antimicrobiano amplamente utilizado em

produtos para saude bucal, porém seu uso
prolongado ou excessivo pode trazer efeitos
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adversos a saude humana e ao meio ambiente.
Objetivo: avaliar os beneficios e riscos do
triclosan em produtos de saude bucal para
determinar se seu uso é justificado em termos
de seguranca e eficacia. Método: foi realizada
revisdao bibliografica sistematica e avaliagdo
critica da literatura relevante. Foram utilizadas
bases de dados eletronicas como: SciELO,
PubMed, Scopus, Web of Science e Cochrane
Library. A busca foi realizada utilizando termos
como: triclosan, produtos para saude bucal,
efeitos colaterais do triclosan, resisténcia a
antibidticos, alternativas ao triclosan, entre
outros. Resultados: observou-se que estudos
recentes sugerem que O USO excessivo de
produtos com triclosan pode contribuir para o
desenvolvimento de bactérias resistentes aos
antimicrobianos, o que pode trazer graves
consequéncias a salde. Quanto a seguranga e
eficacia, os investigadores sugerem que a sua
utilizacdo nao representa um risco significativo
para a saude humana, enquanto outros
encontraram efeitos adversos significativos.
Consideragoes finais: a utilizacdo do triclosan
em produtos para saude bucal tem levantado
preocupacdes sobre seu possivel impacto na
saude humana e no meio ambiente. Embora o
triclosan tenha demonstrado ter propriedades
antimicrobianas uteis na prevencdao da carie
dentdria e da formacdo de placas, a sua
possivel contribuicdo para a resisténcia aos
antibiéticos é uma preocupacdo séria que
requer investigacdo mais aprofundada.

Palavras-chave: triclosan; produtos de saude
bucal; resisténcia a antibioticos
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INTRODUCCION

La higiene bucal es fundamental para mantener la salud y prevenir enfermedades dentales vy
periodontales. En este sentido, el uso de productos de salud oral como pastas dentales, enjuagues
bucales y otros productos con propiedades antimicrobianas, como el triclosan, se ha popularizado en
todo el mundo. @

El triclosan es un compuesto quimico que se ha utilizado ampliamente en productos de higiene
personal, desde jabones hasta pastas dentales y enjuagues bucales, debido a sus propiedades
antimicrobianas y antifungicas.?

Sin embargo, en los ultimos anos, se ha generado una creciente preocupacion por el uso del triclosan
en productos de salud oral, debido a su posible impacto en la salud humana y en el medio ambiente.
Por ejemplo, se ha demostrado que el triclosan puede acumularse en los tejidos corporales y en el
medio ambiente, lo que podria afectar a la salud.®

Por otro lado, existe una preocupacion creciente acerca de la capacidad del triclosan para generar
resistencia a los antibidticos, un problema de salud publica de gran importancia. La resistencia a los
antibidticos es un problema que afecta a todo el mundo y que puede poner en peligro la vida humana,
ya que reduce la eficacia de los tratamientos contra las infecciones. ) Por lo tanto, es importante
evaluar los beneficios y riesgos del triclosan en productos de salud oral para determinar si su uso estd
justificado en términos de seguridad y eficacia.

En este articulo cientifico de revisidn, se revisaran los estudios y la literatura disponible sobre el uso de
triclosdn en productos de salud oral. Se espera que los hallazgos de esta revisiéon contribuyan a una
discusién informada sobre la seguridad y la eficacia del triclosan en productos de salud oral y se
brinden recomendaciones para su uso en la practica dental diaria.

METODO

Para llevar a cabo esta revisidn, se utilizé una metodologia basada en la busqueda bibliografica
sistematica y la evaluacion critica de la literatura relevante. Se utilizaron diferentes bases de datos
electrdnicas, incluyendo Scielo, PubMed, Scopus, Web ofScience y la Biblioteca Cochrane, para
encontrar estudios y articulos que abordaran el tema de las implicaciones del uso de triclosan en
productos de salud oral.

La busqueda se realizd utilizando términos médicos y dentales relevantes, incluyendo "triclosan",
"productos de salud oral", "efectos secundarios del triclosan", "resistencia a los antibiéticos",
"alternativas al triclosan", entre otros. Se incluyeron estudios publicados en inglés y en espafiol entre
2010 y 2023, que abordaran el tema del uso de triclosdn en productos de salud oral. Se excluyeron
estudios que no estuvieran relacionados con el tema.

Finalmente, se realizé una sintesis de los hallazgos de los estudios incluidos, en la que se presentaron
las principales conclusiones sobre el uso del triclosan en productos de salud oral.
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RESULTADOS

Breve historia del triclosan en productos de salud oral

La historia del triclosdn se remonta a la década de 1960, cuando fue sintetizado por primera vez como
un pesticida y desinfectante. Mas tarde, en la década de 1970, se descubrié que el triclosan también
tenia propiedades antimicrobianas Utiles en productos de higiene personal y de cuidado de la salud. @
En cuanto a su implementacién en productos de salud oral, el triclosan ha sido utilizado en pasta
dental desde la década de 1980.

Los primeros estudios clinicos sobre el uso de pasta dental con triclosdn mostraron una reduccién
significativa en la formacidn de placa dental y una disminucién en la inflamacién de las encias. Estos
resultados llevaron a una mayor implementacion del triclosdn en productos de salud oral. @ Sin
embargo, a medida que se ha utilizado el triclosan en una amplia gama de productos de cuidado
personal, ha habido preocupaciones sobre su seguridad y su efecto en el medio ambiente. Estudios
recientes han sugerido que el uso excesivo de productos que contienen triclosan puede contribuir al
desarrollo de bacterias resistentes a los antimicrobianos, lo que puede tener consecuencias graves
para la salud publica.®

En respuesta a estas preocupaciones, algunos paises han prohibido o restringido el uso de triclosan en
productos de cuidado personal. En los Estados Unidos, la Administraciéon de Alimentos vy
Medicamentos (FDA) ha prohibido el uso de triclosan en productos de limpieza para el hogar, pero aun
permite su uso en productos de salud oral.

Mecanismo de accion del triclosan

El triclosan es un agente antimicrobiano que se ha utilizado durante muchos afios en productos para el
cuidado personal y en productos dentales para prevenir la caries y la placa dental.® El triclosan
funciona inhibiendo la enzima enolpiruvil transferasa, que es esencial para la sintesis de acidos grasos
en las bacterias. (®) La placa bacteriana es una pelicula pegajosa y viscosa que se forma en los dientes
cuando las bacterias se adhieren a la superficie dental y comienzan a multiplicarse. Estas bacterias
producen acidos que corroen el esmalte dental y causan caries dentales. El triclosan puede prevenir la
formacidn de placa bacteriana y la caries dental al inhibir la sintesis de acidos grasos en las bacterias
que se adhieren a la superficie dental.(”)

El mecanismo molecular de cdmo el triclosan interactla con las bacterias es complejo y aun no se
entiende completamente. Se cree que el triclosan se une a la enolpiruvil transferasa de las bacterias y
altera su estructura, lo que impide que la enzima funcione correctamente. Esto interrumpe la sintesis
de acidos grasos en las bacterias, lo que puede prevenir la formacién de placa bacteriana y la caries
dental. ® Ademads de su capacidad para inhibir la sintesis de acidos grasos, el triclosan también puede
tener efectos antiinflamatorios y anti placas adicionales en la boca. Por ejemplo, se ha demostrado que
el triclosan reduce la inflamacién de las encias y disminuye la cantidad de bacterias en la placa
dental.®)
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Efectos secundarios y seguridad

El uso del triclosan en productos de salud oral ha generado preocupaciones sobre la seguridad y los
efectos secundarios asociados con su uso. Se ha demostrado que el triclosan puede acumularse en los
tejidos corporales, como la sangre, la orina y la leche materna, lo que sugiere que su exposicién crénica
podria tener consecuencias adversas para la salud humana relaciondndose también con el desarrollo
de ciertos canceres. (1120 Ademds, se ha descubierto que el triclosdn puede alterar el sistema
endocrino humano, lo que podria contribuir a una serie de efectos adversos en la salud humana
incluyendo la salud reproductiva, como disminucién de la fertilidad, desarrollo anormal del feto e
incluso se ha relacionado con el desarrollo de autismo.314)

Ademas, hay preocupaciones en relacién con los efectos ambientales del triclosan. Se ha encontrado
que el triclosan puede acumularse en el medio ambiente y persistir en el agua y el suelo, lo que puede
afectar la vida acudtica y los ecosistemas naturales.(>)

La Administracion de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA) ha establecido una
concentracion maxima del 0,3 % para el triclosan en los productos de cuidado personal, incluidos los
productos para la salud oral. La mayoria de los productos de enjuague bucal y pasta de dientes
contienen triclosan en concentraciones que oscilan entre el 0,1 % y el 0,3 %. A estas concentraciones,
se considera que el triclosdn es seguro para su uso en humanos. Aunque el triclosan se considera
seguro para su uso en humanos en concentraciones tipicas, existen algunos riesgos asociados con el
uso excesivo o prolongado de productos que contienen triclosan.(1®)

El triclosdn puede matar tanto las bacterias dafiinas como las bacterias beneficiosas que viven
naturalmente en nuestro cuerpo, lo que puede hacer que las bacterias desarrollen resistencia al
triclosan y dificultar el tratamiento de infecciones bacterianas.!!”) Otro riesgo potencial es la toxicidad
hepatica y renal. Aunque aun no se ha demostrado que el triclosan a concentraciones tipicas cause
toxicidad hepatica o renal en humanos, se ha demostrado que tiene efectos tdxicos en el higado y los
rifiones en estudios en animales a dosis muy altas. Por lo tanto, es posible que un uso excesivo o
prolongado de productos que contienen triclosdn pueda aumentar el riesgo de dafio hepdtico o
renal.(18)

Ademas, algunos estudios han demostrado que el triclosan puede actuar como un disruptor endocrino
y afectar los niveles hormonales en el cuerpo. Esto se debe a que el triclosan puede imitar la acciéon de
los estrogenos en el cuerpo y afectar el sistema hormonal. Si bien aln no esta claro cual es el impacto
de esto en los seres humanos, los estudios en animales sugieren que puede tener efectos negativos en
la salud reproductiva y otros sistemas hormonales. )

Resistencia a los antibidticos

A pesar de su uso extendido, el triclosan se ha asociado con el desarrollo de resistencia a los
antibidticos en una variedad de microorganismos.?? La resistencia a los antibidticos es un problema
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creciente de salud publica que puede limitar la efectividad de los tratamientos médicos para
infecciones graves. Se sabe que el uso excesivo e inapropiado de antibiéticos contribuye al desarrollo
de resistencia a los antibidticos, pero también se ha descubierto que otros compuestos
antimicrobianos, como el triclosan, pueden contribuir a este problema.?1-23)

Los estudios han demostrado que la exposicion al triclosan puede seleccionar microorganismos
resistentes a los antibidticos, lo que puede limitar la eficacia de los tratamientos médicos.?*) Se ha
informado que la exposicidn al triclosdan puede aumentar la resistencia a los antibiéticos en bacterias
patégenas, incluyendo Escherichiacoli, Staphylococcus aureus y Pseudomonas aeruginosa.'*® El
mecanismo por el cual el triclosan contribuye a la resistencia a los antibidticos no se comprende
completamente, pero se cree que estd relacionado con la similitud estructural entre el triclosan y los
antibidticos. Los estudios han demostrado que las bacterias resistentes al triclosan también pueden ser
resistentes a ciertos tipos de antibiéticos de uso comun en tratamientos odontoldgicos y hospitalarios,
lo que sugiere que la resistencia al triclosdn podria ser un grave problema si su uso se sigue
manteniendo dentro de los siguientes afios. (2

Alternativas al triclosan

A medida que se ha aumentado la preocupacién sobre los efectos negativos del triclosan, muchos
consumidores han comenzado a buscar alternativas mds seguras para el cuidado bucal. Una de las
alternativas mas populares es el uso de productos naturales y organicos que no contienen triclosan. 27)
Los productos naturales y orgdnicos pueden incluir ingredientes como aceites esenciales, bicarbonato
de sodio, sal marina y extractos de ciertas hierbas con actividad antimicrobiana, que se han utilizado
durante siglos para promover una buena higiene oral, no obstante, estos no son tan efectivos y deben
ser usados bajo supervisiéon y Unicamente con la recomendacién de un profesional de la salud oral con
conocimiento en las dosis y cantidades seguras.?® Otro enfoque para evitar el triclosan es buscar
productos que contengan ingredientes alternativos que tengan propiedades antimicrobianas. Algunos
ejemplos incluyen el aceite de arbol de té, el aceite de menta, el aceite de clavo, el perdxido de
hidrégeno vy el cloruro de cetilpiridinio. La pasta dental de fluoruro es una alternativa excelente al uso
de triclosan en productos de cuidado bucal. El fluoruro ha demostrado ser efectivo para prevenir la
caries dental y la pasta dental de fluoruro se puede encontrar en muchos sabores y variedades
diferentes.(27:29-34)

DISCUSION

Aunque se han realizado estudios sobre la seguridad del triclosan en productos de salud oral, los
hallazgos han sido contradictorios. Algunos estudios sugieren que el uso de productos con triclosan no
representa un riesgo significativo para la salud humana, mientras que otros estudios han encontrado
efectos adversos significativos como los mencionados anteriormente. 3537 Por lo tanto, se necesita
mas investigacién para comprender completamente los efectos secundarios y la seguridad del triclosan
en productos de salud oral. No obstante, los estudios mads recientes no recomiendan el uso de triclosan
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por la falta de garantias para su seguridad hallando incluso evidencia de efectos neurotdxicos y dafios
provocados sobre la estructura del ADN.(3840)

En el campo de la odontologia, la resistencia a los antibidticos es particularmente preocupante debido
a la prevalencia de infecciones bacterianas orales y su tratamiento con antibiéticos. La sobreutilizacién
de antibidticos en la odontologia puede llevar al desarrollo de cepas bacterianas resistentes, lo que
dificulta alin méas el tratamiento de estas infecciones.*!) Por lo tanto, es importante que los
profesionales de la odontologia utilicen antibiéticos de manera prudente y solo cuando sea necesario,
para reducir el riesgo de desarrollar resistencia.?

Desafortunadamente el triclosdn se encuentra en muchos productos orales, como pastas de dientes y
enjuagues bucales, lo que facilita que los pacientes creen resistencia a antibidticos sin estar
conscientes de este hecho, por lo tanto, una de las mejores alternativas para evitar el desarrollo de
resistencia antimicrobiana relacionada al triclosan en Ecuador es prohibir la produccién e importacién
de productos con este agente mediante organismos de control como el ARCSA y SENAE.

Ademas de las alternativas de productos de cuidado bucal, también se puede adoptar una buena
higiene oral para reducir la necesidad de productos de cuidado bucal que contengan triclosan. Esto
puede incluir cepillarse los dientes al menos dos veces al dia, usar hilo dental regularmente vy visitar al
dentista para chequeos regulares.3 La alimentacién también puede tener un impacto en la salud
bucal y puede ser otra alternativa al uso de triclosdn en productos de cuidado bucal. Una dieta
equilibrada y rica en alimentos enteros, incluyendo frutas y verduras frescas, puede ayudar a reducir la
acumulacién de placa y prevenir la caries dental.*¥ Adicionalmente se debe realizar mas investigacion
en el uso de probidticos para el mantenimiento de una flora dental saludable lo cual podria ser una
potencial alternativa al uso de agentes antimicrobianos para los productos de salud oral®), no
obstante, aun hace falta investigacidn antes de iniciar la fabricacidn de productos de este tipo.

CONSIDERACIONES FINALES

El uso de triclosan en productos de salud oral ha generado preocupacion por su posible impacto en la
salud humana y en el medio ambiente. Aunque el triclosan ha demostrado tener propiedades
antimicrobianas utiles en la prevencidon de la caries dental y la formacidon de placa bacteriana, su
posible contribucion a la resistencia a los antibidticos es una preocupacién seria que requiere mas
investigacidon. Mientras tanto, los consumidores pueden buscar alternativas naturales y orgdnicas para
el cuidado bucal que no contengan triclosdn, como aceites esenciales y extractos de hierbas, o elegir
productos que contengan ingredientes alternativos, como el fluoruro.

Es importante que los dentistas y otros profesionales de la salud dental consideren cuidadosamente los
beneficios y riesgos del triclosan en la practica dental diaria y se aseguren de que sus pacientes estén
informados sobre las opciones disponibles. Ademas, se necesitan mas estudios para evaluar el impacto
del triclosan en el medio ambiente y la posible acumulacién en los tejidos corporales. También se
deben realizar mds investigaciones para comprender completamente el mecanismo molecular exacto
del triclosan en la prevencion de la caries dental y la formacién de placa bacteriana.
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