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RESUMEN

Introduccion: los trastornos
musculoesqueléticos en el contexto laboral
metallrgico repercuten negativamente desde
la perspectiva personal, econdmica y social de
los trabajadores. Objetivo: identificar las
manifestaciones de trastornos
musculoesqueléticos en los moldeadores
manuales metalurgicos del area de fundicidn de
la empresa Holmeca de la provincia Holguin,
Cuba, en el periodo comprendido enero-marzo
de 2021. Método: se realiz6 un estudio
observacional, no experimental de corte
transversal en 19 moldeadores manuales
metalurgicos, en el que se incluyeron variables
sociodemograficas, ubicacion de zonas
dolorosas, intensidad del dolor, tiempo de
apariciéon 'y duracién del trastorno. Se
emplearon métodos tedricos, empiricos. Fue
utilizado el Cuestionario Nordico estandarizado
de Kuorinka y la Escala Visual Analégica. El
procesamiento de la informacién se llevd a
cabo mediante la estadistica descriptiva.
Resultados: se identificaron las zonas dolorosas
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y la prevalencia mas alta de dolor
musculoesqueléticos en: mufieca/mano (94,74
%), hombro (89,47 %), dorsal/lumbar (89,47 %)
y codo/antebrazo (84,21 %). La intensidad del
dolor fue determinada como intenso en el
36,84 % y moderado en el 42,11 % de los
trabajadores; mientras que en el 21,05 % fue
leve. El tiempo de padecimiento de los
trastornos fue de 3-38 afios, que aparecieron
luego de 5 a 7 afios de haber comenzado las
labores en el drea de estudio. Conclusiones: la
prevalencia de manifestaciones de trastornos
musculoesqueléticos en los moldeadores
manuales metalurgicos del area de fundicién de
la empresa Holmeca de Holguin es elevada. Se
identifican en mano/mufieca, hombro, lumbar
y codo/antebrazo, como las zonas anatomicas
mas afectadas en este grupo poblacional.

Palabras clave: trastornos
musculoesqueléticos; moldeadores manuales
metalurgicos; prevencion; medicina del trabajo
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ABSTRACT

Introduction: musculoskeletal disorders in the
metallurgical work context have a negative impact
from the personal, economic and social perspective
of workers. Objective: to identify the
manifestations of musculoskeletal disorders in
metallurgical manual molders in the foundry area of
the Holmeca company in the province of Holguin,
Cuba, in the period from January to March 2021.
Method: an observational, non-experimental study
was carried out. cross-sectional study in 19
metallurgical manual shapers, which included
sociodemographic variables, location of painful
areas, pain intensity, time of onset and duration of
the disorder. Theoretical and empirical methods
were used. The standardized Kuorinka Nordic
Questionnaire and the Visual Analog Scale were
used. The information processing was carried out
using descriptive statistics. Results: the painful
areas and the highest prevalence of musculoskeletal
pain were identified in: wrist/hand (94.74%),
shoulder (89.47%), dorsal/lumbar (89.47%) and
elbow/forearm (84.21%). The intensity of the pain
was determined as intense in 36.84% and moderate
in 42.11% of the workers; while in 21.05% it was
mild. The duration of the disorders was 3-38 years,
which appeared after 5 to 7 years after beginning
work in the study area. Conclusions: the prevalence
of manifestations of musculoskeletal disorders in
metallurgical manual molders in the foundry area of
the Holmeca company in Holguin is high. They are
identified in the hand/wrist, shoulder, lumbar and
elbow/forearm, as the anatomical areas most
affected in this population group.

Keywords: musculoskeletal disorders; metallurgical
hand shapers; prevention; occupational medicine
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RESUMO

Introducgdo: as lesGes osteomusculares no contexto
do trabalho metaldrgico tém um impacto negativo
na perspectiva pessoal, econémica e social dos
trabalhadores. Objetivo: identificar as
manifestacdes de disturbios osteomusculares em
moldadores manuais metalldrgicos da darea de
fundicdo da empresa Holmeca, na provincia de
Holguin, Cuba, no periodo de janeiro a marco de
2021. Método: foi realizado um estudo
observacional, ndo experimental. estudo transversal
em 19 modeladores manuais metallrgicos, que
incluiu varidveis sociodemograficas, localizacdo das
areas dolorosas, intensidade da dor, tempo de inicio
e duracdo do disturbio. Foram utilizados métodos
tedricos e empiricos. Foram utilizados o
Questiondrio Nordico Kuorinka padronizado e a
Escala Visual Analégica. O processamento das
informacdes foi realizado por meio de estatistica
descritiva. Resultados: as areas dolorosas e as
maiores prevaléncias de dores musculoesqueléticas
foram identificadas em: punho/mao (94,74%),
ombro (89,47%), dorsal/lombar (89,47%) e
cotovelo/antebrago (84,21%). A intensidade da dor
foi determinada como intensa em 36,84% e
moderada em 42,11% dos trabalhadores; enquanto
em 21,05% foi leve. A duracdo dos disturbios foi de
3 a 38 anos, surgindo apds 5 a 7 anos apds o inicio
do trabalho na d4rea de estudo. Conclusdes: é
elevada a prevaléncia de manifestacbes de
disturbios musculoesqueléticos em moldadores
manuais metallrgicos na area de fundicdo da
empresa Holmeca em Holguin. S3o identificadas na
mao/punho, ombro, lombar e cotovelo/antebraco,
como as areas anatOmicas mais acometidas neste
grupo populacional.

Palavras-chave: disturbios musculoesqueléticos;
modeladores manuais metallrgicos; prevencao;
medicina do trabalho
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INTRODUCCION

El trabajo, como forma esencial de actividad humana, se desarrolla en ambientes cuyas caracteristicas
especificas influyen en la salud de los trabajadores. Entre las enfermedades profesionales mas
recurrentes se encuentran los trastornos musculoesqueléticos. Las mismas afectan la calidad de vida
de los trabajadores y representan un alto costo econdmico y social en incapacidades, dolencias fisicas,
ausentismo, jubilaciones anticipadas, gastos por exdmenes médicos, tratamientos de rehabilitacion y
aumento de carga fisica para los compafieros de trabajo de quien las padece.1?

Los trastornos musculoesqueléticos son alteraciones fisicas y funcionales asociadas al aparato
locomotor, causadas o agravadas por el trabajo y los efectos del entorno en el que este se desarrolla;
cuyos sintomas principales son el dolor asociado a inflamacidn, pérdida de fuerza y limitacién funcional
de la parte afectada, que dificulta o impide la realizacién de algunos movimientos.

Las causas que influyen en la aparicidn de trastornos musculoesqueléticos pueden ser: sobreesfuerzos,
manipulacion manual de cargas por periodos prolongados, posturas disfuncionales, esfuerzo muscular
estdtico, inactividad muscular, movimientos repetitivos, exposicion a vibraciones, riesgos fisicos,
factores individuales, ambientales y psicosociales.(!) Por ello, se enfatiza en su prevencién.

La industria metallrgica es uno de los sectores que mdas reporta estos padecimientos entre sus
trabajadores. Es vdlido resaltar que de ella dependen, para su suministro, el sector energético, las
industrias del sector primario, transporte, redes de telecomunicaciones, la agroalimentaria, quimica,
petroquimica, pldstico, las propias industrias metalmecanicas y eléctricas.””) Es una actividad
fundamental para el desarrollo de cualquier pais.

Se ha comprobado que, en la metalurgia resaltan los riesgos higiénicos por exposicion a agentes
quimicos®), los relativos a la seguridad se refieren a la proyeccién de fragmentos o particulas de metal
fundido que pueden provocar lesiones oculares o quemaduras en la piel, también los derivados de
explosiones producidas por los hornos de fundicidn del metal y la exposicion a vibraciones.(®7)

El proceso de fundicion de metales ferrosos y no ferrosos se desarrolla en varias etapas, son las
fundamentales: fusién de la carga metalica, produccién del molde y vertido del metal liquido.

Para la produccién del molde se emplea el pisén neumatico que produce ruido y trasmite las
vibraciones desde las extremidades superiores a todo el cuerpo del moldeador manual metalurgico, lo
gue unido a la adopcién de posturas inadecuadas, sobreesfuerzos y, en ocasiones, manejo manual de
cargas, provocan trastornos musculo-esqueléticos.

Se han realizado estudios para contribuir a la prevencién de riesgos que favorecen la aparicidon de
enfermedades ocupacionales en la industria metalmecanica. Sin embargo, en el recorrido
epistemoldgico efectuado por los autores no se hallaron antecedentes de investigaciones dirigidas a
atender de forma preventiva las patologias del aparato osteomioarticular en los moldeadores
manuales metalurgicos.
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Estas consideraciones indujeron a realizar un estudio con el propdsito de identificar las
manifestaciones de trastornos musculoesqueléticos en los moldeadores manuales metaldrgicos del
area de fundicion de la empresa Holmeca de la provincia Holguin.

METODO

Se realizé un estudio observacional, no experimental, de corte transversal en el area de fundicién de Ia
empresa Holmeca de Holguin, en el periodo comprendido de enero a marzo de 2021. En la seleccidn de
los sujetos se establecieron como criterios: experiencia laboral de dos afios en la produccion de
moldes, no presentar lesiones musculoesqueléticas, disposicion para participar en la investigacion y
firmar el consentimiento informado, en concordancia con los principios de la declaracién de Helsinski.

Asimismo, se les explicd detalladamente el objetivo del estudio, el anonimato de los datos, su uso ético
solo para los fines investigativos y la importancia de los resultados para la salud personal y
productividad colectiva en la empresa.

La investigacion se valié de métodos, a saber:

Teoricos
e Histérico-légico: para profundizar en los antecedentes y tendencias de la problematica
investigada.

e Analitico-sintético: permitié caracterizar el proceso de trabajo de los moldeadores manuales
metalurgicos, los trastornos musculoesqueléticos causados por él; asi como analizar, sintetizar la
informacién obtenida en la literatura consultada y la interpretacién de los datos obtenidos.

e Inductivo-deductivo: en la interpretacién de los datos y establecimiento de relaciones logicas
esenciales del proceso investigativo.

Empiricos
e Observacion cientifica: posibilité constatar las particularidades del proceso de moldeo con
pisdn neumatico.
e Encuesta: facilitd determinar los segmentos corporales mas afectados y las manifestaciones
mas comunes de trastornos musculoesqueléticos en la poblacién.

El instrumento seleccionado para recopilar la informacién en el contexto laboral metalirgico fue el
Cuestionario Nérdico estandarizado de Kuorinka®, pues posibilita detectar de forma precoz
sintomatologia, que no ha sido declarada enfermedad profesional (dolor, malestar, entumecimiento u
hormigueo en distintas zonas del cuerpo).

Para determinar la intensidad del dolor se optdé por utilizar la Escala Visual Analdgica (EVA). Este
instrumento es una escala unidimensional representada por un segmento horizontal con 10 cm de
longitud, donde el lado izquierdo significa ausencia de dolor (0) y el derecho el peor dolor imaginable
(10). El individuo debe colocar una marca para evaluar su dolor. Esta escala ha demostrado su validez y
fiabilidad, es de las mas usadas en procesos de evaluacion.®
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El método matematico-estadistico se empled para el procesamiento de la informacioén.

Los datos obtenidos de los instrumentos aplicados, se sometieron a un andlisis estadistico con el
empleodel Software SPSS, version 22.0. El analisis descriptivo de las variables cualitativas se determiné
en porcentajes y en frecuencias absolutas. Las variables cuantitativas en medidas de tendencia central
(media y mediana) y medidas de dispersion (desviacion estandar y rango). Para establecer la
prevalencia se utilizaron porcentajes.

RESULTADOS

La poblacién estuvo conformada por 19 moldeadores manuales metallrgicos, que cumplieron con los
criterios de inclusion establecidos en el estudio. La variable sociodemografica se comporté como se
detalla. En relacidn con la edad, la media fue de 51+10,74 afos y varid en el intervalo entre 25-63 afios.

En cuanto al tiempo de trabajo en el puesto, la media fue de 22+10,60 anos con un intervalo entre 6-41
anos. De ellos, 15 operarios metalurgicos A (78,95 %) y 4 (21,05 %) operarios metalurgicos B. Todos los
operarios refirieron predominio de la mano derecha.

Segln la localizacién, como se refleja en la Tabla 1, aunque se reportaron afectaciones dolorosas en
distintas zonas anatdmicas, la mayor prevalencia se manifestd en la parte superior del cuerpo de los
moldeadores manuales metallrgicos, en particular, las extremidades superiores.

Tabla 1. Moldeadores manuales segun localizacion de zonas anatdmicas

dolorosas
Cantidad de

Zonas dolorosas moldeadores (n=19) %
Cuello 6 31,58
Hombro 17 89,47
Codo/antebrazo 16 84,21
Mano/mufieca 18 94,74
Dorso/lumbar 17 89,47
Rodilla 9 47,37
Tobillo/pie 4 21,05

Fuente: cuestionario de Kuorinka.

La aplicacion del instrumento EVA para determinar la intensidad del dolor reveld que declararon nivel
de dolor intenso 7 sujetos (36,84 %), 8 refirieron moderado (42,11 %); mientras que 4 moldeadores
(21,05 %) expresaron leve.

En relacién con la localizacién del dolor, la zona lumbar y la mufieca mostraron un comportamiento
bimodal con valores de 7 y 8 afios, mientras que, en el caso del hombro, a pesar de que su moda no
existe, se reportaron valores moderado (1) e intensos (3). El 100 % de los operarios metalurgicos
expreso sentir mas dolor en la mano dominante que en la otra.
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Se pudo constatar que los valores de la variable, tiempo de inicio del trastorno luego del comienzo en
el desempeno del puesto, se encuentran en el intervalo comprendido entre 5 y 7 aios, con una media
de 6%1,78. Por cantidad de zonas dolorosas: 3 moldeadores reportaron 7; 2 identificaron 6; 5 sefialaron
5; 5 refirieron 4; 2 marcaron 3; 1 moldeador declaré 2 y 1 refirié sélo 1. La variable tiempo de
padecimiento del trastorno adquirié valores pertenecientes al intervalo 3-38 afios, la media fue de
18+10.

DISCUSION

Los resultados se confrontaron con los derivados de estudios realizados en otras empresas
metallrgicas en los que se hallaron similitudes, aunque difieren en las poblaciones objeto de
investigacion, pues no emplean el pisdn neumatico como herramienta de trabajo.

Krishan, et al.19, detectaron sintomas musculoesqueléticos relacionados con el trabajo en
trabajadores de fundiciones a pequefia escala, encontraron mayor frecuencia en regiones distales de
las extremidades superiores, zona lumbar, cuello y hombros.

Un estudio transversal retrospectivo en trabajadores de industrias metalurgicas que realizaron Petrini-
Lopes, et al.*Y), probaron la presencia de epicondilitis lateral 8,34 %, sindrome del manguito rotador
5,55 %) y dolor lumbar (22,28 %).

Hyunjin, et al.? investigaron las enfermedades musculoesqueleticas en 855 trabajadores de la
industria pesada de 35 ocupaciones, que recibieron servicios de fisioterapia, entre ellos se encontraron
30 sujetos (28 %) que fabrican moldes metalicos. Constataron que los espasmos lumbares (31,1 %), asi
como esguinces y espasmos de hombro (19,4 %) resultaron los de mayor frecuencia.

Los datos obtenidos por Hembecker, et al.’®), en una empresa metallrgica, mostraron que la
extremidad superior fue la regién corporal mas afectada: hombro (24,8 %), codo o antebrazo (15,5 %),
muiieca o mano (19,0 %), parte superior o espalda baja (13,3 %), cuello (5,8 %) y en cadera o miembro
inferior (5,3 %).

Las investigaciones antes mencionadas!’®*3) coinciden con la presente en el empleo del cuestionario
nordico estandarizado para identificar las manifestaciones de trastornos musculoesqueléticos, lo que
reafirma la factibilidad del instrumento para este tipo de indagacién.

En cambio, otros estudios!!12) se auxiliaron de las historias clinicas para ello, mientras que Hyunjin, et
al.'? demostraron la necesidad de intervenciones terapéuticas como via de solucién cuando la
afectacién es considerable. De su analisis, se confirma la coincidencia en reportar la mayor prevalencia
de sintomatologia musculoesquelética en la parte superior del cuerpo en esas poblaciones estudiadas
del sector metalurgico.
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Otro aspecto a destacar es que, en los referidos estudios no fue tomada en cuenta la cantidad de zonas
anatdmicas declaradas como dolorosas por cada sujeto, lo que pudiera constituir un indicador a
valorar, en el caso de aplicar una intervencidn preventiva o terapéutica.

Los resultados de la presente investigacién estuvieron limitados por la subjetividad de los operarios
encuestados, se debe tener en cuenta el sesgo de memoria que se puede producir en la recogida de
informacidn retrospectiva. No obstante, deviene en un aporte valioso.

En la clasificacién de profesiones, los moldeadores se encuentran en el grupo 3, que incluye los
trabajos asociados con un esfuerzo fisico significativo*¥ y los datos obtenidos permitiran planificar e
implementar intervenciones para prevenir o mitigar estas dolencias, aspecto de suma importancia
como se constata en el estudio de Sundstrup, et al.’®). Con ello se podra evitar que a los operarios
metallrgicos que utilizan herramientas neumaticas percutoras en la fundicién de metales ferrosos y no
ferrosos les sea diagnosticada enfermedad profesional, con la repercusién que dicha prescripcion
conlleva. Este trabajo constituye el punto de partida para realizar investigaciones en otras fundidoras
del pais y profundizar en la solucién de la problematica revelada.

CONCLUSIONES

El estudio demuestra que la prevalencia de manifestaciones de trastornos musculoesqueléticos en los
moldeadores manuales metallrgicos del area de fundicion de la empresa Holmeca de Holguin es
elevada es elevada. Se identifican mano/mufieca, hombro, lumbar y codo/antebrazo como las zonas
anatémicas mds afectadas en este grupo poblacional, lo que confirma la necesidad de planificar y
ejecutar acciones preventivas en la atencién primaria de salud en el contexto laboral de la fundicion.
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