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RESUMEN

Se realiza una investigacion en el periodo comprendido desde
septiembre de 2008 hasta junio de 2009, para incorporar a las
federadas guantanameras del Consejo Popular Centro de Guantanamo a
la promocion de salud bucal y prevencidon de enfermedades bucales. Se
realiza un diagnéstico inicial aplicando una encuesta a 50 mujeres
federadas lideres formales y no formales del bloque 146 de dicho
consejo, y pertenecientes al area de salud del Policlinico Universitario
“Omar Ranedo Pubillones” para caracterizar el nivel de conocimientos
sobre salud bucal. Sobre esta base se aporta un sistema de acciones
educativas nunca antes preparadas para esta organizacién de masas y
que se fundamentan en la pedagogia participativa andragdgica.

Palabras clave: educacidn en salud bucal, mujeres promotoras de
salud.

INTRODUCCION

La prevencidon puede considerarse como una flecha que apunta en
direccion opuesta a la enfermedad, a ella van dirigidos todos los
esfuerzos por poner barrera al avance de la enfermedad en todos y cada
uno de sus estadios.?



Se hace necesario que los estomatélogos y el resto del equipo de salud
comprendan que lo mas importante no es tratar los enfermos sino
fomentar la salud de las personas.?

Una enfermedad para considerarse un problema de salud publica segun
Sinai debe reunir tres condiciones esenciales: cuando afecta amplias
extensiones poblacionales, cuando a pesar de existir una infraestructura
pertinente para hacerles frente no se puede llegar a toda la poblacién y
cuando produce muerte o discapacidad.?

Estudios realizados en Cuba, al igual que en otros paises, evidencian
gue la caries dental, las periodontopatias, las maloclusiones, entre otras,
afectan en gran medida a toda la poblacidén, ni siquiera los paises
desarrollados han podido resolver esta situacion por ser multicausal y
multifactorial.*

En Cuba el 90 % de la poblacién ha tenido alguna experiencia de caries
dental y el 52 % posee periodontopatias que son la primera y segunda
causa de pérdida dentaria. En maloclusiones de un total de 1 197
encuestados en las edades de 5 y 12 afos, se registré una afectacion de
20 y 44 %, respectivamente.’

El cancer bucal se ubica en el lugar diez teniendo en cuenta los
fallecidos por esta enfermedad. En Guantanamo se registraron 10
fallecidos en el afio 2007 y 13 en el 2008, segun datos del
Departamento Provincial de Estadisticas en Salud.

Los resultados del Analisis de la Situacion de Salud Bucal en diferentes
poblaciones de la provincia de Guantdnamo (2008) y realizado por un
grupo de estomatologos residentes de la especialidad de Estomatologia
General Integral, informaron que la caries dental es el principal
problema de salud bucal y la mala higiene bucal fue el factor de riesgo
de mas incidencia.®®

El ministro de Salud Publica en Cuba, el doctor José Ramoén Balaguer
Cabrera, al referirse a las proyecciones de la Salud Publica en Cuba para
el 2015, sefald que resulta imprescindible definir las proyecciones y
metas que permitan trazar las prioridades y acciones a ejecutar. Por la
dimensién de la tarea y la complejidad de sus intervenciones resulta
decisiva la participacién de las organizaciones de masas: FMC, CDR,
ANAP, FEU, OPIM, CTC.?

Después del triunfo de la Revolucién las federadas cubanas han
desarrollado una labor meritoria en las diferentes campafas por la salud
general en la comunidad y, en los préximos afos, le incumben
importantes y nuevas responsabilidades por la salud bucal.



La Atencion Primaria de Salud (APS), la comunidad y, dentro de ésta, la
Federacidn de Mujeres Cubanas, son agentes educativos involucrados en
la educacidn por la salud bucal. Se convierten todos en socializadores vy
debe existir intersectorialidad para lograr una buena estrategia de
trabajo. La mujer federada cubana es un pilar decisivo en el desarrollo
armonico de la vida familiar, es el eslabon basico de la casa, que es la
primera escuela.

En la revision bibliografica realizada no aparece registrado ningun
trabajo asociado a la promocion de salud bucal y prevencién de las
enfermedades bucales desarrollado por las mujeres federadas desde la
FMC, ni en la provincia de Guantdanamo

METODO

Se desarrolla una investigacién descriptiva transversal en el periodo
comprendido desde septiembre de 2008 hasta junio de 2009, en la que
se entrevistan a la responsable del Centro Provincial de Promocion y
Educacién para la Salud (CPPEDS) en Guantdnamo y a la Secretaria
General del bloque 146 de la FMC en el Consejo Popular Centro, para
evaluar el trabajo de la FMC en la promocién de salud y prevencidon de
enfermedades bucales en la comunidad.

El universo de estudio estd conformado por 475 féminas miembros de la
FMC del bloque 146 del Consejo Popular Centro del municipio de
Guantanamo, perteneciente al Policlinico Universitario “Omar Ranedo
Pubillones”. Se escoge una muestra de 50 federadas integrada por
lideres formales y no formales, las cuales respondieron a una encuesta
previamente confeccionada y para tener su aprobacién y colaboracion a
partir del consentimiento informado tuvimos en cuenta las
consideraciones éticas.

Dicha encuesta es aplicada para determinar el estado inicial referente al
nivel de conocimiento sobre salud bucal que poseen las federadas. Esta
contenia la caracterizacién socio-demografica del universo, si con
anterioridad habian sido capacitadas sobre promocion de salud y
prevencion de enfermedades bucales, si podian identificar diferentes
enfermedades bucales aunque con términos no cientificos, los factores
de riesgo, los métodos de prevencion y elementos para realizar
promocién de salud bucal en embarazadas, conocimientos en relacién
con técnicas y medios de ensefanza que pueden utilizar las federadas
para promover salud bucal, asi como si habian desarrollado alguna
actividad preventiva para la salud bucal en la comunidad y la disposicion
para desplegar dichas actividades a través de la FMC. Se calificd
cualitativamente en bien o mal.



Para la valoracion del sistema de acciones educativas propuesto se
realizd6 a través del método de criterio de usuarios. El método de
consulta que se aplica es bajo el concepto de criterio de especialistas.
Se seleccionan 10 especialistas con las siguientes caracteristicas: 3
Master en Salud bucal Comunitaria y Especialistas de I Grado en
Estomatologia General Integral, 5 Especialistas de II Grado en
Estomatologia General Integral con mas de 10 afos de experiencia
laboral que estan actualmente vinculado con la docencia y las
investigaciones.

RESULTADOS Y DISCUSION

A partir de los resultados obtenidos, del procesamiento y la
interpretacion realizadas, se determind el nivel de preparacién de las
federadas guantanameras para valorar el estado inicial del problema
objeto de investigacion teniendo en cuenta el nivel de conocimiento de
ellas sobre temas como: enfermedades bucales que son consideradas
problemas de salud publica (caries dental, periodontopatias,
maloclusiones, cancer bucal, labio y paladar fisurado), factores de
riesgo, meétodos para el control de éstos, métodos y medios de
educacién para la salud asi como algunas ideas para promocionar salud
bucal y prevenir enfermedades bucales en las embarazadas y de esta
forma respaldar el Programa Materno Infantil.

La directora del Centro Provincial de Promocién y Educacion para la
Salud refirid6 que no cuenta con el soporte de la FMC, a nivel de la
comunidad, para la promociéon y la prevencion en el campo de la
Estomatologia por lo que es necesario implementar acciones
capacitantes con las federadas.

La Secretaria General del Bloque 146 del Consejo Popular Centro refirio
los siguientes criterios: no se ha realizado una investigacién cientifica en
relacién con los problemas de salud bucal con la FMC pero si se han
realizado actividades para la prevencion de enfermedades sistémicas
tales como: dengue hemorragico, sida, cancer cervicouterino,
alcoholismo y otros. Estimd importante trabajar con el apoyo de las
unidades asistenciales de salud para el adiestramiento de las federadas
en temas sobre salud bucal asi como contar con el personal capacitado y
los medios de ensefianza necesarios para lograr tales fines.

Fueron encuestadas 50 federadas, lo que representd el 100 % de la
poblacion, la mayoria pertenecia a las edades entre 14 - 30 y 31 - 50
anos, para el 38 y 40 %, respectivamente. El 42 % de las encuestadas
eran graduadas universitarias y el 56 % trabajadoras, lo que indica una



elevada preparacién de la mujer guantanamera. En los estudios de Ayra
(2008) en Guantanamo y Febe Rosell (2007) en Moa, se encontrd un
comportamiento similar, mayoritariamente las mujeres eran de nivel
universitario y trabajadoras en grupos de edades semejantes a los
seleccionados en nuestra investigacion.

En cuanto a las enfermedades bucales mas frecuentes el 98 % de las
federadas identificd la caries dental como problema de salud bucal pero
las periodontopatias y las maloclusiones fueron reconocidas
preferentemente con los términos no cientificos como: enfermedades de
las encias (80 %) y mal posiciones dentarias (44 %). Menos
considerados el labio y paladar fisurado asi como las lesiones
premalignas.

Estos resultados coinciden con los de la doctora Guilling que en el afo
2008 encuestd a un grupo de educandos de octavo grado de la
secundaria basica “Rafael Orején Formen” buscando la identificacién por
parte de estos estudiantes de las enfermedades bucales frecuentes.®
Febe diagnosticd inicialmente en 29 jévenes con gingivitis que el 79.3 %
no conocia las enfermedades periodontales.

La Dra. Colas en 2007 con la finalidad de contribuir a mejorar la falta de
conocimiento de la comunidad sobre los factores desencadenantes de
las enfermedades periodontales propuso una estrategia metodoldgica
para la promocion de salud bucal y prevencion de enfermedades bucales
en el Policlinico Universitario “Omar Ranedo Pubillones.” Elias (2005)
expuso la ineficacia en la atencidon primaria periodontal y propuso el
diseio de una estrategia educativa para que los pacientes
incrementaran los conocimientos sobre su patologia y desarrollaran
destrezas y valores para manejar los sintomas y signos de la
enfermedad.

El 94 % de las mujeres distinguié la mala higiene bucal como un factor
de riesgo predominante, seguido por una dieta rica en alimentos
azucarados (86 %). Entre los habitos deformantes bucales la succion
digital fue el mas conocido (72 %) como factor de riesgo de
maloclusiones. El habito de fumar y el uso de protesis bucales
desajustadas como factores de riesgo de cancer bucal fueron sefialados
por las federadas en un 86 y 46 %, respectivamente, no asi el
alcoholismo (22 %).

Ayra y Febe evaluaron de inadecuado el nivel de conocimientos sobre
factores de riesgo de las enfermedades bucales en unas poblaciones con
periodontopatias antes de realizar una intervencidon educativa. En
Cardenas (2006), se analizaron algunos factores de riesgo de
enfermedades bucales en un grupo de 68 ancianos y se detectaron que



predominaba la higiene bucal inadecuada en 72 pacientes (51 %) vy el
uso de prdtesis bucales desajustadas en 60 pacientes (42.5 %).’

El método preventivo de enfermedades bucales mas sefalado en este
trabajo fue realizar un correcto cepillado dental luego de cada comida y
antes de dormir (94 %), lo cual demuestra que el trabajo educativo de
tantos anos se ha entendido; solo faltaria practicarlo correctamente vy
gue la mala higiene bucal no predomine en los Analisis de la Situacion
de Salud del area. El segundo método mas seleccionado fue visitar al
estomatodlogo (90 %). El control de la placa dental bacteriana junto a la
prevencion de traumatismos dentales fueron los métodos preventivos
de enfermedades bucales menos considerados, para el 6 y 7 %,
respectivamente.

El 22 % de federadas considerd que la mujer embarazada puede hacer
prevencion de enfermedades bucales en el nifilo que espera y 16 % se
abstuvo.

La mayoria de las mujeres creyeron importante los cuidados de los
dientes temporales (63 %) y la funcién rectora de la lactancia materna
(44 %) para la prevencion de enfermedades bucales en los primeros
meses de la vida.

Las técnicas y medios de ensefianza mas conocidos para realizar
educacién para la salud fueron: la charla, la demostracién y la discusion
en grupo. Solamente el 4 % no conoce ningln método En Ciudad de la
Habana (2007) el Instituto Nacional de Higiene, Epidemiologia vy
Microbiologia realizé una investigacion para describir la frecuencia y
distribucién de la realizacion de actividades preventivas relacionadas con
el cancer bucal y las periodontopatias. El 55.9 % de los encuestados
refiere haber aprendido a cepillarse con el estomatélogo y/o el técnico
de aten%ién estomatoldgica, mientras que 30.6 % con la familia o en la
escuela.

Evaluacion general de las federadas guantanameras.

EVALUACION No. %
Bien 18 36

Mal 32 64
TOTAL 50 100

Todas las mujeres encuestadas en este trabajo negaron haber sido
capacitadas anteriormente para realizar promociéon de salud bucal y
prevencion de las mismas a través de la FMC y ninguna de ellas ha



realizado acciones por la salud bucal en su comunidad, como contraste
el 62 % afirmo6 estar dispuesta como federadas a realizar actividades
promocionistas, que eduquen a las personas en las delegaciones a las
que ellas pertenecen.

SISTEMA DE ACCIONES EDUCATIVAS PARA LA PROMOCION DE SALUD
BUCAL Y PREVENCION DE ENFERMEDADES BUCALES EN MUJERES
MIEMBROS DE LA FMC. GUANTANAMO.

Encuentro 1
Tema: Introduccion al sistema de acciones educativas.

Introduccion: Presentacidon del facilitador y los participantes, exponer los
objetivos del sistema de acciones educativas y la forma en que se
desarrollaran las actividades.

Objetivo: Explicar los objetivos y la metodologia del sistema de acciones
educativas.

Desarrollo.
Contenido:

Sistema de conocimientos: Proponer las informaciones esenciales para
desarrollar acciones de promocion de salud bucal y prevencion de
enfermedades.

Sistema de habilidades: Analizar la importancia de la promocién de
salud, prevencién de las enfermedades bucales y otros dafos e identificar
las estrategias de las acciones preventivas.

Sistema de valores: Desarrollar el valor responsabilidad en la difusion del
pensamiento salubrista.

Métodos: Desarrolladores educativos: Conversaciéon heuristica, elaboracion
conjunta.

Técnicas y Medios: Pizarra y rotafolio.
Duracion: 45 minutos.
Frecuencia: Diaria

Horario: 8:30 a.m. - 9:15 a.m. Lugar: Aula Evaluacion: Aplicar P.N.I.

Tarea docente: Desarrollar técnica de lluvia de ideas sobre el sistema de
acciones educativas.




Encuentro 2
Tema: Problemas de salud bucal como problemas de salud publica.

Introduccion: Con la finalidad de motivar la actividad que se va a
desarrollar, se realizaran preguntas a las cursistas sobre cuales
enfermedades bucales ellas conocen.

Objetivo: Explicar los postulados que se tienen en cuenta para que una
enfermedad se considere un problema de salud publica segun Sinai.
Nombrar cuadles son las enfermedades bucales consideradas como un
problema de salud publica segun este autor, las cuales seran estudiadas.

Desarrollo
Contenido:

Sistema de conocimientos: {Cuando una enfermedad se considera un
problema de salud publica? Explicar las enfermedades bucales que
constituyen problema de salud publica.

Sistema de habilidades: Establecer un intercambio de ideas entre las
participantes y el facilitador sobre las enfermedades bucales que
constituyen un problema de salud publica, reconocer mediante laminas,
fotos, las formas clinicas de la caries dental, las periodontopatias, las
maloclusiones, labio y paladar fisurado y cancer bucal, utilizando la técnica
del espejo y de los pares y cuartetos las participantes se examinaran una a
la otra cumpliendo con las normas de Bioseguridad vy listaran cuales de las
afecciones mencionadas estan presentes.

Sistema de valores: Desarrollar el valor humanismo, al ser motivadas las
federadas se convierten en difusoras del pensamiento promocionista en sus
delegaciones.

Métodos: Desarrolladores educativos: Conversacion heuristica,
elaboracion conjunta.

Técnicas y Medios: Pizarra, televisor, video, cassette de video vy las
cursistas.

Duracion: 45 minutos. Frecuencia: Diaria Horario: 8:30 a.m. - 9:30
a.m.

Lugar: Aula y Departamento de Estomatologia del Policlinico “Omar
Ranedo Pubillones”.




Tarea docente: Ver fotos y video de las enfermedades bucales estudiadas
en la clase.

Evaluacion: Plantear una situacién problémica relacionada con las
enfermedades bucales analizadas para dar solucién por equipos.

Encuentro 3
Tema: Factores de riesgo asociados a las enfermedades bucales que
constituyen un problema de salud publica.

Introduccion. Se realizaran preguntas de control sobre el segundo tema y
se planteara el problema docente que se abordara en este encuentro.

Objetivo: Describir los factores de riesgo que condicionan la presencia de
enfermedades bucales las que constituyen problema de salud publica y
explicar la repercusiéon en la salud bucal y general de los factores de riesgo
tratados.

Desarrollo.
Contenido:

Sistema de conocimientos: Estudiar algunos de los factores de riesgo
como son: Mala higiene bucal, dieta rica en alimentos azucarados, habitos
de succion digital, empuje lingual, respiracién bucal, habito de fumar,
alcoholismo, prétesis bucales desajustadas, traumatismos dentales,
Diabetes Mellitus y embarazo y educar sobre la importancia del control de
los mencionados factores por los dafos que desencadenan en la salud bucal
y sistémica.

Sistema de habilidades: En la Consejeria de salud bucal del
Departamento de Estomatologia del Policlinico las federadas conjuntamente
con la tecndloga de esta seccion reconoceran los factores de riesgo en los
pacientes atendidos. También desarrollar en las distintas salas de espera
del policlinico charlas educativas sobre factores de riesgos identificados en
el intercambio con los pacientes alli presentes con la finalidad de preservar
la salud bucal y sistémica de ellos.

Sistema de valores: Desarrollar el valor responsabilidad vy el
protagonismo en las federadas, participando en las areas de trabajo del
policlinico.

Métodos: Desarrolladores educativos: Conversaciéon heuristica vy
elaboracion conjunta.




Técnicas y Medios: Pizarra, televisor, video, cassette y pacientes.
Duracion: 45 minutos.

Frecuencia: Diaria Horario: 8:30 a.m. - 9:30 a.m.

Lugar: Aula, Consejeria de salud bucal del Departamento de Estomatologia
y salas de espera del Policlinico Universitario *Omar Ranedo Pubillones”.

Tarea docente: Los equipos de trabajo se reuniran durante 30 minutos e
intercambiaran sobre las experiencias logradas durante las actividades
desarrolladas en las areas de labor, la federada designada por equipo
expondra la sintesis de las vivencias, opiniones y sugerencias de las
cursistas.

Evaluacion: Se plantea una situacién problémica basada en un paciente
diabético de dificil control que no cuida de su salud bucal. éQué UD, le
sugeriria?

Encuentro 4
Tema: Métodos de prevencion de las enfermedades bucales.

Introduccion: Se realizara una sintesis de los temas que han precedido y
se efectuara la conexidon con un aspecto tan importante para el control de
los factores de riesgo como es la prevencion y los métodos para
desarrollarla.

Objetivo: Fundamentar los métodos mas importantes y utilizados para
desarrollar las actividades preventivas y de esta forma contribuir a
interceptar las enfermedades bucales

Desarrollo.
Contenido:

Sistema de conocimientos: Explicar los métodos mas significativos para
prevenir las enfermedades bucales: fisioterapia bucal, control de placa
dental bacteriana aplicacién de fluoruros, deteccién precoz de habitos
deformantes bucales, prevencion de traumatismos dentales, eliminacién de
habitos nocivos como son: tabaquismo, alcoholismo, habitos dietéticos
inadecuados, autoexamen bucal, visitas periddicas al estomatdlogo y
autocuidado.

Sistema de habilidades: Desplegar actividades en las que las federadas
puedan correlacionar los medios que se muestren en las mesas del aula,




con la accion preventiva en que emplean. Desarrollar una clase debate, se
le publicara una multimedia que muestra los beneficios de que disfruta una
familia con estilos de vida saludable, en contraste con otra que descuida su
salud bucal y general, con la finalidad de que las federadas identifiquen
cuales de las medidas preventivas ensefiadas en el encuentro estan
presentes y los factores de riesgo ya estudiados .

Sistema de valores: Desarrollar el valor responsabilidad con la salud del
individuo, la familia y la comunidad a través del autocuidado.

Patriotismo: Con los conocimientos alcanzados, al convertirse en difusoras
del pensamiento promocionista y preventivo contribuyen a la capacitacion
de la comunidad, la que debe preservar su salud para contribuir a la
prosperidad del pais.

Métodos: Métodos desarrolladores educativos: Elaboracién conjunta,
conversacion heuristica y panel.

Técnicas y Medios: Pizarra, computadora (multimedia), mesas con
elementos coadyuvantes de la salud bucal (cepillo dental, cepillo
unipenacho, hilo de seda, palitos de naranjo, tabletas reveladoras,
fluoruros, aplicadores, espejos, plegables, folletos.

Duracion: 45 minutos. Frecuencia: Diaria Horario: 8:30 a.m. - 9:30
a.m.

Lugar: Aula Policlinico Universitario “Omar Ranedo Pubillones”.

Tarea docente: Realizar un cuadro sindptico en el que compare los
objetivos de la promocién y la prevenciéon de salud bucal, asi como los
medios empleados para una y otra actividad.

Evaluacion: Se les presentara una situacién problémica basada en un nifio
con maloclusiones, que practica el habito de succién digital desde el
nacimiento, para que enumeren las medidas preventivas que se les deben
orientar para interceptar el mismo.

Encuentro 5
Tema: Técnicas y medios de Educacion para la Salud.

Introduccion: Se le solicitara a las cursistas que realicen un resumen de
los principales aspectos tratados hasta el encuentro anterior y planteen su
consideracion al respecto. En esta actividad se abordaran las técnicas y
medios de educaciéon para la salud.




Objetivo: Dominar las técnicas y medios de Educacién para la Salud.

Desarrollo.
Contenido:

Sistema de conocimientos: Explicar las técnicas y medios de Educacion
para la Salud: charla, demostracién, sociodramas, pares y cuartetos, arbol
de la salud enfermedad, lluvia de ideas, discusién en grupo, apoyos
didacticos.

Sistema de habilidades: Planificar actividades en las que las cursistas
desarrollen las habilidades en el empleo de las técnicas y medios de
Educacién para la Salud. Se desarrollara una clase taller en la que cada
equipo explicara los principios, objetivos y presupuestos de las diferentes
técnicas y medios de Educacién para la Salud.

Sistema de valores: Desarrollar el valor responsabilidad con la salud del
individuo, la familia y la comunidad a través del empleo de las técnicas y
medios de Educacion para la Salud.

Métodos: Métodos desarrolladores educativos: Elaboracion conjunta,
conversacion heuristica, clase taller.

Técnicas y Medios: Pizarra, computadora, (cepillo dental, cepillo
unipenacho, hilo de seda, palitos de naranjo, taipodones, tabletas
reveladoras, fluoruros, aplicadores, espejos, plegables, folletos, pacientes.

Duracion: 45 minutos. Frecuencia: Diaria Horario: 8:30 a.m.- 9:30 a.m.

Lugar: Aula y Departamento de Estomatologia del Policlinico Universitario
“Omar Ranedo Pubillones”. Delegacioén de la FMC.

Tarea docente: Se realizarad la clase taller en la que cada equipo explicara
los principios, objetivos y presupuestos de la técnica que le hayan sido
designados.

Encuentro 6
Tema: Promocion de salud bucal en la mujer embarazada.

Introduccion: Se realizaran preguntas de control sobre el tema anterior y
se plantea el problema docente a desarrollar, instando a las féminas a
prestar el maximo de atencidén ya que algunas de ellas han disfrutado del
lindo y fisioldogico proceso de la maternidad. Se abordan nucleos de
conocimientos basicos para garantizar una buena salud bucal en las
gestantes.




Objetivo: Explicar la importancia de la lactancia materna y los cuidados
de la denticidon temporal en la prevenciéon de las enfermedades bucales.

Desarrollo
Contenido:

Sistema de conocimientos: Explicar la importancia de la lactancia
materna para el buen desarrollo del aparato estomatognatico en el
neonato. Expresar las acciones de promocion de salud en las gestantes
como garantia de una denticidn temporal saludable en el nifio que nacera.

Sistema de habilidades: Las cursistas estardan en condiciones de
desarrollar acciones educativas en sus territorios con la finalidad de lograr
que el mayor porcentaje de las gestantes, asimilen la importancia de la
lactancia materna a libre demanda. Planificar una clase taller en la que las
federadas profundicen en los nucleos de conocimientos relacionados con la
lactancia materna y los cuidados de la denticion temporal.

Sistema de valores: Desarrollar el valor humanismo al incorporar la
necesidad de capacitar a las féminas en estado de gravidez para garantizar
la salud bucal del nene que esta por nacer.

Métodos: Métodos desarrolladores educativos: Elaboracion conjunta,
conversacion heuristica, clase taller.

Técnicas y Medios: Pizarra, computadora, delegaciones de la FMC vy
embarazadas.

Duracion: 45 minutos. Frecuencia: Diaria Horario: 8:30 a.m.- 9:30
a.m.

Lugar: Aula y. delegacién de la FMC.
Tarea docente: Se realizard la clase taller en la que cada equipo
expondra sobre los aspectos fundamentales relacionados con la lactancia

materna y los cuidados de la de denticién temporal.

Evaluacion: Que las federadas le expliquen los cuidados para la salud
bucal a una mujer embarazada.




RESULTADOS DE LA VALORACIé,N DEL SISTEMA DE ACCIONES
EDUCATIVAS PROPUESTA A TRAVES DEL METODO DE CRITERIO DE
USUARIOS.

El 100 % de los especialistas consultados considerd que el sistema de
acciones educativas es conveniente y contiene los elementos esenciales
para la promocion de salud y prevencidon de enfermedades bucales en la
comunidad a través de la Federacion de Mujeres Cubanas, que permite
establecer una buena relacién entre el equipo de salud y la comunidad.

CONCLUSIONES

1.

La promocién de salud bucal y la prevencién de enfermedades
bucales en el ambito comunitario con la participacion activa de la
FMC es una prioridad impostergable.

La mayoria de las federadas requiere mejorar sus conocimientos
sobre promocidn de salud bucal y prevencién de enfermedades
bucales y fueron identificadas sus necesidades de aprendizaje.

Se elabord un sistema de acciones educativas para la promocion de
salud bucal y la prevencion de enfermedades bucales, lo que
responde a la intersectorialidad como una de las vias pertinentes
para lograr estilos de vida saludables.

Se desarrolld un folleto que contiene los elementos esenciales para la
capacitacion de las federadas.

Los especialistas consultados consideraron que la propuesta del
sistema de acciones educativas para lideres formales y no formales
de la FMC era conveniente, de utilidad practica y que la metodologia
utilizada era adecuada.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1.

Kast S, McDonal JL, Stookey KG. Muy necesario: un cambio de
actitud. En: Odontologia Preventiva en Accion. Ciudad de la Habana:
Editorial Cientifico Técnica; 1982.p. 11- 21.

Sosa RM, Salas AM. Promocion de salud bucodental y prevencion de
enfermedades. En: Guias Practicas de Estomatologia. La Habana:
Editorial Ciencias Médicas; 2005.p. 493-514.



. Garrigéo AM, Alayén SS, Gispert AE, Vadés GP, Leén PN, Fuentes BJ.
Guias Practicas clinicas de caries dental. En: Sosa RM. Guias
Practicas en Estomatologia. La Habana: Editorial Ciencias Médicas;
2005.p. 23-75.

. Zacea Gonzales G, Sosa Rosales M, Mojaiber de la Pefia. Situacién de
salud bucal de la poblacién cubana. Estudio Comparativo Segun
Provincias 1998. Rev Cubana Estomatol[serie en Internet].
2001 [citado: 8 sep 2009]; 38(2). Disponible en:
http://bvs.sld.cu/rev. est/vol38-2-01/est320.htm

. Balaguer Cabrera JR. Proyecciones de la salud publica en Cuba para
el 2015. Ciudad de La Habana: Centro Nacional de Informacion de
Ciencias Médicas; 2006.

. R, S Febe. Intervencion educativa sobre salud periodontal del adulto
joven. Holguin: Universidad Médica, 2008.

. Garcia GB, Heberto CS. Intervencién educativa sobre cambios en
estilos de vida de salud bucal del anciano. Cardenas. Revista Médica
Electronica[serie en Internet]. 2006[citado: 26 jul 2009]; 28 (6).
Disponible en:
http://www.revmatanzas.sld.cu/revista%20medica/an0%202006/vol
6%202006/tema07.htm

. Rodriguez SA, Karen AS, Bonet GM' Practicas de salud bucal y
caracteristicas sociodemograficas. Ciudad de la Habana. Rev Cubana
Hig Epidemiol[serie en internet]. 2008[citada: 8 sep 2009]; 46(3).
Disponible en:
http://bvs.sld.cu/revistas/hie/vol46_3_08/hie06308.htm



	Resumen
	Introducción
	Método
	Resultados y discusión
	Sistema de acciones preventivas para la promocioón de salud bucal
	Resultados de la valoración del sistema de acciones
	Conclusiones
	Referencias bibliográficas

