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RESUMEN 
 

Introducción: la osteoartritis es una 
enfermedad articular crónica degenerativa con 
componente inflamatorio caracterizado por 
degeneración y pérdida progresiva del cartílago 
hialino y hueso subcondral y daño del tejido 
sinovial. Objetivo: describir los aspectos 
clínicos y epidemiológicos de los pacientes con 
diagnóstico de osteoartritis en el Hospital 
Provincial de Zaire en la República de Angola, 
en el período comprendido entre septiembre 
de 2021 a septiembre de 2022. Método: se 
realizó un estudio descriptivo, de cohorte 
longitudinal, con datos del Departamento de 
Ortopedia y Traumatología de dicha institución. 
El universo estuvo constituido por 489 
pacientes, la muestra del estudio quedó 
conformada por n꓿167. Se realizaron pruebas 
de correlación bivariable con el análisis del 
coeficiente de correlación de Pearson. 
Resultados: el grupo etario predominante fue 

de 61 a 70 años (28,7 %), con predominio del 
sexo femenino (58,1 %), con un tiempo de 
evolución mayor a 5 años (35,9 %), la 
articulación mayormente afectada fue la rodilla 
con 62 pacientes. Se demostró que existe una 
correlación positiva considerable entre el 
tiempo de evolución de la enfermedad y el 
grado de discapacidad, mediante valor del 
coeficiente de Pearson (0,407), resultado que 
muestra significación estadística. Conclusiones: 
la osteoartritis es una enfermedad 
degenerativa de etiología variada que se 
presenta en edades tempranas, con mayor 
frecuencia en el sexo femenino asociada a la 
articulación de la rodilla, existiendo correlación 
entre el tiempo de evolución con el grado de 
discapacidad que produce. 
 
Palabras clave: osteoartritis; enfermedad 
articular; enfermedad reumática; Angola 
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ABSTRACT 
 
Introduction: osteoarthritis is a chronic 
degenerative joint disease, with an inflammatory 
component included, its characterized by 
degeneration and progressive loss of hyaline 
cartilage and subchondral bone and also for 
synovial tissue damage. Objective: to describe 
the clinical and epidemiological aspects of 
patients diagnosed with osteoarthritis at the 
Provincial Hospital of Zaire in the Republic of 
Angola, from September 2021 to September 
2022. Method: a descriptive, longitudinal cohort 
study was carried out using the data gathered 
from the Department of Orthopedics and 
Traumatology of the institution. The universe 
consisted of 489 patients and the study sample 
consisted of n꓿167. Bivariate correlation tests 
were performed using the Pearson's correlation 
coefficient analysis. Results: the predominant age 
group was 61 to 70 years old (28.7%), with 
women sex as predominant (58.1%), with an 
evolution time of more than 5 years (35.9%), and 
the knee was the most affected joint (observed in 
62 patients). A considerable positive correlation 
between the time of the disease evolution and 
the degree of disability was demonstrated using 
the Pearson's coefficient value (0.407), value that 
shows a great statistical significance. Conclusions: 
osteoarthritis is a degenerative disease of varied 
etiology that occurs at early ages, more 
frequently in the female sex associated with the 
knee joint, and there is a correlation between the 
time of evolution and the degree of disability 
produces by the disease.  
 
Keywords: osteoarthritis; joint disease; rheumatic 
disease; Angola 
 

 

 
RESUMO 

 
Introdução: a osteoartrite é uma doença articular 
degenerativa crônica com componente 
inflamatório caracterizada por degeneração e 
perda progressiva da cartilagem hialina e lesão do 
osso subcondral e tecido sinovial. Objetivo: 
descrever os aspectos clínicos e epidemiológicos 
dos pacientes diagnosticados com osteoartrite no 
Hospital Provincial do Zaire na República de 
Angola, no período de setembro de 2021 a 
setembro de 2022. Método: foi realizado um 
estudo descritivo, de coorte, longitudinal, com 
dados do Departamento de Ortopedia e 
Traumatologia da referida instituição. O universo 
foi composto por 489 pacientes, a amostra do 
estudo foi composta por n꓿167. Os testes de 
correlação bivariada foram realizados por meio 
da análise do coeficiente de correlação de 
Pearson. Resultados: a faixa etária predominante 
foi de 61 a 70 anos (28,7%), com predominância 
do sexo feminino (58,1%), com tempo de 
evolução superior a 5 anos (35,9%), a articulação 
mais acometida foi o joelho com 62 pacientes. Foi 
demonstrado que existe uma correlação positiva 
considerável entre o tempo de evolução da 
doença e o grau de incapacidade, através do valor 
do coeficiente de Pearson (0,407), resultado que 
apresenta significância estatística. Conclusões: a 
osteoartrite é uma doença degenerativa de 
etiologia variada que ocorre em idade precoce, 
mais frequentemente no sexo feminino associada 
à articulação do joelho, havendo correlação entre 
o tempo de evolução com o grau de incapacidade 
que produz. 
 
Palavras-chave: osteoartrite; doença articular; 
doença reumática; Angola 
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INTRODUCCIÓN 
 

La osteoartritis (OA) es una enfermedad articular crónica degenerativa con componente inflamatorio 
caracterizado por degeneración y pérdida progresiva del cartílago hialino y hueso subcondral y daño 
del tejido sinovial, asociados con engrosamiento y esclerosis de la lámina subcondral, formación de 
osteofitos en el borde articular, distensión de la cápsula articular y cambios en los tejidos blandos 
periarticulares.(1) 

 

Se caracterizan por presentar dolor, rigidez y disminución de la movilidad articular. La mayoría se 
consideran como enfermedades sistémicas, con la consiguiente discapacidad funcional y disminución 
de la percepción de la calidad de vida relacionada con la salud de los pacientes. La OA es la afección 
más antigua y más representativa de este grupo y la que mayor discapacidad funcional produce; 
constituye la cuarta causa de discapacidad a nivel mundial.(2) 

 

El American College of Rheumatology (ACR) conceptualiza la OA como un grupo heterogéneo de 
condiciones que conducen a síntomas y signos articulares, los cuales se asocian con defectos en la 
integridad del cartílago articular, además, de cambios relacionados con el hueso subcondral y con los 
márgenes articulares.(3) 

 

Epidemiológicamente a nivel mundial se describe una prevalencia que oscila entre el 0,9 % y el 4,3 % 
según la región geográfica donde se realice la investigación y del método estadístico utilizado, incluso 
se describe un aumento de la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad, con un pico de 
afectación por encima de los 50 años de edad, pero puede aparecer en cualquier edad.(3) 

 

En Estados Unidos se calcula que la población afectada podría pasar de 40 millones en 1995 a 59 
millones en el 2020.(4) 

 

En África siguen siendo escasos. Los estudios disponibles que informan sobre la prevalencia tienen una 
amplia gama de estimaciones, en parte debido a las diferencias metodológicas y la variación geográfica 
o regional.(5) 

 

La discapacidad debida a trastornos musculoesqueléticos ha aumentado en un 45 % entre 1990 y 2010 
y la osteoartritis figura como la principal afección de salud de mayor crecimiento y ocupa el segundo 
lugar como causa de discapacidad por la Organización Mundial de la Salud (OMS).(6) 

 

Históricamente, las enfermedades reumáticas no han recibido mucha atención en África, 
particularmente en el África subsahariana, posiblemente debido a que la esperanza de vida en estas 
regiones es muy inferior a los grupos etarios donde es más frecuente esta enfermedad y, también, a la 
alta incidencia de otras enfermedades infecciosas. 
 

Anteriormente, las enfermedades reumáticas se consideraban raras entre los africanos, pero ahora hay 
un interés creciente en estas condiciones, particularmente, a medida que aumenta el número de 
reumatólogos en el continente. A pesar de la cantidad limitada de datos disponibles, se conocen 
algunos aspectos de la epidemiología, la genética y las características clínicas y de laboratorio de las 
enfermedades reumáticas en las poblaciones africanas, así como algunos detalles sobre el uso de la 
terapéutica.(6,7) 
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En la República de Angola y, en especial, en la provincia Zaire, se ha identificado la escasez de los 
últimos datos de prevalencia de la artritis en el continente africano por lo que se necesitan más 
estudios para abordar la prevalencia y las características y aspectos clínicos y epidemiológicos de esta 
enfermedad en África.(6-8) 

 

Basados en esta realidad, el colectivo de autores decide realizar este estudio con el objetivo de 
describir los aspectos clínicos y epidemiológicos de los pacientes con diagnóstico de osteoartritis en el 
Hospital Provincial de Zaire en la República de Angola. 
 
 

MÉTODO 
 

Se realizó un estudio descriptivo, de cohorte longitudinal en el departamento de Ortopedia y 
Traumatología del Hospital Provincial “María Eugenia Neto” de la provincia Zaire, República de Angola, 
en el período comprendido entre septiembre de 2021 a septiembre de 2022. 
 

El universo estuvo constituido por 489 pacientes con el diagnóstico clínico de osteoartritis. La muestra 
del estudio quedó conformada por 167 de estos que cumplieron con los criterios de inclusión. 
 

La obtención de los datos necesarios para desarrollar la investigación partió de la revisión del libro de 
registro de pacientes del departamento de Ortopedia y Traumatología, archivos del Sistema de 
Información Estadística del hospital, las historias clínicas de cada uno de los pacientes ingresados en el 
período correspondiente, además, de la firma del consentimiento informado y el cumplimiento de los 
criterios diagnósticos del American College of Rheumatology (ACR).(3) 

 

Con la información recopilada se creó una base de datos en Microsoft Excel y se realizó el 
procesamiento de la misma de forma automatizada con la ayuda del paquete estadístico SPSS en su 
versión 20.0 de Windows. Los datos fueron sometidos a diversos tratamientos estadísticos utilizando el 
programa SPSS versión 20.0. 
 

Se realizó un primer nivel de análisis descriptivo de las variables demográficas y del resto de variables 
incluidas en el cuestionario. Los estadísticos descriptivos plasmados en la presente investigación 
fueron: media, mediana, moda, frecuencia, desviación típica, mínimo y máximo. Se realizaron pruebas 
de correlación bivariable analizando el coeficiente de correlación de Pearson que permite determinar 
si existe una relación lineal entre dos variables a nivel intervalar y que esta relación no sea debida al 
azar, lo que permite determinar que la relación sea estadísticamente significativa. 
 

Se reflejaron los resultados en tablas y gráficos, expresados en frecuencias absolutas y relativas, 
posibilitando estas acciones la recolección de la información y la tipificación de las diferentes variables 
estudiadas en el transcurso de la investigación. 
 

El estudio fue aprobado por el Comité de Ética e Investigación del Hospital Provincial “María Eugenia 
Neto” con las normativas locales e internacionales, considerándose una investigación científica sin 
riesgos. 
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RESULTADOS 
 
La Tabla 1 muestra la relación de forma general de las características epidemiológicas generales de los 
pacientes con OA (edad, sexo y tiempo de evolución de la enfermedad). El promedio de edad del grupo 
fue de 56,47 ± 13 años, como grupo etario predominante se encontró en el rango de 61 a 70 años (28,7 
%), con predominio de pacientes del sexo femenino (58,1 %), con un tiempo de evolución 
representativo mayor a 5 años (35,9 %). 
 

Tabla 1. Relación de pacientes según la edad, el sexo y el 
tiempo de evolución de la enfermedad 

 

Características generales Tamaño de la muestra 

Promedio de edad 56,27 ± 13 

Grupo de edad 

0 a 20 años 5 (3,0) 
21 a 40 años 36 (21,6) 
41 a 60 años 33 (19,8) 
61 a 70 años 48(28,7) 
Más de 70 años 45 (26,9) 

Sexo 

Masculino 70 (41,9) 
Femenino 97 (58,1) 

Tiempo de evolución de la enfermedad 

0 a 6 meses 26 (15,6) 
7 a I2 meses 36 (21,6) 
12 meses a 5 años 45 (26,9) 
Más de 5 años 60 (35,9) 

 
La distribución de pacientes según el sexo y la articulación afectada se refleja en el Gráfico 1, donde se 
destacó la rodilla con 62 pacientes, de ellos: 39, pertenecientes al sexo femenino y, 23, al masculino; le 
siguió en orden de prevalencia la cadera, que presentó el segundo mayor índice con 45 enfermos 
sintomático de esa articulación, con la presencia nuevamente del sexo femenino con mayor cifra: 29 
por 16 los hombres. Solo se encontraron más enfermos del sexo masculino en la articulación del tobillo 
y la columna (22 hombres y 16 mujeres). 
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Gráfico 1. Distribución de pacientes según el sexo y la articulación afectada. 

 
En el Gráfico 2 se observa que la articulación más afectada durante la investigación fue la cadera en los 
pacientes mayores de 70 años (21 pacientes), encontrándose nuevamente esto mismo grupo de edad 
mayormente representado por la afectación de la rodilla con un total de 19. Cabe señalar la 
distribución en las diferentes edades de estas manifestaciones clínicas en la rodilla donde solo no se 
presentaron enfermos en menores de 20 años. 
 

Gráfico 2. Distribución de las articulaciones afectadas por grupos etarios. 

 
En la Tabla 2 se observa una correlación positiva considerable que existió entre las variables tiempo de 
evolución de la enfermedad y el grado de discapacidad. El valor del coeficiente fue de 0,407 y la 
significación de 0,000. Estos valores muestran significación estadística. 
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Tabla 2. Valores del coeficiente de correlación Pearson entre tiempo de evolución 
de la enfermedad y el grado de discapacidad 

 

Correlación 

 Tiempo de 
evolución 

Grado de 
discapacidad 

Tiempo de 
evolución 

Pearson Correlación 1 0,407** 
Sig. (2-tailed) - - 

N 167 167 

Grado de 
discapacidad 

Pearson Correlación 0,407** 1 

Sig. (2-tailed) - - 
N 167 167 

 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 

 
La Tabla 3 muestra un coeficiente de correlación positiva fuerte entre el sexo, los grupos etarios y la 
etiología de la enfermedad. El coeficiente fue de 0,221 entre el sexo y los grupos etarios (significación 
0,004) y de 0,153 con la etiología (significación 0,049). Entre la etiología y los grupos etarios 0,219 
(significación 0,004). 
 

Tabla 3. Valores del coeficiente de correlación Pearson entre sexo, grupo etario y 
etiología 

 

Correlación 

 Sexo Grupo etario Etiología 

Sexo 

Pearson 
Correlación 

1 0,221** 0,153* 

Sig. (2-tailed) - 0,004 0,049 

N 167 167 167 

Grupo etario 

Pearson 
Correlación 

0,221** 1 0,219** 

Sig. (2-tailed) 0,004 - 0,004 

N 167 167 167 

Etiología 

Pearson 
Correlación 

0,153* 0,219** 1 

Sig. (2-tailed) 0,049 0,004 - 
N 167 167 167 

 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) 

 
 

DISCUSIÓN 
 
La OA es una enfermedad que se asocia principalmente con pacientes de avanzada edad, por lo que 
solo es relacionada con adultos mayores, no obstante, existen reportes de pacientes con OA en grupos 
etarios de pacientes jóvenes.(9) 
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Una explicación a este fenómeno se basa en la presencia de factores de riesgo y la posible etiología 
que pueden adelantar la aparición de la enfermedad.(10,11) 

 

La edad promedio del grupo en estudio fue de 56,47 ± 13 años, como grupo etario predominante se 
encontró en el rango de 61 a 70 años (28,7 %), lo que coincide con los estudios realizados por otros 
autores, donde predominan las edades mayores de 55 años, aunque la investigación realizada por Solis 
Cartas, et al., este promedio de edad fue de 71,83 años, siendo más añosos los pacientes investigados 
por ese autor. 
 
Sí existió coincidencia del predominio del sexo femenino con esta enfermedad, al igual que con otros 
estudios. En el caso del estudio realizado por Ajoy Li KE, Rivadeneira Flores DS, no se manifestó de esta 
forma ya que predominó el sexo masculino.(12) 

 

Esta afectación estaba presente en el 35,9 % de los pacientes estudiados por 5 años o más, sin 
embargo, para Vaca Riofrio, et al, fue más frecuente en los enfermos con un tiempo de evolución entre 
1 y 3 años (42,32 %).(12) 

 
En esta investigación se registró como mayor articulación afectada la rodilla; vale señalar que la posible 
causa de esta afección puede estar relacionada con la principal actividad laboral (la agricultura) de esta 
región, que genera microtraumas y sobrecarga en esta zona anatómica, además, del elevado índice de 
traumatismo de alta energía que se registró también en los antecedentes personales, lo que provoca 
fracturas en los miembros inferiores, sobre todo en dicha articulación. Similar resultado obtuvo 
Tisalema Tipán HD, que expresa que las personas empleadas en ocupaciones donde estos factores 
estresantes son más frecuentes tenían más probabilidades de verse afectadas con OA.(2,8,13) 

 
En su investigación, Solis Cartas encontró que el 86,08 % presentó diversos grados de discapacidad, 
principalmente discapacidad moderada (41,57 %), similar al registrado por Tisalema Tipán, con un 
89,74 % de los pacientes; a diferencia del presente estudio, donde los autores no reflejaron los grados 
de discapacidad en el informe, pero muestran la correlación de Pearson entre el grado de discapacidad 
y el tiempo de evolución de la enfermedad, lo cual demostró dicha correlación ser positiva 
considerablemente, o sea que ambas son directamente proporcionales.(4-13) Para Mejía Lara(14), 
también prevalecieron los enfermos con tiempo de evolución mayor de 3 años, lo que muestra 
similares resultados a los hallados por los autores de esta investigación. 
 
 
CONCLUSIONES 
 
La osteoartritis es una enfermedad degenerativa de etiología variada que se puede presentar en 
edades tempranas, con mayor frecuencia en el sexo femenino asociada a la articulación de la rodilla. El 
estudio evidenció que existe correlación entre el tiempo de evolución con el grado de discapacidad que 
produce. 
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