ISSN 1028-9933
= Revista www.revinfcientifica.sld.cu
. Informacion
l] [ Cientifica
Vol. 101 Suplemento 2/2022

CONFERENCIA

Las investigaciones gerontoldgicas en funciéon del bienestar en la edad avanzada
Gerontological research focused for well-being in old age

Pesquisa gerontoldgica sobre bem-estar na idade avangada

Gilberto Ariel Hernandez-Marrero
Instituto Central de Ciencias Pedagdgicas. La Habana, Cuba.

Para la correspondencia: gilbeariel@gmail.com

Recibido: 13 de junio de 2022
Aprobado: 21 de junio de 2022

Cdémo citar este articulo:

Hernandez-Marrero GH. Las investigaciones gerontoldgicas en funcidn del bienestar en la edad avanzada. En: | Jornada
Nacional Virtual: Por el Bienestar de las Personas en Edades Avanzadas; La Habana 2021 Nov 25-27. Guantanamo:
Universidad de Ciencias Médicas de La Habana, Facultad de Ciencias Médicas “Dr. Salvador Allende”; 2022. p:e3914.
Disponible en: http://www.revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/article/view/3914

INTRODUCCION

El tema que se trata contiene un indiscutible valor ya que las personas, una vez nacidas y con
conciencia de la existencia fisica, desean encaminar los pasos hacia la mayor cantidad de afios posibles
a vivir, y si se trata de vivir con calidad, entonces se hace mas interesante el valor del que se habla.

No hay dudas que defender la autonomia e independencia en el saber, saber hacer y poder hacer de
cada sujeto es menester de la vida en familia, de la comunidad y la sociedad en general. Por tanto, se
trata de un tema global en todo el sentido del término y no particular de una parte de la poblacién o
de una ciencia.

¢Quién no convive hoy con adultos mayores? ¢Quién no considera oportuno tener adultos mayores en
las familias, cuyos desempefios en los roles que poseen no estén urgidos de la permanente custodia de
los restantes convivientes?

Lo contrario a esta ultima interrogante coloca en peligro real la vida en familia, incluso el desempefio
de los compromisos sociales y econdmicos del nlcleo fundamental de la sociedad.
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Se vive en un espacio terrenal marcado por un sinnUmero de caracteristicas, entre ellas el
envejecimiento de las poblaciones que tienen hoy muchos paises y que constituye un reto porque
tenemos que adaptarnos a ellos y no al revés.

Sin embargo, las exigencias, por ejemplo, que plantea el desarrollo tecnoldgico, no les hace la vida mas
facil a los adultos mayores, por el contrario, los reta y hasta crea limitaciones comunicacionales,
psicoldgicas, econdmicas y sociales, por solo mencionar algunas.

Es importante revisar qué pasa hoy con este envejecimiento poblacional en cifras estadisticas.

Segun datos del informe Perspectivas de la poblacién mundial 2019, la proporcién era de 1 persona
envejecida (60 afios o0 mas) por cada 11 personas en edades anteriores a esta, lo que representd en
aquel momento el 9 % de la poblacién considerada como adulta mayor.!

No son menos alarmantes las cifras camino a 2050, donde se plantea en el mismo informe que la
proporcidn sera menor ya que 1 de cada 6 personas estard considerada entre estas edades mayores, y
significard el 16 % de la poblacién mundial. Particularmente, en Europa y América del Norte podrd
existir una proporcién aun menor, siendo 1 cada 4 personas.

¢Qué es el envejecimiento poblacional o demografico? Este “se define como el incremento sostenido
de la proporcién de adultos mayores (...) dentro del total poblacional, y es producto de los cambios que
se generan en la dindmica demogréfica, principalmente por la mortalidad y la fecundidad”.

En la marcha hacia 2050, el mundo continuara su envejecimiento y, en particular, la regién de las
Américas. Dentro de esta ultima, Cuba (19,4 %) ocupara, segun los prondsticos establecidos, el primer
lugar entre, por orden de las cifras estimadas: Uruguay (19,1 %), Chile (15,7 %), Argentina (15,1 %),
Costa Rica (12,8 %), Brasil (11,7 %), El Salvador (11,5 %), Panama (10,9 %), Colombia (10,8 %) y Peru (10
%)_(2)

Es importante precisar que segun el sitio digital Cubadebate y a través de la fuente Encuesta Nacional
de Envejecimiento de la Poblacidon. (ONEI), Cuba declaré que, en este estudio, realizado entre
noviembre de 2017 y enero de 2018, el Centro de Estudios de la Poblacion y Desarrollo cubano
encontrdé que un 20,4 % de personas tienen 60 afios o mas. Vale significar que este estudio conté con
la coautoria del Centro de Investigaciones sobre Longevidad, Envejecimiento y Salud (CITED) del
Ministerio de Salud Publica (Minsap), que abarcé todo el pais.®

También es necesario pensar que envejecer en cada contexto geografico significa, ademas, no tener los
mismos costos y posibilidades. Uno de ellos, por ejemplo, es el acceso a la salud y sus servicios, que
pueden y deben tener las personas en este segmento poblacional.
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Un punto de interés y obligacidn a aclarar lo constituye las actuales circunstancias en que se encuentra
el globo terrdqueo, azotado por la pandemia del nuevo coronavirus, COVID-19, que ha producido la
muerte de millones de personas en el mundo, de todas las edades. Seria entonces punto de interés
cuando concluya dicho azote reactualizar los datos demogréaficos, si se puede emplear esta
terminologia.

Lo escrito hasta este momento lleva directamente a pensar que las politicas gubernamentales tienen
gue estar dirigidas a la preparacién de todos en la sociedad para afrontar (y no enfrentar), en el criterio
del autor, este envejecimiento que se viene tratando.

DESARROLLO

Precisamente en este punto es donde las investigaciones tienen un realce indiscutible, porque de sus
resultados se alimentardn las politicas socioecondmicas y familiares, y serd la fuente de capacitacion y
entrenamiento de los actores implicados en facilitar la vida de estas maravillosas personas
consideradas adultas mayores.

¢Por qué facilitarselas? Porque son seres humanos, que antes entregaron sus afectos y tiempos para el
desarrollo de las familias, entregaron sus esfuerzos personales en el impulso de las economias
domeésticas y de los paises, porque para muchos de los jovenes llegar al lugar profesional, medio o
cualquiera que sea, demandd de ellos sus mejores acciones en el logro de dichos objetivos. En fin,
muchas razones ejercen sus influencias que obligan desde los sentimientos, a buscar las necesarias
facilidades para vivir en medio de un mundo cada vez mas exigente.

Entonces nos acercamos a las investigaciones gerontoldgicas, como interés esencial de este evento.

Se hace prudente entre cientificos recordar algunos referentes tedricos como base y expresion del
guehacer de los investigadores, en el saber, saber hacer y poder hacer.

Una interrogante previa bien podria ser ¢ Qué es investigar?

La voz “investigar” viene del latin investigare, la que se deriva de vestigium, que significa “en pos de la
huella de”, es decir, “ir en busca de una pista”.

Tiene sindnimos como “indagar, averiguar, poner en claro, seguir la pista”, entre otros. Entonces,
podemos convenir que investigar puede ser, segun el diccionario enciclopédico Oceano Uno Color, en
su edicion del afio 2001, que por investigar se comprende “hacer diligencias para descubrir una cosa;
estudiar o trabajar para hacer descubrimientos cientificos”.*)
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Por tanto, la investigacidn esta relacionada con la “curiosidad” o la “necesidad de saber” que tenemos
los seres humanos y, por supuesto, que debe ser en beneficio del bien comun.

Entonces, seria basico formularse una interrogante ante un fendmeno o hecho (natural o histérico) que
tiene lugar en la naturaleza y el hombre se siente insatisfecho de responder con los recursos que
cuenta hasta ese momento.

Dicho de otro modo, la actividad investigativa estd directamente relacionada a la ciencia, al
descubrimiento, al Eureka, como via fundamental de obtencién de un conocimiento perteneciente a
una materia o ciencia en particular.

El mas universal de los cubanos, nuestro José Marti (1853-1895) pudo relacionar este término,
investigar, con el término “inventos”. En el tomo 28 de sus Obras Completas, en la pagina 267, se
recoge un planteamiento del ilustre pensador cubano donde refiere, y cito: “Cuando se descubre una
verdad natural, una nueva fuerza, un agente ignorado, surgen con él a pasmar y servir al hombre
(...)”. %)

Notese que Marti siente la investigacion como fuente de servicio al hombre. Precisamente la
Gerontologia encuentra una coincidencia plena con la virtud del servicio, especialmente al hombre,
genéricamente escribiendo.

La Gerontologia es considerada, por algunos, una disciplina cientifica, aunque es muy discutido por los
especialistas si constituye o no una ciencia o si es una interdisciplina. Este autor que escribe, la aprecia
como una interdisciplina por su caracter aglutinador de multiples especialidades de diferentes dmbitos
de la sociedad, y las relaciones de dependencias que se establecen entre estas para poder accionar
sobre el segmento poblacional para el que estudia e investiga.

De lo que no existen dudas es que estudia el envejecimiento, la vejez y al adulto mayor, bajo la
perspectiva bioldgica, psicoldgica y social. Por tanto, su objeto de estudio es el envejecimiento humano
y cuenta con tres dimensiones bien formuladas y definidas: el ser humano en su entorno bio-psico-
social, en total sintonia con lo expresado como concepto de ser humano, o sea, cuerpo-mente-cultura.
También puede plantearse como cuerpo (biologia), mente (adaptacién al medio) y lo social (expresidon
de su cultura).

Dentro de los objetivos de la Gerontologia se encuentra uno cuantitativo, relacionado con la
prolongacion de la vida (mds afios, retardar la muerte) y uno cualitativo, dirigido a la calidad de vida de
las personas adultas mayores (mas vida a los afios). Por tanto, la interdisciplina transversaliza las
dimensiones humanas, con un enfoque a la altura de las exigencias que establece la comunidad
cientifica internacional, cualicuantitativo, que plantea el caracter holistico de su configuracién vy
favorece aquella virtud de servir, especialmente al ser humano.
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Al interior de ella se distinguen cuatro subdisciplinas: Bioldgica o experimental, o del envejecimiento,
con la pretensidon de conocer tanto de los mecanismos del envejecimiento como su etiopatogenia; la
Gerontologia Clinica o Geriatria, dedicada a la biologia del adulto mayor y en combinacién con las
restantes subdisciplinas que se citan; la Social, competente en lo relacionado a las circunstancias que
rodean a las personas de interés, la influencia de la cultura sobre ellos y la expresidon que poseen dichas
circunstancias en las relaciones interpersonales; y la Gerontopsiquiatria o Psicogerontologia, que
ahonda en el estado de la salud mental de estos pobladores y sus necesarias relaciones con el medio
circundante.

En una rapida lectura se percata el interesado de estas materias de las relaciones dialécticas de estas
subdisciplinas con el grado de convergencia en la vida de los adultos mayores. Huelgan entonces los
comentarios.

Resulta interesante el posicionamiento tedrico que plantea que la formacidon gerontoldgica incluye
conocimientos que se abocan a la investigacion, intervencién, atencién y sistematizacion de
experiencias con y junto a las personas mayores, segtin Pifia-Moran, et al.®®)

Segun la Academia Nacional de Ciencias de EE.UU., Gerontologia, por definicién, es el estudio cientifico
de los procesos y problemas del envejecimiento desde todos los aspectos: Bioldgico, Clinico,
Psicoldgico, Sociolégico, Legal, Econdmico y Politico.

Algo de historia

En el siglo XVII se considera el inicio de las investigaciones cientificas relacionadas con este tema,
siendo su iniciador Francis Bacén (1561-1626), célebre fildsofo, politico, abogado y escritor inglés. Este
eminente cientifico planted que “la vida humana se prolongaria cuando la higiene y otras condiciones
sociales y médicas mejorasen”.

Estos estudios encuentran mas espacios en la edad moderna con los trabajos biométricos del belga
Lambert Adolphe Jacques Quetelet (1796-1874) y el inglés Francis Galton (1822-1911). Especialmente,
Quetelet es considerado el primer gerontdlogo de la historia, al establecer los diferentes estudios de la
evolucién de la vida humana.

Sin embargo, el término Gerontologia encuentra “su cuio” en 1903, a través del socidlogo y bidlogo
ruso Michel Elie Metchnikoff (1845-1916). En el mencionado afio, propuso a la Gerontologia como
ciencia para el estudio del envejecimiento, por considerar que esto traeria grandes modificaciones para
el curso de este ultimo periodo de la vida.

Es indiscutible como desde el surgimiento mismo de la Gerontologia, la ciencia ha estado presente y ha
motivado al hombre para el enriquecimiento de su corpus tedrico.
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Como dato de interés linglistico, el término Gerontologia tiene su origen etimoldgico en el griego, de
la union de geron, “los mas viejos”, y logos, “discurso razonado”.

Por tanto, las investigaciones gerontoldgicas se centran en el servicio al hombre, especialmente a los
adultos mayores de nuestras sociedades, y ocupan todos los ambitos o dimensiones de la vida de las
personas en estas edades.

Si para el ya citado Bacon le resultaba importante ponderar la necesidad de enfocarse en mejorar las
condiciones higiénicas (pensar en la época que lo planted) por sobre “otras condiciones sociales y
médicas”, como él mismo expresa, significdé la necesidad de dirigir los esfuerzos hacia dichas
condiciones.

Con el devenir de los siglos siguientes son otras las “condiciones” urgidas de las investigaciones que se
han desarrollado.

En una importante obra consultada a través de la navegacién digital, Envejecimiento en América Latina
y el Caribe. Enfoques en investigacién y docencia de la Red Latinoamericana de Investigacién en
Envejecimiento” de Montes de Oca'”) se trata la necesidad de discutir sobre envejecimiento a partir de
la perspectiva interdisciplinaria entre la sociologia, la psicologia, la medicina, la demografia y la
antropologia. Sefala la autora en el texto que esto apunta a las motivaciones en cuanto a ir mas alla de
las preocupaciones en materia de salud y pensiones, donde considera que se centran las discusiones
en la region de las Américas, especialmente la hispanohablante y del Caribe.

Pide que con esto “se refresque” la mirada y se renueve la agenda futura sobre envejecimiento.
Significa para ello la importancia del estudio de la subjetividad y la accién social, los procesos
generacionales y el envejecimiento, atendiendo a su grado de impacto en las familias de dicha regién
geografica. Asi como considera importante la inclusion de las redes y los apoyos sociales, incluso de la
educacion de esta poblacion para la que se escribe, con el debido empoderamiento del enfoque de
ciudadania que debe tenerse.

De esto ultimo, no escapa la mirada hacia las politicas publicas y los derechos de la ancianidad, el
enfoque demografico con mirada global, por considerarse no oportuno analizar dicho envejecimiento
desde lo que llama “la isleta geografica de los regionalismos”.

Se hace significativo como en esta obra se apunta lo concerniente al tratamiento a los lastres de las
migraciones, las guerras y los desastres naturales, factores que ejercen una gran influencia en la vida
de los ancianos."”)

En la region de las Américas, tradicionalmente, han tenido lugar numerosas investigaciones dedicadas
a sefalar las crisis de los sistemas de pensiones y el costo en materia de salud del envejecimiento de
los sectores poblacionales, factor decisivo para la garantia de la salud y calidad de vida de los ancianos.
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Con posterioridad, un enfoque mas amplio de desarrollo social modificd este paradigma dominante y
propuso una perspectiva mdas sociodemografica, de modo que se visualizara a las personas como lo
plantearon en la Organizacién de las Naciones Unidas en 1999 durante la Segunda Asamblea Mundial
sobre Envejecimiento en 2001, y las subsecuentes Conferencias Regionales, Santiago de Chile-2003 y
Brasilia-2007.

Elemento de interés lo constituyd la propuesta de algunas agencias regionales en cuanto a pensar por
lo menos en tres areas prioritarias para las politicas de los gobiernos e incentivar la investigacion y las
acciones basadas en la evidencia en cuanto a seguridad econdmica, salud y envejecimiento y entornos
fisicos y sociales favorables.

El devenir cientifico ha determinado que las investigaciones en el campo del envejecimiento y la vejez
marcan un derrotero crucial en las ciencias sociales, al indicar que la interdisciplinariedad ya no es un
recurso opcional sino una necesidad metodoldgica esencial. O sea, el pensamiento cientifico ya no
implica una reunidn entre profesionales de diversas formaciones sino un reposicionamiento de las
cuestiones cruciales que hacen a las ciencias sociales el eje de las politicas sociales, tanto en las
configuraciones culturales y sociales, como en la construccién de la subjetividad.

Otro texto de gran valor en el juicio del autor de este articulo lo constituye Gerontologia: una mirada
bibliométrica de las citaciones bdsicas en Web Of Science (1975-2018).%8) La obra compild, estudié y
procesd un total de 94 publicaciones que decidieron Ilamar “clasicas”, comprendidas en una cifra de
anos nada despreciable: 43 afios. En ella, ademas del tratamiento tedrico a los posicionamientos en
cuanto a las discusiones tedricas si la Gerontologia es una ciencia, disciplina o interdisciplina, se
caracteriza el desarrollo de las investigaciones en dicha materia, al tiempo que se identifican los
estudios de mayor confluencia en el drea por medio de un andlisis bibliométrico como lo refiere su
titulo. Por tanto, con esta obra se determina la tendencia en los estudios que se realizan, lo que
también revela de algiin modo este resultado cientifico.

Destacan los autores que en las ultimas décadas se ha observado un aumento importante de la
investigacion en el dmbito biomédico, vinculadas al cuidado, el envejecimiento y funcionamiento
cognitivo, la depresidn y la soledad, y la enfermedad de Alzheimer.® En todos los casos se hacen las
debidas referencias de los autores que tratan estas importantes tematicas.

La obra, que se sugiere la consulta de todos los interesados, apunta como elementos decisivos de las
dos asambleas mundiales que han tenido lugar en Austria y Espafia, donde se han destacado los
aportes de la produccidon de conocimientos de la Gerontologia a nivel profesional y cientifico. En ellas,
como valor insustituible, “se instan a los gobiernos a estimular la investigacidn, la capacitacion y la
educacion en este ambito”.

Como resultado de este estudio bibliométrico se evidencian las investigaciones relacionadas con la
osteoporosis, su prevencién, diagndstico y tratamiento, las actividades fisicas en los adultos mayores,
estudios longitudinales de los antigenos prostaticos, la religion en los adultos mayores, sindromes
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geridtricos, estudios del VIH y sus consecuencias en estas edades, la cogniciéon en el adulto mayor,
enfermedades como el alzhéimer, la diabetes mellitus, Ulceras por presidn, incontinencia, caidas, entre
otros muchos de gran espectro e interés.

Segln un estudio grafico revelado por estos autores, se encuentran importantes picos de investigacion
y produccién cientificas entre los afios 1991 al 1993 del pasado siglo XX, con una meseta que se
extendiod hasta el afio 1997 y una caida profunda hacia 1999.

Se experimentd un alza entre los aflos 2001 al 2003, que mantiene una curva con el mayor ascenso
hacia 2007, encontrando que desde el afio 2013 progresivamente, se observa la caida que viene
experimentado la investigacidn gerontoldgica en los marcos de estos ultimos afios del siglo XXI.

Un dato relevante es cuando plantean los autores que en los afios 2001 y 2007 se publicaron los
documentos de mayor impacto, lo que llama la atenciéon de los investigadores ocupados con estos
ambitos.®

Otro aporte de gran valor es que se lograron determinar los autores con mayor cantidad de ocasiones
citados, las obras y la cantidad de ocasiones que se citan, los paises, areas de investigaciones, la
evolucién longitudinal, los andlisis de autorias y coautorias y lo que deciden llamar, “el acoplamiento
de textos basicos”.

Como resumen, logran determinar que hasta 2018, la mayoria de los textos corresponden a articulos y
el area de investigacién predominante es la Geriatria Gerontoldgica. El pais que concentra el mayor
numero de publicaciones es Estados Unidos, citas y fuentes de difusidn cientifica a nivel gerontolégico,
con la esperable hegemonia en el uso del idioma inglés en la produccidn cientifica identificada.

Se considera que lo de mayor relevancia se encontrd entre 1997-2017. Se aprecia la apertura en los
temas de estudio, con el foco inicial en lo biomédico, con la incorporacién de los temas sociales y la
critica en el cuestionamiento a ciertos modelos de envejecimiento.

Consideran como “un desafio pendiente analizar la produccidon de conocimientos en América Latina y
el Caribe, que fundamentan las matrices de pensamiento epistemoldgicas, tedricas y metodoldgicas en
Gerontologia, contemplando la mayor revisién de articulos con mayor impacto y tendencia en
contextos diferentes al norteamericano o europeo”, expresado asi por los autores.(®

Entre las obras encontradas a través de las criticas heuristicas y hermenéuticas se obtuvieron
informaciones como las anteriores; y las que contindan, de alto valor para el trabajo que se realiza y la
toma de conciencia por parte de los investigadores dedicados al estudio y la atencién a las personas de
la llamada “tercera edad”.
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Entre estas se consultd una obra producida en la region, especificamente en Venezuela, donde
plantean los autores: el conocimiento cientifico obtenido por la investigacion gerontoldgica, da cuenta
de las necesidades y problemas que atafien a la poblacidn anciana; asi como las potencialidades y
recursos de este grupo etario para la satisfaccién de sus necesidades y para lograr un mayor bienestar
social, segln sus experiencias y el papel que han desempefiado y desempeiian en la sociedad. Y, como
se acordd en el Pronunciamiento de Consenso sobre Politicas de Atencién a los Ancianos en América
Latina, realizado en Chile (Organizacion Panamericana de la Salud y Centro Latinoamericano de
Demografia, 1992): se deben hacer todos los esfuerzos posibles para que los resultados de las
investigaciones realizadas se pongan a disposiciéon de los interesados y generar asi los insumos
indispensables para la definicion y el establecimiento de politicas y para que sean de utilidad al
implantar los ajustes que correspondan.®

Se hace muy significativo el modo en que presentaron esta obra, resultante de una seria investigacion
cientifica dedicada a la Gerontologia, con su proyecto bien definido y los resultados alcanzados en
coherencia con el empeiio y profesionalidad investigativas.

Sus autores dedicaron los esfuerzos a objetivos tan valiosos como el acercamiento a la vejez del pais
encargado, con la propuesta de hacer verificables objetivos como, en el caso de los generales,
anunciar:

e Determinar, a través del andlisis de la investigacion gerontoldgica que se desarrolla en las
universidades del pais, la problematica social de la vejez en Venezuela.

e Establecer la correspondencia y pertinencia de las politicas y programas sociales disefiados vy
ejecutados por el estado venezolano con la problematica social de la poblacidon anciana,
reportada por la investigacidn gerontolégica desarrollada en las universidades venezolanas.

Y en los objetivos especificos:

e Determinar los problemas y necesidades de las personas de edades avanzadas, detectados en las
diferentes investigaciones gerontoldgicas realizadas en la universidad venezolana.

e Identificar en las investigaciones gerontoldgicas realizadas en las universidades venezolanas, las
propuestas dirigidas a instrumentar politicas y programas sociales para la atencién integral de la
poblacién anciana venezolana.

e Identificar las diferentes politicas y programas que disefian e implementan las organizaciones
gubernamentales en el ambito nacional y regional para la atencién de la problematica del
anciano en Venezuela.

e Validar la correspondencia que existe entre las politicas y programas que se implementan en
Venezuela para la tercera edad, con los problemas y necesidades evidenciados en los estudios
cientificos realizados en la universidad venezolana.
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Punto de interés constituye la noble inteligencia de estos investigadores en tener en cuenta los
resultados tedricos aportados por las universidades de competencia al tema, para la validacion y
enriguecimiento en la practica del trabajo de campo.

A su vez, el procedimiento de cuestionarse la validez de las politicas trazadas en funcion de Ia
busqueda del bienestar de las personas en edades avanzadas. Todo ello intencionado en su
observacion y comprobacion en el terreno.

En el accionar de estos autores, en correspondencia con el nivel profesional que poseen, se amparan
de las propias politicas nacionales e internacionales, para el logro de sus objetivos y declaran en el
contenido de la obra: la investigacién gerontoldgica es un proceso que, mediante la aplicacion del
método cientifico, procura obtener informacion relevante y fidedigna para entender, verificar, corregir
o aplicar el conocimiento en el campo de la ancianidad.®

En este sentido, la investigacion gerontoldgica se constituye en el paso inicial para formular politicas y
programas en beneficio de la poblacién de la tercera edad, tendentes a brindarle un bienestar social y
econdmico, asi como promover su participacién en el proceso de desarrollo del pais.

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
(1990), los objetivos finales de la investigacién en el campo del fomento de la salud de los ancianos
son:

- Ofrecer a los ancianos mejores opciones para llevar a cabo vidas agradables y con un grado
razonable de actividad que, de ser posible, sea productiva.

- Prolongar la vida independiente y de buena calidad de los ancianos, al mismo tiempo que se
reafirma su papel como personas que contribuyen al bienestar colectivo.

- Disminuir la prevalencia o retrasar la aparicion de algunas enfermedades o condiciones
incapacitantes o discapacitantes y de las alteraciones del proceso de envejecimiento.

- Disminuir la demanda actual y proyectada de la atencion médica para los ancianos, al tiempo que
se controlan los gastos excesivos y se hace uso eficaz y eficiente de los recursos humanos vy
materiales en actividades relevantes para el beneficio de los ancianos y quienes conviven con
ellos.

Estos planteamientos, con vigencia contemporanea, constituyen verdaderas herramientas para el
accionar de los investigadores atareados hoy en estos empenos.

Cuba por su parte, ha colocado numerosos profesionales, y estos sus esfuerzos en la busqueda del
bienestar del segmento etario al que se hace alusién. No son pocos los recursos dispuestos para ello,
incluso la creaciéon de centros de investigaciones en funcién de las personas de estas edades. Un
ejemplo lo constituye el CITED, antes mencionado.
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El pais antillano ha trazado intereses desde la politica nacional, con la necesaria obligacién de
perfeccionarlas y con la mirada en la preparacion que debe ir gradualmente realizdndose en el pais, de
modo que se le garantice a las generaciones envejecidas la debida e integral atencién a su vida, no solo
a la salud como una parte de ella.

En reciente entrevista practicada por periodistas del érgano oficial de prensa, Periddico Granma,
aplicada al Dr.C. Agustin Lage, eminente investigador cubano y asesor del Grupo Empresarial
BioCubaFarma comentaba, y cito: “reforzar nuestras capacidades para hacer salud publica, porque las
enfermedades agudas se tratan de una manera aguda. (...) el fendmeno de las enfermedades cronicas,
es un fendbmeno que genera una enorme demanda sobre la produccién de medicamentos”. La
periodista ampliaba planteando, y cito, “(...) Cuba ha apostado por el desarrollo de la Biotecnologia,
aunque su produccion resulte mas compleja que la quimica sintética”. Y asevera, “(...) queda claro que
la Biotecnologia provoca el incremento de la esperanza de vida”.(1%

Hacia los finales, la propia entrevistadora se cuestiona: “pero mas alld de esta ciencia, iqué otras
alternativas pueden dinamizarse para el bienestar de una poblacién, en su mayoria envejecida? Y
responde ella misma que “(...) los proyectos que abarquen la inclusién ciudadana, pueden transitar
desde espacios en el comercio electrdnico, alternativas de alimentacién convenientes, tecnologias
asequibles en la salud, hasta programas educativos y de comunicacidn para personas de la tercera
edad, que les permitan también compartir experiencias, aprovechar al madximo todas las herramientas
del ciberespacio o internet y acceder a nuevas modalidades de entretenimiento y trabajo.”

“El envejecimiento poblacional -continlda planteando la periodista en su video- impone muchos
desafios para el disefio y ejecucién de politicas publicas. Sin dudas, los enfoques medioambientales de
la ciencia y la tecnologia fundamentan rutas importantes en el camino”.

Estos argumentos se visualizan en el articulo digital de la citada fuente periodistica, titulado “Retrato
del envejecimiento poblacional en Cuba”, fechado el dia viernes, 1ro. de octubre de 2021, con la
autoria de Peldez O. Ahi, se encuentra una posible actualizacion de los intereses para el trabajo de la
investigacion gerontoldgica.

Inicia planteando “la actualizacidon de la base informativa sobre las caracteristicas y la evolucién del
proceso de envejecimiento de la poblacién cubana deviene herramienta vital para enfrentar uno de los
mayores y mas complejos retos que tiene el pais en el presente, a mediano y largo plazos”.

Esto indica que para la investigacion en cualquier ambito de la ciencia que se relacione con la tercera
edad, tiene que recurrirse a los datos estadisticos oficiales, lo mas actualizados posibles, su
caracterizacién y seguimiento al envejecimiento, de modo que constituya punto de partida y al mismo
tiempo un resultado que exprese, no solo su caracter cuantitativo, sino y muy importante, el
cualitativo. De ahi, se nutren las politicas publicas, que tienen que nacer, precisamente, del actuar de
todos los implicados en la base piramidal de la sociedad cubana, desde y para el pueblo.
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Un tema nada despreciable para el mundo vy, en particular, para Cuba lo constituyen las investigaciones
relacionadas con el impacto que ha tenido este nuevo coronavirus en la poblacién, con el merecido
aparte que tiene que hacerse con los adultos mayores.

Este segmento poblacional habria que estudiarlo desde todas las aristas, para explorar, identificar,
proponer y validar estrategias de intervencion y seguimiento, atendiendo a los costos de todo tipo que
han tenido lugar en la vida de nuestros ancianos. No deben ser pocos, como pocas no seran las
consecuencias.

CONCLUSIONES

Ha sido intencidn del autor hacer un recorrido resumido por el trabajo que ha tenido lugar desde el
surgimiento de la Gerontologia hasta nuestros dias, a nivel global, regional y en particular en Cuba.

Muchos son los retos asumidos porque: “Envejecer tiene costos. Aumentar la esperanza de vida es un
reto para las ciencias y los cientificos” (del autor).

A través de la historia, insisto, resumida, se visualiza el interés del ser humano por acompafiar a las
personas que envejecen en cada momento y etapa historica.

Se ha intencionado por personas de multiples formaciones, lo que nos dice el caracter multifactorial y
humano con que tienen que enfocarse estas investigaciones.

El bienestar del hombre, genéricamente escribiendo, no es parcela de una parte de la poblacidn, es
interés para la vida toda del ser humano. Por tanto, los cientificos e investigadores de todos los
saberes, médicos y personales de la salud en general, maestros y profesores, ingenieros, técnicos,
obreros, por mencionar algunos, tienen que sentir la necesidad de buscar ese bienestar para las
personas que envejecen, de modo que se les facilite “el saber, el saber hacer y el poder hacer”, como
elementos sustanciales a la independencia, que trae, entre otros factores, bienestar a una poblacidn
gue siente limitaciones cada vez crecientes ante un mundo en vertiginoso desarrollo.

Si ha sido mucho el trabajo desarrollado hasta el presente, significa poco para lo que queda por hacer
hacia delante. He aqui el reto de las actuales generaciones que ofrecen sus nobles servicios, con la
mirada colocada hacia el dia en que también seran parte de esa poblacién.

“El bienestar de ellos hoy, es parte fundamental del nuestro mafiana” (del autor).
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