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RESUMEN

Introduccion: recientemente inicié la formacion
de profesionales en una nueva modalidad de
Programas Técnico Superior de Ciclo Corto en la
especialidad Neurofisiologia Clinica, en la
Universidad de Ciencias Médicas de Holguin,
atendiendo a la alta incidencia de
enfermedades neuroldgicas, como la ataxia
espinocerebelosa tipo 2, que constituye un
serio problema de salud en Cuba. Un programa
de curso optativo que aborde esta tematica,
contribuye al conocimiento de esta
enfermedad para su investigacién y posibles
tratamientos. Objetivo: diseflar un programa
de curso optativo sobre diagndstico e
intervencion fisico-terapéutica en la fase
prodrémica de la ataxia espinocerebelosa tipo 2
para estudiantes de Neurofisiologia Clinica
Primer Afio en la Facultad de Enfermeria
“Arides Estévez Sanchez” de Holguin. Método:
se realiz6 una investigacién didactica
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metodoldgica utilizando los métodos empiricos:
observacion; tedricos: histérico-logico, estudio
documental, dialéctico; andlisis-sintesis e
induccion-deduccion. Resultados: se propuso
un programa para curso optativo basado en la
blsqueda de informacién cientifica y métodos
empiricos, el cual fue estructurado en cuatro
temas, con caracter presencial y duracion de 24
horas. Se presentaron los contenidos por
temas, objetivos, conocimientos esenciales a
adquirir, habilidades principales a dominar vy
sistema de evaluacidon. Conclusiones: Ia
aplicaciéon de este programa contribuye a
desarrollar habilidades en los profesionales en
formacion, en el conocimiento de la fase
prodrémica de esta enfermedad.

Palabras clave: programa; curso optativo; fase
prodrémica; ataxia espinocerebelosa tipo 2;
neurofisiologia clinica; estudiantes
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ABSTRACT

Introduction: it recently began the training of
professionals in a new modality of Programas
Técnico Superior de Ciclo Corto (Short Cycle
Superior Technical Programs) in the Clinical
Neurophysiology specialty, at the Universidad de
Ciencias Médicas de Holguin, attending to the
high incidence of neurological diseases, such as
spinocerebellar ataxia type 2, which constitutes a
serious health problem in Cuba. This is an elective
course program that addresses this topic and
contributes to the knowledge of this disease, in
order to improve research and possible
treatments. Objective: to design an elective
course program on diagnosis and physical-
therapeutic intervention in the prodromal phase
of spinocerebellar ataxia type 2 for first year
Clinical Neurophysiology students at the “Arides
Estévez Sdnchez™ School of Nursing in Holguin.
Method: a methodological didactic research was
carried out wusing the empirical methods:
observation; theoretical: historical-logical,
documentary study, dialectical; analysis-synthesis
and induction-deduction. Results: a program was
proposed for an optional course, based on the
search for scientific information and empirical
methods, which was structured in four themes, in
face-to-face modality and with a duration of 24
hours. The contents were presented by themes,
objectives, essential knowledge to acquire, main
skills  to master and evaluation system.
Conclusions: the application of this program
contributes to developing skills in training
professionals, in the knowledge of the prodromal
phase of this disease.

Keywords: program; elective course; prodromal

phase; spinocerebellar ataxia type 2; clinical
neurophysiology; students
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RESUMO

Introdugdo: iniciou-se recentemente a formacao
de profissionais em uma nova modalidade de
Programas Técnicos Superiores de Ciclo Curto na
especialidade de Neurofisiologia Clinica, na
Universidad de Ciencias Médicas de Holguin,
atendendo a alta incidéncia de doencas
neuroldgicas, como a ataxia espinocerebelar tipo
2, que constitui um grave problema de saude em
Cuba. Um programa de disciplina eletiva que
aborde esse tema contribui para o conhecimento
dessa doenca para sua investigacdo e possiveis
tratamentos. Objetivo: elaborar um programa de
disciplina eletiva sobre diagnéstico e intervencao
fisioterapéutica na fase prodromica da ataxia
espinocerebelar tipo 2 para alunos do primeiro
ano de Neurofisiologia Clinica da Escola de
Enfermagem “Arides Estévez Sanchez” de
Holguin. Método: foi realizada uma pesquisa
didatica metodolégica utilizando os métodos
empiricos: observacdo; tedrico: histérico-légico,
estudo documental, dialético; analise-sintese e
inducdo-deducdo. Resultados: foi proposto um
programa para um curso opcional baseado na
busca de informacgbes cientificas e métodos
empiricos, o qual foi estruturado em quatro
temas, com carater presencial e duracdo de 24
horas. Os conteldos foram apresentados por
temas, objetivos, conhecimentos essenciais a
adquirir, principais competéncias a dominar e
sistema de avaliagdao. Conclusdes: a aplicacao
deste programa contribui para o
desenvolvimento de competéncias nos
profissionais em formacao, no conhecimento da
fase prodrémica desta doenca.

Palavras-chave: programa; disciplina facultativa;
fase prodromica; ataxia espinocerebelar tipo 2;
neurofisiologia clinica; estudantes
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INTRODUCCION

Recientemente se ha iniciado en la Facultad de Enfermeria "Arides Estévez Sanchez” de la Universidad
de Ciencias Médicas de Holguin, la formacién de profesionales en una nueva modalidad de Programa
Técnico Superior de Ciclo Corto (PTSCC) implementada en Cuba, que egresa profesionales como
técnicos de nivel superior, en este caso, en la especialidad de Neurofisiologia Clinica, atendiendo a la
frecuencia que en nuestro sistema de salud se atienden pacientes con patologias neuroldgicas y que
conllevan a enfermedades que constituyen principales causas de morbilidad y mortalidad en el
pais.(23) Este tipo de afecciones enfrentan al profesional a infinitas situaciones que llevan, en si
mismas, la necesidad de adoptar conductas que se consideran las mas adecuadas y modernas en el
diagndstico, prondstico y evolucidn clinica de estas enfermedades.

Una de las enfermedades neurodegenerativas que constituye un serio problema de salud es la ataxia
espinocerebelosa tipo 2 (SCA2, por sus siglas en inglés). Este trastorno es resultado de una disfuncién
del cerebelo y/o sus vias aferentes y eferentes, asi como alteraciones en la médula espinal, nervios
periféricos o una combinacién de estas tres condiciones.®)

Esta enfermedad tiene una prevalencia nacional de 8,91 por cada 100 mil habitantes y esta tasa tiene
una tendencia al aumento en los préximos afios. En la provincia de Holguin se concentra la mayor
prevalencia de la SCA2 con 47,86 casos por cada 100 000 habitantes. Se caracteriza por atrofia
pontocerebelosa, contracturas musculares, neuropatias, alteraciones cognitivas, alteraciones motoras
ligeras, disartria cerebelosa, entre otros signos neuroldgicos. Acorde a esta situacion, se impone la
necesidad de formar profesionales de la salud capacitados en la asistencia médica e investigativa con
respecto a la SCA2.03)

En la malla curricular del PTSCC™ los estudiantes reciben un nimero considerable de asignaturas muy
complejas distribuyéndose, en cada etapa, los contenidos de las horas presenciales de la siguiente
forma: curriculo total 2 696 (100 %), curriculo base 2 518 (93 %) y curriculo propio/optativo: 178 (7
%)_(4)

Conocida esta necesidad, se plantea la inclusion en este programa optativo de asignaturas que
acerquen al conocimiento de la SCA2, sus caracteristicas y estrategias de intervencién en fase
temprana de dicha enfermedad, de forma tal, que se formen profesionales con el mayor caudal de
conocimientos tedricos y practicos, para que alcancen un desempefo exitoso y contribuyan a elevar
los niveles de salud y satisfaccidén de la poblacion afectada por SCA2.

Por lo que se considera oportuno proponer un programa de curso optativo con esta tematica, que
contribuya a reforzar estos conocimientos a partir del objetivo: disefiar un programa de curso optativo
sobre diagndstico e intervencidn fisico-terapéutica en la fase prodrédmica de la SCA2 para estudiantes
de Neurofisiologia Clinica Primer Afio (Programa Técnico Superior de Ciclo Corto) en la Facultad de
Enfermeria "Arides Estévez Sanchez"” de la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin.
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METODO

Se realizd una investigacion de desarrollo para el disefio de un programa de curso optativo en la
formacién de los profesionales de Neurofisiologia Clinica Primer Afo (PTSCC) sobre diagndstico e
intervencion fisico-terapéutica en la fase prodrémica de la SCA2, para enriquecer sus conocimientos
sobre la aplicacion de habilidades tedricas y practicas que deben desarrollar en su etapa de formacién
y para su futuro desempefio profesional.

El campo de investigacién lo constituyé el diseio curricular. Se utilizaron métodos empiricos como la
observacion y tedricos como el histérico légico, estudio documental y bibliografico, dialéctico, analisis y
sintesis e induccion y deduccioén, para el diseiio del programa curricular.

RESULTADOS

Programa de curso optativo sobre Diagndstico e Intervencidon Fisico-terapéutica en la Fase
Prodromica de la Ataxia Espinocerebelosa Tipo 2 para Estudiantes de Neurofisiologia Clinica Primer
Ao

Curso escolar: 2019-2020

Asignatura: Intervencion fisico-terapéutica en la fase prodromica de la ataxia espinocerebelosa tipo 2.
Carrera: Programa técnico superior de ciclo corto (PTSCC).

Especialidad: Neurofisiologia clinica.

Afo académico: Primero.

Semestre: Segundo.

Total de horas: 24 horas.

Precedencia: Fisiologia del Sistema Nervioso y Semiologia de Afecciones Neuroldgicas.

Fundamentacion

Esta asignatura resulta fundamental para que los estudiantes adquieran los conocimientos basicos
referentes a las principales enfermedades del sistema nervioso, haciendo énfasis en las ataxias
cerebelosas, que seran exploradas mediante las técnicas electrofisiolégicas de neurodiagndstico.
Resulta imprescindible que los alumnos dominen la terminologia clinica técnica especifica de esta
enfermedad, que le permitan integrarse de forma dptima a los equipos de profesionales médicos y
técnicos con los que deben compartir su desempeno profesional.

Los conocimientos precedentes adquiridos en la asignatura de Fisiologia del Sistema nervioso vy
Semiologia de Afecciones Neurolégicas permitirdn vincular su pensamiento cientifico en la aplicacién
de las diferentes técnicas de diagndstico neurofisiolégico y de neurorrehabilitacién aplicada a la SCA 2.

Por otra parte, ha faltado un proceso de homogenizacién y estandarizacidn a nivel nacional en la
formacidn de los tecnélogos en Neurofisiologia Clinica. Todo esto condiciona diferencias significativas
entre el desarrollo tecnoldgico del pais y la formacion de los recursos humanos para introducir y dar
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sostenibilidad a la actividad de la Neurofisiologia Clinica en el Sistema Nacional de Salud. Por lo que se
hace necesario reforzar los conocimientos tedricos y practicos en funcidn de optimizar la participacion
de estos profesionales en formacidon, en el diagndstico e intervencidn fisico-terapéutica en la fase
prodrémica de SCA2.5)

Objetivo general del programa

Brindar conocimientos bdsicos que permitan familiarizarse con la terminologia médica fisico-
terapéutica y propia de la fase prodrémica de la SCA2, mediante las técnicas de neurodiagndstico y
tratamiento.

Objetivos especificos

¢ |dentificar las estrategias de intervencion fisico-terapéuticas practicas aplicables que le permitan
asociar las principales afecciones del sistema nervioso central y periférico, con los protocolos de
neurodiagndstico estandarizados para la SCA2.

e Alcanzar nociones generales de los cambios fisiopatoldgicos en las principales afecciones del
sistema nervioso en la fase prodromica que pueden ser evidenciadas mediante técnicas
neurofisioldgicas y aplicando estrategias terapéuticas en la SCA2 antes y después de la aplicacién
del tratamiento.

¢ |dentificar signos electrofisiolégicos evidentes en registros de los estudios neurofisiolégicos que
posibiliten comunicar oportunamente al personal médico, para tomar acciones clinicas concretas
y/o reconocer la correlacion electrofisioldgica del evento clinico presentado.

Sistema de habilidades

e Identificar las estrategias de intervencién fisico-terapéuticas para las principales manifestaciones
neurofisioldgicas sutiles de la SCA 2.

e Aplicar las técnicas neurofisioldgicas que evidencien las alteraciones sutiles en la etapa
prodrémica de la SCA 2.

Valores fundamentales a los que tributa

Educacion formal: desarrollo de la clase, el profesor debe insistir permanentemente en la formacion de
buenos habitos en la conducta personal y colectiva del alumno, de forma tal, que interioricen la
importancia de la cortesia, porte personal, vocabulario y tono de voz adecuado.

Etica profesional: se debe promover el amor a la profesién y lo que ella implica desde el punto de vista
social, por ser parte directa en la atencion de la salud visual del hombre y, como tal, en este alumno
deberd estar presente el buen trato al paciente y a sus familiares, basados en el respeto mutuo,
discrecidn, desinterés y modestia.
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Colectivismo: el profesor debe lograr del alumno disposicién para trabajar en grupo, esfuerzo para
alcanzar los objetivos del grupo, relacidn subordinacién- independencia y de aporte personal a la
experiencia colectiva, mostrando dominio de la concepcidn cientifica del mundo.

Humanismo: el profesor debe desarrollar este importante valor, inculcando al alumno respeto hacia si
mismo y hacia los demdas. Deben promoverse la identificaciéon del alumno con la situaciéon de salud
particular de cada enfermo, mostrando sensibilidad y dedicacién por el estado de salud de sus
pacientes.

Laboriosidad: el profesor debe lograr que el alumno aproveche al maximo el tiempo de clases, muestre
actitud adecuada ante el trabajo, cumpla las normas y orientaciones establecidas en las diferentes

areas de trabajo.®

El plan tematico, la cantidad de horas y las formas de organizacién, aparecen a continuacién (Tabla 1)

Tabla 1. Plan tematico del programa. Horas y formas de organizacién

Temas C cpP S E El Total
Tema |. Caracteristicas de la SCA2 y otras enfermedades 5 5 5 3 6
neurologicas.
Tema Il. Principios de la Terapéutica. Afectaciones sutiles en 1 5 5 i 6 5
la fase prodrémica de la SCA2.
Presentacion de caso. - - 2 - - 2
Evaluacién - - - 1 - 1
Tema lll. Guia de intervencion fisico-terapéutica en la fase
prodrémica de la SCA2 1 2 - - 10 3
Tema IV. Bateria de pruebas funcionales y sistema de 1 3 4
ejercicios fisicos
Presentacion de caso. . i} 2 1 ; 3
Total 5 9 8 2 - 24

C: Conferencia, CP: Clase Practica, S: Seminario, E: Evaluaciones, El: Estudio Independiente.

Temal |
Objetivos
e Recapitular antecedentes investigativos, las principales manifestaciones y alteraciones de la
SCA2.
e Identificar las caracteristicas clinicas generales de las técnicas electrofisiolégicas de
neurodiagndstico
e |dentificar manifestaciones neurolégicas caracteristicas de la SCA2 que las diferencian de otras
patologias neuroldgicas.
Contenidos
1. Manifestaciones y alteraciones neuroldgicas. Nociones de la entrevista médica en las afecciones
neuroldgicas. Examen fisico neurolégico.
2. Ataxias. Generalidades. Tipos y epidemiologia. Caracteristicas.
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3. Caracteristicas de la SCA2. Fase prodrémica y sintomadtica. Diferencias con otras patologias
neuroldgicas.

4. Patologias neuroldgicas.

4.1 Enfermedad cerebrovascular: Factores de riesgo. Etiologia. Causas inhabituales. Clasificacion.
Manifestaciones clinicas. Precauciones en el registro de los estudios.

4.2 Sindrome miasteniforme, bases fisiopatoldgicas. Etiologia. Clasificacion. Manifestaciones
clinicas.

4.3 Enfermedades de la motoneurona inferior. Manifestaciones clinicas. Evolucién clinica.
Prondstico. Enfermedades musculares. Miopatias: Concepto. Clasificaciéon. Etiologia.
Manifestaciones clinicas (El).

4.4 Retraso del desarrollo psicomotor: Trastorno del lenguaje. Trastorno del espectro autista.
Trastorno del desarrollo motor. Trastorno del desarrollo Global. Encefalopatias progresivas y no
progresivas con comienzo antes o después de los dos afios. Manifestaciones clinicas (El).

4.5 Enfermedades desmielinizantes. Concepto. Etiologia. Clasificacion. Manifestaciones clinicas.

4.6 Trastornos del movimiento: Definicidon. Clasificacion. Enfoque del paciente. Manifestaciones
clinicas: corea, atetosis, coreoatetosis, temblor, distonias, movimiento en espejo, mioclonias,
estereotipias. TIC, hemibalismo.

Temalll
Objetivos
e Caracterizar las principales manifestaciones y alteraciones de la SCA2 en la fase prodromica
e |dentificar las caracteristicas clinicas generales con las técnicas electrofisioldgicas de
neurodiagndstico y de los procederes de rehabilitacion motora y cognitiva.
Contenidos
1. Manifestaciones de la SCA2. Nociones de la entrevista médica. Examen Clinico. Niveles de
disfuncién del sindrome cerebeloso. Particularidades del examen clinico en las edades infanto-
juveniles. Guias practicas para el registro de estudios neurofisiolégicos en pacientes con ataxia.
2. Principios de la neurorrehabilitacion. Generalidades de la intervencidén fisico-terapéutica.
Beneficios a la calidad de vida de los pacientes con patologias neuroldgicas.

Tema lll
Objetivos
e Identificar los principales protocolos de neurorrehabilitacion para pacientes con SCA2 en fase
prodrémica y sintomatica.
e Aplicar protocolos de rehabilitacién motora y cognitiva en fase prodrémica de la SCA2.
Contenidos
1. Protocolos de neurorrehabilitacion para pacientes con SCA2 en fase prodromica y sintomatica.
Procederes. Sesiones. Principales resultados.

Tema IV
Objetivos
e |dentificar las pruebas funcionales aplicadas a la evaluacion de las alteraciones de la SCA2 y
otras patologias neuroldgicas.
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Contenidos
1. Pruebas funcionales. Concepto. Generalidades. Importancia. Pruebas funcionales mas
aplicadas.

2. Pruebas funcionales para la evaluacién de la fase prodrémica de la SCA2.
3. Pruebas funcionales para la evaluacién de otras patologias neuroldgicas.

Orientaciones metodoldgicas y organizativas generales

La asignatura se imparte en el segundo semestre de primer afio, tiene una duracién total de 24 horas.
El programa se organiza en 4 unidades tematicas integradas de forma sistematica y progresiva. Se
distribuyen en 10 horas clases con una frecuencia semanal de 2 horas.

La asignatura incluye como formas de organizacidon: 5 horas de conferencias, 9 horas de clases
practicas, 8 horas de seminarios y 19 horas de trabajo independiente.

El sistema de contenidos de la asignatura estd estructurado para que los alumnos adquieran los
conocimientos generales de la semiologia clinica de las afecciones del sistema nervioso, principalmente
la SCA2, desde la intervencion fisico-terapéutica, orientado a su familiarizacién con la terminologia
médica y técnicas especificas que le permitan comunicarse de forma adecuada y en términos
profesionales con los diferentes miembros del equipo de salud, asi como también establecer
comunicacion de forma adecuada con los pacientes, sujetos presintomaticos, enfermos y familiares en
su campo de accion.

El sistema de conocimientos sobre los principales sindromes clinicos estara enfocado principalmente a
ubicar al futuro Técnico Superior en Neurofisiologia Clinica en el contexto clinico particular en el que
realizard las acciones de neurodiagndstico y restauracidon neurolégica, aportando las habilidades
practicas que le permitan aplicar y guiar la estrategia diagndstica en correspondencia con las hipdtesis
diagnésticas clinicas que han sido sugeridas previamente por los especialistas médicos que refieren al
enfermo para su evaluacion neurofisiolégica. Asi mismo, el alumno debe adquirir habilidades que le
permitan reportar oportunamente eventos clinicos que puedan presentarse durante las sesiones de
registro de los estudios neurofisioldgicos.

El colectivo de profesores debe considerar que el sistema de contenidos de la asignatura no contempla
qgue los alumnos adquieran habilidades para realizar por si mismos diagndsticos clinicos sindrémicos,
nosoldgicos ni etiolégicos. De igual manera, no se incluyen contenidos sobre los tratamientos
farmacoldgicos de las afecciones clinicas.

La Clase Practica serd la forma fundamental de ensefianza de esta asignatura. No se contemplan
rotaciones en Educacion en el Trabajo por los servicios de Neurologia, Psiquiatria, Oftalmologia vy
Audiologia, tanto en el area de adultos como pediatrica. Estas actividades estan incluidas en otras
asignaturas. Se utilizardan como medio de ensefianza los implementos y equipos necesarios para
rehabilitar a los pacientes, asi como los empleados para el diagndstico de la enfermedad. Los métodos
de ensefianza que se aplicaran son el demostrativo y el de elaboracion conjunta.
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Sistema de evaluacion

Evaluacion frecuente: preguntas orales, escritas, seminarios, presentaciones de casos clinicos.
Clases practicas.

La asignatura no realizara examen final tedrico.

Evaluacion final: se tendrd en cuenta el recorrido del estudiante de forma integral y los
resultados de las evaluaciones frecuentes.

Bibliografia Basica

1.

Rodriguez Garcia PL, Rodriguez Pupo LR. Semiologia Neuroldgica. Parte II: Principales Sintomas y
Sindromes Clinicos Neuroldgicos. Capitulo 2. Editorial Ciencias Médicas; 2012.

Roca Goderich R. Temas de Medicina Interna. Capitulo 111-114. Editorial Ciencias Médicas; 2017.
Colectivo de Autores. Temas de Propedéutica Clinica. Sistema Nervioso. Tomo 2. Capitulo 50-54.
Editorial Ciencias Médicas; 2005.

Gonzalez Menéndez R, Sandoval Ferrer JE. Temas de Psiquiatria. Capitulo 4. Editorial Ciencias
Médicas; 2019.

Rodriguez-Diaz JC. Intervencion Fisico-Terapéutica en la Fase Prodromica de la Ataxia
Espinocerebelosa Tipo 2. [Tesis de doctorado]. PT Holguin, 2019.

Bibliografia Complementaria

1. Estrada Pérez. Neuroanatomia Funcional. 4ta Edicidn. Editorial Pueblo y Educacién, 2003.

2. Loépez Antunez L. Anatomia Funcional del Sistema nervioso, 2da Edicién, Editorial Lamusa,
México, 1983.

3. Colectivo de autores de la Clinica Mayo. Examen Clinico Neuroldgico, 3raEdicidn, Ediciones
Cientificas. La prensa médica Mexicana S.A. de C.V. Mexico. 1994.

4. Lambert DT. Peripheral Neuropathy. Philadelphia, W.B.1985 Walton, J.N.: Disorders of Voluntary
Muscle. 3ra Edicién Edinburgh. Churchill Livingstone, 1981.

5. Essentials of Clinical Neurophysiology. 3rd edition. Misulis KE, Head TC. Boston: Butterworth-
Heinemann; 2003.

6. Diagnostics and Statistical Manual o Mental Disorders. DSM —IV. 4th edition, Washington, DC,
APA; 1992.

7. Tratado de Psiquiatria. DSM-V. Editorial MASSON; 2001.

8. Guizar-Vazquez J. Genética Clinica. Diagndstico y manejo de las enfermedades hereditarias. 2da
Ed. Manual Modern Mex; 1994.

DISCUSION

La malla curricular de la especialidad de nueva creacidn y que se implementd en el curso escolar 2019-
2020 en la Filial de Ciencias Médicas de Holguin no incluyd, de forma especifica, los conocimientos y
herramientas necesarias para el desarrollo de habilidades en relacion con la intervencion fisico-
terapéutica en la fase prodromica de SCA2, aunque estos contenidos fueron incluidos en las
asignaturas rectoras y otras del plan de estudio a través de su programa de estudio.!”)

Los articulos de Revista Informacién Cientifica perteneciente a la Editorial Ciencias Médicas se comparten bajo 9
los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucion-NoComercial.
Email: ric.gtm@infomed.sld.cu


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
http://www.revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/index
http://www.ecimed.sld.cu/
mailto:ric.gtm@infomed.sld.cu
http://www.ucm.gtm.sld.cu/

ISSN 1028-9933
Universidad de Ciencias Médicas de Guantdanamo

Sistematicamente, los estudiantes cumplen sus actividades de educacién en el trabajo y clases
practicas en los servicios de nuestras instituciones de salud en todos los niveles de atencién médica del
territorio, y prestan servicios a pacientes, familiares e incluso a personas o individuos sanos y a la
comunidad en general, por lo que se hace necesario desplegar un trabajo de mayor calidad para
relacionar el diagndstico y respuesta terapéutica en la fase prodrémica de la SCA2 sobre la base de
conocimientos sdélidos por parte de los que desarrollan estas acciones cotidianas.

Atendiendo a estas necesidades, se disefid un programa para curso optativo, que cuenta con los
requisitos que establecen los documentos normativos del disefio curricular, con el objetivo de
satisfacer las necesidades de aprendizaje de referencia, donde se ofrecen los conocimientos y se
propicia el desarrollo de habilidades necesarias para el desempefio del estudiante en formacién y
futuro profesional de Neurofisiologia Clinica.

Novedad cientifica

Radica en un programa optativo para estudiantes del Programa de Técnicos Superiores de Ciclo Corto
de Neurofisiologia Clinica Primer Ao, que enriguece sus conocimientos y habilidades en esta tematica
con una metodologia con un caracter sistémico e integrador para las asignaturas intra y extra del perfil,
a través de la intervencion fisico-terapéutica, que contribuye al mejoramiento de la marcha, equilibrio
y coordinacion en sujetos de la fase prodrémica de la ataxia espinocerebelosa tipo 2.

Contribucion tedrica

Parte en la sistematizacion tedrica alcanzada a partir del establecimiento y contextualizacién de los
principios y categorias didacticas, asi como la base epistémica declarada; lo que logra la relacién
asignaturas e interasignaturas de Semiologia de Afecciones Neuroldgicas Electroencefalografia y
Rehabilitacidn, dirigido a una plataforma tedrica sistematizada para la intervencidn fisico-terapéutica
en la fase prodrémica de la SCA2, que se concreta en el aparato tedrico-cognitivo de la metodologia
para tal efecto.

Contribucion practica

Radica en un sistema de ejercicios fisicos-terapéuticos que contribuyen al mejoramiento de la
coordinacidn, marcha y equilibrio, asi como una bateria de pruebas funcionales para la evaluacion
contextualizada de este grupo de sujetos, logrando la relacién asignaturas e interasignaturas de
Semiologia de Afecciones Neuroldgicas Electroencefalografia y Rehabilitacion dirigida a la intervencion
fisico-terapéutica en la fase prodromica de la SCA2.

CONCLUSIONES

Se elabord un programa para curso optativo, denominado Intervencién fisico-terapéutica en la fase
prodrémica de la ataxia espinocerebelosa tipo 2, para los estudiantes de Primer Afio de la especialidad
Neurofisiologia Clinica, atendiendo a los requisitos que se establecen en los documentos normativos y
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las necesidades de aprendizaje. La aplicaciéon del programa contribuye a enriquecer sus
conocimientos y desarrollar habilidades para el desempefio exitoso de los profesionales en su labor
cotidiana en el diagndstico y la terapéutica de la fase prodrédmica de la SCA2, asi como otras patologias
neuroldgicas.
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