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RESUMEN

Introduccidén: en los ultimos afios la diabetes mellitus ha
trascendido su prevalencia de morbilidad, cada dia nuevos
casos se diagnostican a nivel mundial. Objetivo: describir el
uso de la modalidad de la acupuntura y la frutoterapia en el
tratamiento y prevencién de la diabetes mellitus. Método: se
realizdé un estudio cualitativo descriptivo a través de la
revision bibliografica, mediante los métodos histérico -ldgico,
analisis - sintesis, y la revision documental de articulos
actualizados sobre el tema, la enciclopedia Ecured, base de
datos SciELO, Google, Portal Infomed e investigaciones de
calidad cientifica, publicados en los ultimos cinco afios.
Resultados: la diabetes mellitus es un conjunto de trastornos
metabdlicos, caracterizada por aumento de los niveles de
glucosa en sangre, debido a un déficit en la produccion de
insulina. La acupuntura actua sobre la fisiologia nerviosa,
hormonal y la inmunidad humoral. Al insertar la aguja en
puntos como B6, Vc24, V49, V21, E40, R7 se puede controlar
los sintomas de la enfermedad y aumentar la secrecion de
insulina. Las frutas como guayaba, toronja, lima, contribuyen
a estabilizar los niveles de glucosa, aportan vitaminas y
antioxidantes. Conclusiones: la acupuntura mejora el
metabolismo, retrasa las complicaciones vasculares, controla
los sintomas de la enfermedad, evita la cetoacidosis. Las
frutas son saludables, favorecen una dieta adecuada y
estabilizan los niveles de azlicar. Ambas terapéuticas aportan
beneficios a la salud del paciente diabético como tratamiento
complementario y mejoran la calidad de vida del mismo.

Palabras clave: diabetes mellitus; acupuntura; frutoterapia;
glucosa

ABSTRACT

Introduction: in recent years, diabetes mellitus has overstep
its morbidity prevalence with new cases being diagnosed
every day worldwide. Objective: to characterize the use of
acupuncture and fruit therapy technique in the treatment
and prevention of diabetes mellitus. Method: a qualitative
descriptive study was carried out through a bibliographic
review, using historical-logical and analysis-synthesis
methods, also a documentary review of updated articles on
the subject in the platforms Ecured encyclopedia, SciELO
database, Google, Infomed Portal, and certified scientific
Research published in the last five years. Results: diabetes
mellitus is a set of metabolic disorders, characterized by
increased blood glucose levels, due to a deficit in insulin
production. Acupuncture acts on the nervous and hormonal
physiology, and also in the humoral immunity. By inserting
the needle in points such as B6, Vc24, V49, V21, E40, R7, the
symptoms of the disease can be controlled and insulin
secretion can be increased. Fruits such as guava, grapefruit,
lime, contribute to stabilize glucose levels, provide vitamins
and antioxidants. Conclusions: acupuncture improves
metabolism, delays vascular complications, controls disease
symptoms, and prevents ketoacidosis. Fruits are healthy,
promote an adequate diet and stabilize sugar levels. Both
therapies provide health benefits to diabetic patients as a
complementary treatment and improve their quality of life.

Keywords: diabetes mellitus; acupuncture; fruit therapy;
glucose
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RESUMEN

Introduccidén: la Medicina Natural y Tradicional constituye
una herramienta mas para el tratamiento de multiples
enfermedades. Objetivo: caracterizar la aplicacién de las
diferentes modalidades terapéuticas de la Medicina Natural
y Tradicional en edades pediatricas, en la consulta
especializada del Hospital Pediatrico Docente "Pedro Agustin
Pérez" de Guantanamo, durante el periodo junio a diciembre
de 2019. Método: se realizé un estudio observacional
descriptivo retrospectivo. El universo estuvo constituido por
todos los pacientes en edades pediatricas que acudieron al
servicio. La muestra se selecciond a través del muestreo
probabilistico aleatorio simple, teniendo en cuenta criterios
de inclusidn y exclusiéon, quedando n=50. Se estudiaron las
siguientes variables: edad, sexo, forma por la cual los nifios
ingresaron a la consulta, patologias mas frecuentes,
modalidades terapéuticas utilizadas, evaluacidon del estado
de salud antes y después de la terapia. Resultados: el 62 %
de los pacientes tenia edad entre 1 a 4 afos, eran del sexo
masculino 26 (52 %). El 96 % fue valorado y remitido por
diferentes especialidades, con predominio de las remisiones
por Inmunologia (32 %). La patologia mas frecuente fue el
catarro comun (38 %). El 48 % de los pacientes utilizd la
ozonoterapia como modalidad. Antes de la terapia el 100 %
de los infantes presentaba un estado de salud desfavorable y
luego del tratamiento el 96 % tuvo resolucién del problema
de salud. Conclusiones: las modalidades terapéuticas de la
Medicina Tradicional y Natural ofrecen una amplia gama
terapéutica capaz de solucionar varias de las afecciones
propias de la infancia.

Palabras clave: aplicacion; Medicina Natural y Tradicional;
nifios; modalidades terapéuticas

ABSTRACT

Introduction: Natural and Traditional Medicine constitute
another impact tool for the treatment of multiple diseases.
Objective: to characterize different therapeutic modalities of
Natural and Traditional Medicine applied in pediatric patients
at the specialized department in the Hospital Pediatrico
Docente "Pedro Agustin Pérez" of Guantanamo, from June
throughout December 2019. Method: a retrospective
descriptive observational study was carried out. All the
pediatric patients who underwent to be treated at the
specialized department were studied to be involved in
research. The sample was selected through a simple random
probability sampling technique (n=50), taking into account
inclusion and exclusion criteria. Variables studied were as
follow: age, sex, cause of admission, most frequent
pathologies, therapeutic modalities used, assessment of
health status before and after therapy. Results: most of
patients were 1 to 4 years old (62%), and 26 were male (52%).
Ninety six percent of the cases were assessed and referred by
different departments but Immunology was the most
influential department (32%). The most frequent pathology
was the common cold (38%). Ozone therapy was used as a
modality in the 48 % of patients. Before the therapy 100% of
infants had an unfavorable health condition and after
treatment, 96% had resolution of the health problem.
Conclusions: the therapeutic modalities of Traditional and
Natural Medicine, offer a wide therapeutic range capable of
solving several conditions setting in childhood.

Keywords: application; Natural and Traditional Medicine;
children; therapeutic modalities
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Aplicacion de sangria en el apex auricular en la urgencia hipertensiva
Bleeding into the atrial apex in hypertensive emergency
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RESUMEN

Introduccion: la hipertension arterial (HTA) constituye
uno de los problemas médico-sanitarios mas importantes
de la medicina contemporanea, la acupuntura es una
opcidn terapéutica para la urgencia hipertensiva.
Objetivo: determinar la respuesta terapéutica en los
pacientes con la aplicacion de sangria en el dpex auricular
en la urgencia hipertensiva. Método: se realizé un estudio
cuasi experimental y transversal, en el Hospital Militar
“Comandante Manuel Fajardo Rivero” de Santa Clara, de
octubre de 2015 a junio de 2019. La muestra quedo
conformada por 84 pacientes, en dos grupos de manera
aleatoria: uno, tratado con la técnica de sangria en el dpex
auricular (Punto Erjian) y, el otro, con captopril. Las
variables fueron: diagndstico tradicional chino, evolucidn
clinica, tiempo de remisidn y respuesta terapéutica. Los
pacientes se evaluaron al inicio, a los 10, 15, 20 y 30
minutos de aplicados los tratamientos en ambos grupos.
Resultados: predominaron los pacientes de 50 a 59 afios,
el 52,4 % del sexo masculino, prevalecio el diagndstico de
enfermedad del reverso calurosa por vacio de Yin con 58,4
% y el tiempo de remision medianamente corto con 44,9
%, la evolucidn clinica favorable y la respuesta terapéutica
satisfactoria se percibio en la totalidad de los pacientes
tratados con sangria en el apex auricular. Conclusiones:
con la aplicacién de sangria en el apex auricular en la
urgencia hipertensiva la respuesta terapéutica resulta
satisfactoria, disminuyendo las cifras de tensidn arterial
en un tiempo medianamente corto.

Palabras clave: sangria; urgencia hipertensiva;
diagndstico tradicional chino

ABSTRACT

Introduction: the hypertension (HTN) is one of the most
important medical problems faced by the moderm
medicine and the use of acupuncture methods to treat the
hypertensive emergencies, it has being a therapeutic
option nowadays. Objective: to identify the therapeutic
responses to apex ear bloodletting technique in patients
with hypertensive emergencies. Method: a quasi-
experimental and cross-sectional study was conducted at
the Hospital Militar “Comandante Manuel Fajardo Rivero”
in Santa Clara, from October 2015 to June 2019. A total of
84 patients were selected as sample and gathered in two
groups randomly: one group treated with the apex ear
bloodletting technique (Erjian acupuncture point) and,
one group treated with captopril. Variable used were as
follow: Chinese traditional diagnosis, clinical evolution,
remission time and therapeutic response. Patients were
evaluated at baseline, 10, 15, 20 and 30 minutes after
treatment in both groups. Results: patients 50 to 59 years
old and male sex (52.4%), predominated. Prevailed the
diagnosis of heat disease caused by empty Yin (58.4%) and
the remission in a moderately short-term (44.9%). The
favorable clinical evolution and satisfactory therapeutic
response was observed in all patients treated with
bloodletting technique in the atrial apex. Conclusions: the
therapeutic response after use the bloodletting technique
in the atrial apex it’s satisfactory, lowering blood pressure
in a moderately short-term.

Keywords: bloodletting; hypertensive emergency;
traditional Chinese diagnosis
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Caracterizacion clinico-epidemioldgica y reacciones adversas en pacientes tratados con
PrevengHo®Vir
Clinical-epidemiological characterization and adverse reactions in patients treated with PrevengHo®Vir
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RESUMEN

Introduccion: ante la emergencia sanitaria por la COVID-19,
emerge en Cuba un preparado homeopatico denominado
PrevengHo®-Vir. Objetivo: caracterizar clinica y
epidemiolégicamente a cinco poblaciones que consumieron el
preparado homeopdtico e identificar las principales reacciones
adversas referidas. Método: se realizd un estudio descriptivo
transversal en cinco poblaciones pertenecientes a policlinicos
del municipio de Santa Clara en el periodo comprendido marzo-
agosto de 2020. La muestra quedd constituida por 505
pacientes. Las variables estudiadas, fueron: drea de salud, edad,
sexo, color de la 