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RESUMEN

Introduccion: el enfoque ciencia-tecnologia-
innovacion-sociedad es una nueva reflexion
acerca de la interrelacién y el impacto de la
ciencia, la tecnologia y la innovaciéon en el
contexto social y humanista desde una
perspectiva multidisciplinaria. Objetivo: disefiar
una politica de acciones que favorezca el
enfoque ciencia-tecnologia-innovacion-
sociedad de los profesionales de salud en la
lucha contra los habitos téxicos. Método: se
desarroll6 un estudio pedagégico en la
Universidad de Ciencias Médicas de
Guantanamo en el afo 2009 con métodos
empiricos, tedéricos y matematicos-estadisticos.
Mediante la modelacién se configuraron los
componentes, relaciones y  cualidades
esenciales del sistema de acciones que
favorezcan el adecuado enfoque ciencia-
tecnologia- innovacién-sociedad,
identificandose el problema cientifico en cémo
contribuir a viabilizar este enfoque en la lucha
contra los habitos tdxicos. Resultados: las
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derivaciones descritas en este articulo
sugirieron la comprensién por la muestra del
estudio sobre lo necesario del enfoque ciencia-
tecnologia-innovacion-sociedad como
herramienta cientifica-metodoldgica para |la
lucha contra los habitos tdxicos, percibiéndose
cambios en los tradicionales puntos de vistas
cognoscitivos y procedimentales, y la actitud
acerca del tema por una mirada renovadora con
respuesta eficaz desde las ciencias de la salud y
las educativas a un problemas social en el pais.
Conclusiones: se ofrece una politica de acciones
a la lucha contra los habitos tdxicos, que
posibilita la articulacién del enfoque ciencia-
tecnologia-innovacidn-sociedad, desde una
perspectiva integradora del accionar cientifico
con el educativo.

Palabras clave: enfoque ciencia-tecnologia-
sociedad e innovacion; profesionales de salud;
lucha; habitos toxicos
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ABSTRACT

Introduction: the science-technology-innovation-
society approach is a new reflection on the
interrelationship and impact of science,
technology and innovation in the social and
humanistic context from a multidisciplinary
perspective. Objective: to design an action policy
that favors the science-technology-innovation-
society approach of health professionals in the
fight against toxic habits. Method: a pedagogical
study was developed at the Universidad de
Ciencias Médicas de Guantanamo in 2009 with
empirical, theoretical and mathematical-statistical
methods. The components, relationships and
essential qualities of the system of actions that
favor the appropriate science-technology-
innovation-society approach were configured
through modeling, identifying the scientific
problem on how to contribute to making this
approach viable in the fight against toxic habits.
Results: the derivations described in this article
suggested the understanding, by the study
sample, of the need for the science-technology-
innovation-society approach as a scientific-
methodological tool to fight against toxic habits,
perceiving changes in traditional cognitive and
procedural points of view, and the attitude about
the subject for a refreshing look with an effective
response from the health and educational sciences
to a social problem in the country. Conclusions: a
policy of actions is offered, which enables the
articulation of the science-technology-innovation-
society approach, from an integrating perspective
of scientific action with education, to the fight
against toxic habits.

Keywords: science-technology-society-innovation

approach; health professionals; struggle; toxic
habits
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RESUMO

Introdugdo: a abordagem ciéncia-tecnologia-
inovacdo-sociedade é uma nova reflexao sobre a
inter-relacdo e impacto da ciéncia, tecnologia e
inovacdo, numa perspectiva multidisciplinar, no
contexto social e humanistico. Objetivo: desenhar
uma politica de a¢do que favoreca a abordagem
ciéncia-tecnologia-inovacdo-sociedade dos
profissionais de saude no combate aos habitos
toxicos. Método: estudo pedagdgico desenvolvido
na Universidad de Ciencias Médicas de
Guantdnamo em 2009 com métodos empiricos,
tedricos e matematico-estatisticos. Por meio da
modelagem, foram configurados os componentes,
relagbes e qualidades essenciais do sistema de
acoes que favorecem a adequada abordagem
ciéncia-tecnologia-inovacao-sociedade,
identificando o problema cientifico de como
contribuir para viabilizar essa abordagem no
combate aos habitos téxicos. Resultados: as
derivagbes descritas neste artigo sugeriram a
compreensdo pela amostra do estudo da
necessidade da abordagem ciéncia-tecnologia-
inovacdo-sociedade como ferramenta cientifico-
metodolégica de combate aos habitos todxicos,
percebendo mudancas nos pontos de vista
tradicionais. procedimental e de atitude sobre o
assunto para um olhar renovador com uma
resposta efetiva das ciéncias da saude e da
educacdo a um problema social do pais.
Conclusdes: oferece-se uma politica de a¢des, que
possibilita a articulacdo da abordagem ciéncia-
tecnologia-inovagdo-sociedade, numa perspectiva
integradora da acdo cientifica com a educacao, ao
combate aos habitos toéxicos.

Palavras-chave: abordagem ciéncia-tecnologia-
sociedade e inovagao; profissionais de saude; luta;
habitos toxicos
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INTRODUCCION

El enfoque ciencia-tecnologia-innovacion-sociedad (en lo adelante enfoque CTIS) es uno de los puntos
de partida epistemoldgicos de los estudios sociales sobre ciencia, tecnologia e Innovacién que han
cobrado en la actualidad un extraordinario impacto a niveles nacional e internacional y tiene como
particularidad una nueva mirada social y humanista, no neutral y multidisciplinaria, a la ciencia, la
tecnologia y lainnovacion. Se trata de un enfoque que produce nuevas imagenes, no tradicionales, sobre
estos tres fendmenos interrelacionados en el contexto social y humanista que favorecen el estudio, la
comprension y solucién de disimiles problemas sociales, como los habitos téxicos (12345

Los habitos toxicos son comportamientos acostumbrados a realizar de manera cotidiana a pesar de que
daifian la salud fisica y psicoldgica. Entre ellos estan el consumo de tabaco, alcohol y de drogas, la
promiscuidad, una mala gestidon alimentaria y nutricional, sexo desprotegido, irregularidades en el
dormir y el descanso, desear constantemente cosas que no se tienen, evadir afrontar los problemas,
culpar a los demas, no prestar atencién al momento presente y hacerse las victimas(®-®)

La preparacion de los profesionales para la lucha contra los habitos téxicos es un tema demandante de
acciones en la Educacién Superior en la Salud, acorde con la politica econédmica y social del Partido y la
Revolucidn que llama a garantizar que la formacion de especialistas médicos de respuestas eficaces a
los problemas sociales de la salud del pais y el mundo.

Aunque era de esperar que afios después del VI y el VIl Congreso del PCC, la magnitud de las deficiencias
en la implementacién de la ciencia y la tecnologia para la solucién de dichos problemas fuese menor, en
investigaciones nacionales(®78) se percibié un incremento exponencial de habitos toxicos en la poblacién
general con énfasis en el incremento de jovenes y adolescentes afectados por consumo de sustancias
toxicas y otros, sugerentes de insuficiencias en la preparacidn cientifica-educativa de los profesionales
de la salud como lideres salubristas en la labor contra estos habitos.

Entre los meses de septiembre y octubre de 2018 un estudio pedagdgico, a partir de la observacién del
desempeiio de una muestra de 38 profesionales de la salud en sus areas de educacidn en el trabajo del
municipio Guantdnamo, se pudo constatar que las indagaciones médicas realizadas se centraban en la
dolencia que relataba el paciente, sin busqueda de factores que denotan una incidencia ascendente en
la salud, que pudiesen incidir en la misma, percibiéndose que no constituia una prioridad sanitaria la
ejecucién de acciones contra habitos toxicos en los pacientes atendidos.

Para el logro de certezas sobre esta percepcion inicial, se entrevisté a 25 profesionales acerca de su
preparacion sobre habitos toxicos, asi como sobre el proceder cientifico para la lucha contra ellos. En el
debate entre los entrevistados y los investigadores, se revelaron discrepancias sobre el tema, con énfasis
en la significacion que le atribuyen a la lucha cientifica salubrista contra esos habitos para el aumento
de la calidad de vida, originadas a primera vista por la limitada cultura salubrista, la influencia del
enfoque positivista centrado en la evidencia prevaleciente en la asistencia médica que sustenta la
tendencia al desconocimiento del enfoque ciencia-tecnologia-innovacién-sociedad y la poca existencia
de incentivos que promuevan el desarrollo de investigaciones de mas amplio espectro en el desempefio
profesional en salud.
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La encuesta sobre habitos toxicos y procederes ciencia-tecnologia-innovaciéon en la lucha contra ellos,
reportd que un 37 % (14 profesionales de la salud) de la muestra identificaron algunos de los hdabitos
toxicos en sus pacientes y un aproximado de 6 % (3 profesionales de la salud) identificé algunos de los
procederes cientifico en la lucha contra los habitos téxicos y no acertaron a explicar como se inserta la
ciencia y la tecnologia en la solucidn de este problema social, evidencia de insuficiente aprendizaje e
instrumentacion de acciones con ese fin en la practica profesional, algo que problematiza su atencidn
por dichos profesionales de la salud, donde no se percibe el nivel demandado de preparacién
investigativa para la lucha contra habitos toxicos, la cual se practica inadecuadamente.

Lo antes expuesto reveld una situacion real, caracterizada por la presencia de profesionales de la salud
insuficientemente preparados para llevar a cabo un proceso tan complejo y necesario como es la lucha
contra los habitos téxicos, derivandose de la consideracidon de las problematicas expuestas la certeza
gue estas insuficiencias se contradicen con la demanda social de mayor implicacién ciencia-tecnologia-
innovacion en la solucién de problemas sociales en la salud, lo cual fundamentd la necesidad de esta
investigacion al identificarse el siguiente problema cientifico: écdmo contribuir al perfeccionamiento del
enfoque CTIS en los profesionales de salud para la lucha contra habitos toxicos?, definiéndose el objetivo
en disefiar una politica de acciones que viabilicen el desarrollo del enfoque CTIS de los profesionales de
salud en la lucha contra los habitos téxicos.

METODO

En armonia con esta perspectiva, el proyecto investigativo Institucional: Evaluacién de impacto de la
metodologia para el desarrollo del capital intelectual en la salud integré las actividades de
perfeccionamiento cientifico profesional con el acompafiamiento intensivo como innovacion social en la
superacidn en una dinamica de talleres de aprendizajes interactivos y desarrolladores.

El proyecto considerd poblacidon a 93 profesionales de la salud matriculados en la VIl Edicién del
Diplomado de Educaciéon Médica Superior y desarrollo sociohumanista, curso 2018-2019, segin el
registro de la Secretaria Docente de la Facultad de Ciencias Médicas y mediante muestreo aleatorio
simple se seleccionaron 38, que ofrecieron su consentimiento para participar en el estudio y sus criterios
respecto al enfoque CTIS para el desarrollo cientifico en la labor contra los habitos téxicos.

La muestra tuvo la composicidn siguiente: 10 doctores en Medicina, 8 doctores en Estomatologia, 8
Licenciados en Enfermeria, 8 Licenciados en Tecnologias de la Salud y 4 Licenciados en Psicologia.

Se utilizaron las técnicas de la estadistica descriptiva para caracterizar la muestra seleccionada. Se
utilizan herramientas de la estadistica inferencial para la contrastacion de los resultados del pre-
experimento, asi como una prueba estadistica no paramétrica de los rangos con Signos de Wilcoxon para
la validacién del analisis estadistico de los resultados obtenidos con la puesta en practica del pre-
experimento. La informacidon se manejé porcentualmente.

El estudio se realizd con la logica de la investigacion-accidn para el desarrollo del enfoque CTIS como
herramienta cientifica de los profesionales de la salud en la lucha contra los hdbitos toxicos en la
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poblacidn. Partiendo del problema cientifico y el objetivo, se utilizé una integracion de métodos tedricos
y empiricos (el histérico-légico, el analitico-sintético, el inductivo-deductivo con la revision bibliografica,
la observacion, la encuesta y la entrevista) en la determinacién de los antecedentes de la ensefianza
aprendizaje del enfoque CTIS, sus regularidades y tendencias de desarrollo, asi como la fundamentacién
tedrica del problema y de la propuesta.

Se empled el enfoque sistémico estructural funcional para la elaboracion del sistema de talleres, de la
determinacién de su estructura y las relaciones entre sus componentes, para el logro del objetivo con
un preexperimento pedagoégico y su validacion con criterios de especialistas y de usuarios.

Para la ejecucién de las acciones con la muestra se partié de unicidad de criterio al considerarlos
profesionales de la salud por sertodos egresados de la Educacidon Médica Superior y constituir el proceso
salud enfermedad su objeto de trabajo, por lo que recibirian las mismas acciones de superacidon. Se
analizé como variable para el estudio el nivel de desarrollo del enfoque CTIS tal se refleja en la Figura 1.

Variable Dimensiones Indicadores

1.1- Preparacién formativa con los
saberes utiles sobre el enfoque CTIS.
1.2-Entrenamientos procedimentales
sobre el qué y el como hacer con el
enfoque CTIS

1.3-Posicion proactiva para ejercitarlo
2.1- Aplicacién del enfoque CTIS al

Cognoscitiva: la aprehensidn de
saberes sobre el enfoque CTIS.

Nivel de desarrollo del enfoque CTIS

Procedimental: aplicacion del
enfoque CTIS en procederes, métodos
y estilos de trabajo.

desempefio profesional.
2.2- Solucién con enfoque CTIS de
problemas de salud.

Indicadores: 2.3- Participaciéon en actividades
cientificas educativas comunitarias.
3.1- Manifestaciones de cédmo es y
convive con el enfoque CTIS.
3.2-Cualidades profesionales Y
humanas desarrolladas en su
personalidad.

3.3- Satisfaccién en la atencién de
salud de las personas afectadas por
habitos toxicos.

Actitudinal: apreciacién del desarrollo
alcanzado con el enfoque CTIS.

Fig. 1. Nivel de desarrollo del enfoque CTIS.

Su evaluacion se considerd en una de las categorias segun la escala valorativa que elaboré el proyecto
investigativo: 1-Inadecuado: no sabe de qué se trata; 2. Poco adecuado: comprende de qué se trata pero
no es capaz de aplicarla por si solo; 3. Adecuado: comprende de qué se trata y puede aplicarla pero con
imprecisiones y ayuda; 4. Bastante adecuado: sabe de qué se trata y puede aplicarla pero con minima
ayuda; 5. Muy adecuado: sabe de qué se trata y actia de manera correcta e independiente. Para
consideraren la muestra avances sobre el enfoque CTIS en la lucha contra los habitos toxicos, se tomaron
las categorias de Muy Adecuado y Bastante Adecuado.
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RESULTADOS

El proyecto Institucional: Evaluacion de impacto de la metodologia para el desarrollo del capital
intelectual en la salud, ejecuté un estudio cualitativo pedagdgico entre el periodo septiembre de 2018 y
marzo 2020, en la Facultad de Ciencias Médicas, aprobado por el Consejo Cientifico y el Comité de Etica
de la Universidad de Ciencias Médicas de Guantdnamo, con el propésito del perfeccionamiento del
enfoque CTIS en los profesionales de la salud para la lucha contra los habitos toxicos.

Para la solucién al problema identificado, se propuso una politica de acciones centrado en la superacion
de las carencias que presentan dichos profesionales para el desempefio en la atencidn integral de salud
desde métodos cientificos, tratando de analizar las problematicas en sentido general y particular, en un
ambiente histérico concreto donde se concibe la unidad entre la actividad cognoscitiva, practica y
valorativa, lo cual debe manifestarse en el desempefio profesional de dichos profesionales y concretarse
en sus relaciones de comunicacion con las personas a quienes atiende.

Estructura de la politica de acciones
Objetivo general:

Contribuir al perfeccionamiento del enfoque CTIS de los profesionales de la salud para la lucha contra
habitos toxicos segun demandas actuales de atencién integral.

Etapa I: planificacién y organizacién del trabajo.
Accion I: creacion del equipo de investigadores-facilitadores para la solucion del problema.

Objetivo: crear de equipo de investigadores-facilitadores de la Facultad de Ciencias Médicas y sus areas
de educacion en el trabajo, de Guantdnamo, que dirigira el perfeccionamiento del enfoque CTIS de los
profesionales de la salud para la lucha contra habitos téxicos.

Acciones especificas:

a) Seleccidon de los miembros del equipo, teniendo en cuenta las responsabilidades que ocupan
dentro de la institucidn, el balance entre los afios de experiencias y la calidad que han tenido las
investigaciones realizadas por ellos con anterioridad.

b) Preparacién previa del equipo.

Estudio de los antecedentes y referentes tedricos que sustentaran el proceso.

Consulta de los documentos rectores establecidos para la aplicacidn de la ciencia, la tecnologia y
la innovacion a la solucién de problemas sociales, con énfasis en salud.

Trabajo de mesa para el estudio debate del anteproyecto de politica de acciones y las condiciones
objetivas que favorecen o entorpecen su puesta en prdactica por parte del equipo (en varias
sesiones).

Presentacidn de los miembros del equipo a la institucion.
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Etapa I: planificacién y organizacién del trabajo.
Accioén Il: disefio de instrumentos para la caracterizacion del estado inicial del problema.

Objetivo: elaborar las técnicas e instrumentos que permitiran el diagndstico inicial de la preparacion de
la muestra seleccionada de profesionales de la salud referida al enfoque CTIS para la lucha contra habitos
toxicos, su utilizacion en el desempefio profesional, asi como de las carencias que presentan sobre como
instrumentarla como método y estilo de trabajo.

Acciones especificas:

a) Disefio de los instrumentos para el diagndstico que permitird conocer la informacién primaria
sobre el déficit en la antes dicha preparacion a partir de las necesidades del trabajo que
desempeiian, atendiendo a sus caracteristicas y el objetivo a alcanzar con la politica de acciones.

Los instrumentos aplicados fueron los mismos que se utilizaron en la etapa de diagndstico de la
investigacion, excepto la escala valorativa, la cual se elabord en base a las caracteristicas que
deben desarrollarse en profesionales de la salud, escala que se utiliza dentro de la investigacion,
con el objetivo de que ellos puedan posteriormente establecer comparaciones evaluativas entre
las idealesy las reales, reveladoras de las carencias que presentan en lucha contra habitos toxicos.

Etapa Il: desarrollo del trabajo.
Accion llI: aplicacién de instrumentos para la caracterizacion.

Objetivo: diagnosticar el estado inicial de preparacidn en enfoque CTIS para la lucha contra habitos
téxicos, su utilizacidn en la practica profesional de salud, asi como de las carencias que presentan sobre
cdmo instrumentarla en método y estilo de trabajo, en funcién del éxito en la lucha contra dichos
habitos.

Acciones especificas:

a) Aplicacién de los instrumentos.
b) Procesamiento de la informacidn obtenida con los instrumentos aplicados.
c) Valoracién de los resultados en el equipo y proyeccion de acciones necesarias a adoptar.

Etapa Il: desarrollo del trabajo.
Accion IV. Acciones que contribuyan a la preparacién metodoldgica investigativa sobre el tema.

Objetivo: aplicar las acciones concebidas para el perfeccionamiento del enfoque CTIS en la lucha contra
habitos toxicos por la muestra de profesionales de la salud en sus areas de atencién de salud en
Guantanamo, teniendo en cuenta las carencias detectadas, asi como el tratamiento metodolégico
necesario, en funcion del desarrollo profesional investigativo.
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Acciones especificas:
a) Disefio de las acciones de preparaciéon metodoldgica investigativa sobre el tema.

- Planificacion de una sesién metodoldgica por el equipo de investigadores-facilitadores para la
solucion del problema, como tipo de trabajo docente-metodoldgico que viabiliza el analisis,
debate y toma de decisiones acerca de los antecedentes y referentes tedricos que sustentan
el del enfoque CTIS para la lucha contra habitos toxicos.

- Desarrollo de un sistema de talleres con la muestra centrada en la mejora de la instruccién y
el entrenamiento sobre el empleo del antes dicho enfoque en el cual los profesores presentan
experiencias relacionadas con el tema tratado. Se proyectaron alternativas de solucion al
problema cientifico a partir del conocimiento y la experiencia de los participantes.

- Ejercitacion de estudios de casos en el desarrollo de la atencidn de salud, donde presentaron
ejemplos concretos con total apego a la ética profesional médica.

- Proyeccién de materiales digitales y audiovisuales con contenidos sobre el tema y situaciones
objeto del trabajo, para su posterior debate y analisis por parte de los directivos y docentes.

- Planteamiento de situaciones problematicas para su resolucidn desde el punto de vista auto-
evaluativo, asi como de situaciones simuladas en la préactica profesional.

- Desarrollo de tareas autoevaluativas como trabajo independiente o por equipos.

- Un seminario cientifico-metodolégico como actividad de cierre de las acciones de preparacién
metodoldégica investigativa, con la participacidn del equipo y la muestra de profesionales de la
salud.

b) Aplicacion de las acciones de preparacion sobre el tema y otras.

El nucleo lo constituye un sistema de talleres como forma organizativa de la superacién
profesional. Se considera el taller a modo de proceder en la organizacién de un tipo de actividad
del proceso pedagdgico en la cual se integran todos los componentes de este en una relacién
dinamica entre contenido y forma que asegura la reflexidn colectiva sobre una problematica y la
proyeccién de alternativas de solucion para el logro de los objetivos propuestos. Para la solucién
del problema se elabord y ejecutd un programa de talleres que se conformd como sigue en la
Figura 2.

Titulo: El enfoque CTIS en los profesionales de la salud para la labor contra los hdbitos téxicos.

Objetivo: sistematizar las mds actuales concepciones acerca del enfoque CTIS en la preparacién
de los profesionales de salud para la labor contra habitos toxicos.
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Sistema de conocimientos, habilidades, virtudes y valores

El enfoque CTIS en los profesionales de la salud para la
lucha contra habitos toxicos
Los Estudios CTS+l: el enfoque CTIS y sus peculiaridades en
la lucha contra habitos toxicos.
Los contextos de la practica colaborativa en salud:
T#2 investigacion, aplicacion y evaluacién de tecnologias en la 18 2 6 6 4
lucha contra hébitos toéxicos.
La ética y su impacto en el accionar de los actores en la
lucha contra habitos toxicos.
La perspectiva cubana de los Estudios CTS+l en Salud:
T#4 demandas y oportunidades para su empleo en la lucha 24 4 8 8 4
contra hébitos toéxicos.
El modelo de medicina familiar: una tecnologia de
organizacion social para la lucha contra habitos toxicos.
Totales 3 96 14 32 30 20

AO-Actividad Orientadora El-Estudio Independiente TE-Trabajo Independiente DG- Discusion Grupal

No. Créditos Horas AO El TE DG

T#H1 3 18 2 6 6 4

24 4 8 8 4

T#3

TH5 12 2 4 4 2

En lo cognoscitivo debe lograrse la "
g s En lo actitudinal debe lograrse la

aprehension de saberes sobre: estudios En lo instrumental pragmatico debe . ., e
o - - incorporacion al modo de actuacion de:
CTS+l, el enfoque CTIS en Salud, la ética  lograrse el fortalecimiento de habilidades: . N
.. . . Virtudes (decencia, justicia, templanza,
en el sector de la salud, la medicina Explicar, Argumentar, Aplicar, Evaluar, . ..
. , fortaleza, prudencia, mérito y honor).
familiar como tecnologia de Valorar, Enfoque CTIS a la lucha contra . -
. . - . Valores (responsabilidad, laboriosidad,
organizacion social, la lucha contra habitos tdxicos.

hébitos t6xicos. honestidad, dignidad, solidaridad).

Fig. 2. Programa de talleres.

Escenarios, materiales y medios: en la sede central de la Facultad de Ciencias Médicas y los escenarios
de la educacién en el trabajo, con los materiales didacticos, informaticos y audiovisuales disponibles:
libros de textos, PC, TV, teléfonos moviles, videos, documentales, prensa y otros posibles.

Sistema de evaluacidn: parcial mediante seminario integrador de los contenidos y debate grupal final.

Se desarrollan los contenidos mediante las actividades descritas en la accién anterior y otras acciones
gue forman parte de la politica de acciones propuesta:

e Convenir con la direccion de las unidades de salud la inclusidn y ejercicio de los objetivos y
acciones en planes de trabajo de los implicados, para el desarrollo perspectivo de la investigacién.

e Analizar mediante la evaluacién mensual, los resultados, reajustes y retroalimentacién de los
planes de trabajo individuales, tomando en cuenta las afectaciones y contingencias.

e Utilizar la ayuda metodolégica y las formas fundamentales del trabajo metodoldgico, como
método, con el objetivo de crear y fomentar la cultura investigativa con enfoque CTIS.

e QOrganizar espacios dentro del sistema de trabajo de la instituciéon donde los profesionales de la
salud socialicen los resultados de la superacidn investigativa que reciben y el impacto que tiene
en su formacidon como profesional del sector.

e Estimular y divulgar los resultados individuales y colectivos obtenidos para fomentar un clima
psicoldgico que favorezca el logro del objetivo de la investigacién.
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Se propone una duracién inicial de un curso escolar, la cual se pudiera extender teniendo en cuenta que
en el mismo proceso de aplicacion, surjan nuevas necesidades entre los profesionales de la salud que
obligaria al redisefio y ampliacién de los contenidos.

Etapa lll: control del trabajo.
Accién V: seguimiento y evaluacion del trabajo.

Objetivo: valorar las acciones ejecutadas a través de todo el proceso, tanto por etapas parciales como al
final de afio, de forma tal que permita los ajustes necesarios durante la aplicacién de la politica de
acciones, asi como el plan de mejoras para su perfeccionamiento en futuras aplicaciones.

Acciones especificas:

a) Evaluacion de las acciones especificas, medida por la escala valorativa a partir de los
conocimientos, habilidades, valores y modos de actuacién logrados con el enfoque CTIS por la
muestra.

b) Valoracidn cualitativa de los resultados con la aplicacidon de las acciones especificas en las etapas.

c) Estimacién de los ajustes necesarios de acuerdo a las valoraciones estadisticas de cada etapa.

d) Reevaluacidon por especialistas para su perfeccionamiento, teniendo en cuenta también el
redisefio de los instrumentos utilizados para el diagndstico.

DISCUSION

En el estudio se constatd la existencia de concepciones y experiencias positivas internacionales en el
campo del enfoque CTISH2345)y su contextualizacién en los profesionales de la salud para la labor contra
habitos tdxicos y que, a tenor con los resultados del diagndstico, corroboran la necesidad de que la
superacidon propicie la solucién cientifica a las insuficiencias en su desarrollo desde lo cientifico-
pedagdgico.®12:13)

La necesidad de asumir el enfoque CTIS en la educacidn médica ha sido abordado por investigadores
internacionales y del pais.(131415) Se |ograron certezas de que los instrumentos epistemoldgicos que
aporta el enfoque CTIS (socioecondmicos, politicos, culturales, éticos, juridicos, ecoldgicos, entre
otros) son pertinentes en la préctica profesional de la atencién de salud.

Los resultados del diagndstico de esta investigacidn sugirieron la intervencion cientifica-pedagdgica para
viabilizar el progreso del enfoque CTIS en los profesionales de la salud en la lucha contra habitos tdxicos
en la muestra del estudio, razén que sustento el disefio y la puesta en practica del sistema de talleres en
la superacion, en la solucion del problema cientifico originario de este estudio.

El sistema de talleres en la superacion profesional integrd las actividades de perfeccionamiento cientifico
profesional con el acompafiamiento intensivo en la superacion lo cual requirié una preparacion previa
por los participantes y condicioné el momento y la forma de realizacion del taller.
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Por su naturaleza, esta forma de organizacidon docente demandd alta creatividad y experiencia tedrica-
practica de los participantes para el abordaje de la realidad estudiada, forma efectiva a manera de
fundamento para su perfeccionamiento profesional en forma de equipo de trabajo.!¥

En este sentido, se realizaron cinco talleres, cada uno de ellos dirigidos al desarrollo del enfoque CTIS en
los profesionales de la salud para la lucha contra los habitos téxicos, consecuente con la siguiente
estructura metodoldgica: introduccién, preparacion en equipos, debate socializado, y conclusiones. En
cada taller se deberd mostrar la bibliografia utilizada.

El profesor con antelacidn ofrecié la organizacion general del taller, se dedicaron 15 minutos a perfilar
las ideas de la guia. Cada taller tuvo una duracién de 3 a 4 horas, los primeros 30 minutos se dedicaron
a la autopreparacion, respuestas de preguntas, tareas, experiencias, situaciones reales o hipotéticas,
creando consensos en la respuesta a la problematica planteada.

Las tres horas siguientes se dedicaron al plenario, donde se trabajé por equipos (5 equipos, de siete a
ocho miembros cada equipo), donde expusieron los resultados del trabajo independiente orientado,
tomaron notas para hacer la oponencia, preguntar, completar, argumentar, ejemplificar, siempre
respetando los criterios ajenos.

En los ultimos 15 minutos se hicieron las conclusiones y precisiones pertinentes, enfatizando siempre en
lo metodoldgico, para aprovechar las potencialidades que ofrece el enfoque CTIS en la solucidon a los
problemas de salud.

A consideracion de autores, la investigacidn aportd una concepcidn tedrica practica para el desarrollo
del enfoque CTIS de los profesionales de la salud en la lucha contra los habitos téxicos, con las
dimensiones e indicadores integrados en una base tedrica orientadora de un sistema de talleres con
saberes utiles para que, al aplicarse en la superacidn, se produzcan mejoras continuas de la preparacién
y el actuar de los profesionales de la salud.

Se alcanzé la conformacidn de una carpeta metodoldgica para la ejecucién pedagdgica de los talleres a
aplicarse en el proceso de superacidn centrada en el desarrollo del enfoque CTIS de los profesionales de
la salud en la lucha contra los habitos téxicos como usuarios de la propuesta, con una intencionada
ejecucidon que favorezca el avance de la preparacién CTIS de dichos profesionales.

Al ser los resultados finales del pre-experimento superiores a los de aplicabilidad del diagndstico inicial,
se evidencié una tendencia positiva en cuanto a la preparacidn cognoscitiva, la implementacién y la
asimilacion en la actitud con respecto al enfoque CTIS en la lucha contra habitos toxicos como se muestra
en la Tabla 1.
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Tabla 1. Resultados iniciales y finales de la muestra

Resultados iniciales de la muestra Resultados finales de la muestra
Ind. MA BA A PA | Ind. MA BA A PA |
En lo cognoscitivo En lo cognoscitivo
1.1 - -- 3(7,89 %) - 35(92,10%) 1.1 20(52,83%) 16(39,62 %) 2 (7,54 %) - -
1.2 -- -- -- -- 38 (100,0%) 1.2 24(66,66%) 10(26,31%) 4(10,52%) -- --
1.3 -- - 3(7,89%) 5(13,15%) 30 (78,94 %) 1.3 21(55,26%) 11(28,94 %) 6(15,78%) -- --
En lo procedimental En lo procedimental
2.1 - - 3(7,89%) 6 (15,78 %) 29 (76,05 %) 21 17(44,73%) 11(2894%) 10(26,31%) --  --
2.2 - - 4(10,52 %) 7(18,42%) 27 (71,05 %) 2.2 22(57,89%) 13(34,21%) 3(7,89%) - -
2.3 -- - 2(7,54%) 6 (15,78 %) 30 (78,94 %) 2.3 21(55,26%) 14(36,84%) 3(7,89 %) - -
En lo actitudinal En lo actitudinal
3.1 - - 8(21,05%) 13 (34,21 %) 17 (44,73%) 3.1 23(60,52%) 13(34,21%) 2 (7,54 %) - -
3.2 - - 4(10,52 %) 14 (36,84 %) 20 (52,63%) 32 22(57,89%) 12(92,10%) 4(10,52%) -- -
3.3 -- - 6(15,78 %) 9(23,68%) 23(60,52%) 3.3 15(39,47%) 21(55,26 %) 2 (7,54 %) - -

Fuentes: Cifras numéricas: de las actas de actividades de postgrado en Secretaria Docente de la Facultad de Ciencias Médicas. Datos porcentuales: Proyecto
Investigativo. Leyenda: MA: Muy adecuado; BA: Bastante adecuado; A: Adecuado; PA: Poco adecuado; I: Inadecuado; Ind: Indicadores

En el andlisis de los diferentes instrumentos que se aplican en la salida de la investigacién, con la puesta
en practica de las acciones disefiadas, se observé un salto positivo en las insuficiencias diagnosticadas.
La promocion de interpretaciones certeras sobre las interrelaciones de la ciencia-tecnologia-sociedad e
innovacion en profesionales de la salud para la labor contra habitos toxicos, facilitd el desarrollo de
herramientas tedricas ético-axioldgicas valiosas para la adopcién de posiciones consecuentemente
socio-humanistas en la labor por una mayor calidad de vida por cuanto la promocién de una actitud
cientifica reflexiva en la practica profesional de salud por este programa de talleres, tiene resultados
orientados hacia la politica, la ideologia, la cultura cientifica y la ética.

Al no hallarse investigaciones nacionales que trataran el tema del enfoque ciencia-tecnologia-
innovacion-sociedad en la labor de los profesionales de salud contra habitos téxicos mediante un sistema
de talleres, u otro estudio similar para la comparacién de resultados, la propuesta se convierte una
novedad cientifica a modo de referente viable para esta finalidad y para el desarrollo de investigaciones
sobre el tema, cuando oferta una via para integrar dinamicamente lo pedagdgico y la investigacién
educativa, enfrentando la complejidad de problemas de salud con resultados satisfactorios en la
superacién potenciadora del saber, el saber hacery el ser en la dindmica de este proceso, con una nueva
légica para el desarrollo del enfoque CTIS en los profesionales de la salud con el fin de intervenir en la
lucha contra los habitos toxicos.

Se considera que la propuesta deviene innovadora social al sustentarse en el acompafiamiento intensivo
de los docentes a los profesionales de la salud en su desarrollo cientifico profesional y de su
personalidad, aunque se reconoce la limitacién del estudio en el volumen de la muestra, razén por la
gue se proyectan acciones investigativas de mas amplio espectro de muestra.

Se realizé el analisis de la viabilidad de la puesta en practica de la politica de acciones, a partir de los
instrumentos utilizados en el diagndstico: la observacidn al desempefio en las actividades planificadas,
asi como encuestas, entrevistas y comparacién de los resultados de la escala valorativa con los aplicados
como parte del diagnéstico inicial y las dimensiones e indicadores planteados.
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La aplicacion de los instrumentos arrojo los siguientes resultados: entre el 75 % y el 95 % (entre 29 y 36
de profesionales) de la muestra, alcanzaron cambios positivos en los resultados finales una vez concluido
el control evaluativo del proceso de investigacion.

En resumen, se considera que existe un avance en el perfeccionamiento del enfoque CTIS en los
profesionales de la salud con el fin de intervenir en la lucha contra los habitos téxicos, a partir de la
puesta en practica del sistema de acciones, repercutiendo en el desempefo profesional de los mismos.
La aplicacién de una guia de observacién y evaluacion cualitativa a la muestra de profesionales de la
salud, facilité el plan de mejoras en la ejecucidon del sistema de talleres.

CONCLUSIONES

Los resultados que se alcanzaron con la aplicacidn del sistema de talleres que se disefié para el desarrollo
del enfoque CTIS en los profesionales de la salud en la lucha contra habitos téxicos muestran pertinencia
social y cientificidad pedagdgica en su concepcion asi como viabilidad y factibilidad para su aplicacién,
al producir avances en la muestra de este estudio, lo que sugiere su generalizacion en la superacién de
los profesionales de la salud, previa ampliacidn del alcance de la investigacidon y su certificacion por otros
especialistas en este tema.
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