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Muchas gracias por interesarse por esta ponencia que voy a impartir. Mi ponencia se titula
“Patologia dual trastornos alimentarios y drogas en entornos deportivos y artisticos de
alto nivel”; es una situacién bastante comun, no numerosa, pero si es muy comun que en
estos entornos de alto rendimiento deportivo y artistico la presidn por alcanzar el éxito, la
forma de vida y todas las circunstancias que rodean a los atletas y a los artistas,
provoquen ciertas anomalias en algunos sujetos que no tienen la capacidad de aguantar ni
afrontar el nivel de estrés que tienen que padecer a diario y esto pues les lleva a
situaciones y conductas que no tienen nada de saludable.

Habitualmente, un deportista o un artista para llegar al éxito necesita tener unos sistemas
de salud claramente desarrollados; una alimentacién adecuada, muy equilibrada y una
forma de vida, también, estable emocionalmente; una cantidad de suefio acomodado a
sus circunstancias y su genética; y todos los mecanismos de compensacién fisica que
necesite para prevenir lesiones y tener un estado totalmente saludable a nivel corporal y
mental; no obstante, en estos entornos hemos visto variados casos, insisto, que no
excesivos, lo que ocurre es que estos temas para los medios de comunicacién a veces son
muy sensacionalistas y producen un morbo tremendo y, cuando hay un caso de alguien
gue es famoso con estos problemas, pues sale por todos lados: en la televisién, en el cine,
en la prensa, en la radio; y se forma una situacion explosiva de informacién que muchas
veces no es rigurosa porque realmente para poder estar rindiendo y tener éxito en
entornos deportivos y artisticos de alto nivel hay que estar muy sano y muy equilibrado y
tener una estabilidad emocional, que no ocurre en estos sujetos.

Hay algunos atletas y algunos artistas que lamentablemente no aguantan la presién vy, al
no aguantar la presién, empiezan a hacer diferentes tipos de crisis y manifiestan pues
alteraciones en su conducta que les llevan a la toma de tdxicos en forma de drogas o
alcohol u otros elementos sintéticos que, de alguna forma, les favorece los que ellos
pretenden: mantenerse sin comer y reducir al maximo las ingestas alimentarias para que
su composicion corporal obedezca ideales andmalos que ocurren en estos entornos pero
realmente, ni la danza, ni el deporte, ni diferentes tipos de deportes, son la causa de estos
problemas.
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Realmente hay mucha gente que padece la enfermedad y tiene problematicas antes de
entrar al deporte y a la danza; simplemente quieren hacer danza o cierto tipo de deportes
porque desean, de alguna forma, inconscientemente, tener los cuerpos que ven en las
competiciones deportivas, en las salas de estreno de artes, en las peliculas, documentales
y reportajes que se hacen alrededor y piensan, que por practicar esa actividad deportiva o
artistica va a ser mds facil mantener un cuerpo ideal del tipo que desea, sin tener en
cuenta que esto requiere diferentes entrenamientos, diferentes situaciones de disciplina,
y que no se obtienen por vias rdpidas, obvias andmalas como a veces se intenta.

Por ello, hemos intentado hacer una revisién bibliografica, por un lado, y luego, pues
realizar una nueva investigacién dentro de las que hemos hecho en estos ultimos afos
para revisar la situacion actual de este problema. Para ello, hemos seleccionado al azar a
275 atletas de alto rendimiento y a 235 artistas de alto nivel, les hemos aplicado una serie
de pruebas, como pueden ser el cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI), que mide
ansiedad de estado a ansiedad rasgo, y el Inventario de Trastornos Alimentarios (EDI-3),
que nos permite ver sus tendencias y sus problematicas a nivel alimentario; ambas
pruebas estdn tremendamente revisadas y tienen una amplia bibliografia de uso
mostrando una gran fiabilidad y validez para medir estos aspectos.

Una vez realizadas estas medidas, nos hemos encontrado en este grupo de artistas y
deportistas de alto nivel, seleccionados al azar, con una serie de problematicas de
diferente indole, realmente, obviamente, no ha sido mayoritaria la problematica, pero de
los 235 deportistas que hemos medido nos hemos encontrado con que el 24 % de estos
deportistas tiene tendencias problematicas respecto a los trastornos alimentarios, algunos
no los tienen, pero tienen una marcada tendencia y, gracias a ello, un riesgo de
contraerlos; sin embargo, en los artistas hemos encontrado que de los 275 que hemos
medido y evaluado, un porcentaje del 16 % con problematicas en este nivel, es decir, de
los 275 artistas de alto nivel analizados hemos encontrado 44 casos con problematicas
importantes a nivel de posibles tendencias de trastornos alimentarios.

Paralelamente, hemos encontrado incidencias de problemas de adiccion en el 17 % de los
deportistas, es decir, 36 de los 235 que hemos evaluado y, en los artistas, hemos
encontrado un porcentaje del 11 % de tendencias y problemas de adiccion, es decir, que
30 de los 235 artistas de alto nivel nos han dado problematicas a este nivel y ya a nivel de
patologia dual nos hemos encontrado que un 6,9 % de los deportistas medidos tiene la
incidencia de los trastornos alimentarios unida a la incidencia de una adiccion a
determinadas drogas sustancias o alcohol.

En el mundo de los artistas nos hemos encontrado que el 5,9 %, también mantiene esta
patologia dual, es decir, 14 de 275 artistas que hemos seleccionado para valorar, han dado
una muestra clarisima de problematicas a nivel de patologia dual manteniendo una
actitud de toma de téxicos y adiccidn y, a la vez, manteniendo problemas de trastornos
alimentarios.
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Estos porcentajes obviamente no son altos, pero si son los suficientemente indicativos y
significativos dentro de una poblacién de artistas y deportistas de alto rendimiento que
muestran una problemdtica que es muy importante a nivel sanitario, porque realmente
estos problemas son muy importantes y afectan mucho a la salud y tienen consecuencias
tremendamente negativas que algunas veces acaban en situaciones practicamente de
muerte.

Una problematica que ocurre a estos niveles de los trastornos alimentarios y la toma de
sustancias adictivas es que la persona que lo hace pues manifiesta unas problematicas
clarisimas a nivel corporal. Estas problematicas en una minoria escasisima pueden estar
cercanas a la anorexia, pero la anorexia realmente no se produce en alto rendimiento
porque es muy dificil disimular el aspecto que produce la anorexia y las situaciones que
acarrea, de desmayos, mareos, situaciones de pérdida de rendimiento, mucha
susceptibilidad y muchas problematicas fisicas afiadidas e, incluso, problemas muy
importantes en los huesos, a nivel de osteoporosis, y huesos de cristal que se rompen
facilisimamente; con lo cual la ejecucién motriz en entornos deportivos de alta
competicidn o en entornos artisticos de alto nivel es muy dificil porque la propia forma de
llegar a esos entornos y esas situaciones es un propio filtro que, de alguna forma, consigue
eliminar a toda la gente que tiene o padece alguna de estas enfermedades. Y solo
obviamente llega a altos niveles la gente que tiene una salud y unas posibilidades de
mantener la tensién y la presion que supone estar a este alto nivel de rendimiento en
entornos deportivos y artisticos de alto nivel, por lo tanto, es muy escasa la aparicién de la
anorexia aunque hay casos, por supuesto, y algunos casos muy famosos, en las cuales
tanto artistas como deportistas han fallecido debido no a la propia situacién de dejar de
ingerir alimentos sino por problemas cardiovasculares, derivados del problema de
trastorno alimentario, que conducen a la muerte en muchos casos; por lo tanto, anorexia
hay muy poca, pero lo que si abunda mucho mas, pero pasa desapercibido porque apenas
se nota y se puede disimular bastante porque no conlleva pérdida de peso importantes ni
situaciones dramaticas de imagen exterior e, incluso, sus comportamientos son bastante
normalizados porque la gente que padece bulimia pues incluso suele ser extrovertida y
comunicarse bastante bien, no se les nota las problematicas que suelen asociarse.

Yo siempre cuento una anécdota de una bulimica, de hace afos, que llegd a mi por
problemas realmente econémicos porque igual que ocurre con las toxicomanias, una
bulimia puede ser tan cara de mantener que es tremendo el desgaste social, econdmico y
de un montdn de cuestiones que ocurren en la vida diaria de estas personas. Hay personas
bulimicas en el caso extremo que llegan a comerse un pollo dos o tres cada dia, lo
vomitan; se comen 5 kilos de galletas, lo vomitan; llenan la nevera, la vacian
completamente; la trituran y luego la vomitan; es una cosa pues muy dramadtica, que
realmente en este caso del cuento anecddtico, esta persona era bulimica desde muy
joven, sus padres nunca lo supieron, sus hermanos nunca lo supieron; se llegd a casar, su
marido tampoco lo supo, no lo supo nunca; y siempre tenia fama de poca salud porque
tenia muchos problemas gastrointestinales y muchos problemas en la dentadura, pues
obviamente de vomitar tanto los acidos que llegaban a las encias le comian y le
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deterioraban los dientes y las propias encias. Tenia grandes problematicas y, de alguna
forma, tenia fama de debilidad de enfermedades constantes y de unos problemas
odontolégicos tremendos, pero realmente todo estaba asociado con la bulimia vy
realmente vino al tratamiento porque la situacion econdmica que tenia era muy dificil
disimularla, porque si llegaba a gastar tanto dinero pues como un adicto en un momento
dado que estd muy muy pillado por las drogas y tiene que invertir grandes cantidades de
dinero para mantener conductas adictivas muy elevadas que le llevan, incluso, a robar
para poder mantener su adiccion.

Es muy parecido el mecanismo en si de la bulimia y el de la toxicidad por elementos
quimicos y, de hecho, pues algunas drogas ayudan a mantener la no ingesta alimentaria o
a evitar ciertas conductas y, de hecho, como las bulimicas también se caracterizan por
tener un amplio abanico de conductas de riesgo pues no solo son compulsivas con el tema
del alimento, muchas tienen ciertos sintomas de cleptomania, roban compulsivamente v,
siempre que en un ambiente haya algun bulimico en estado avanzado, pues se producen
pequefios hurtos o situaciones que acaban creando un estado un poco alarmantes en las
compaiiias de alrededor, porque empiezan a desaparecer constantemente cosas; luego,
también, pues van a supermercados e intentan robar comida, situaciones que a veces
acaban en situacion policial, muy dificil de explicar y entender; de alguna forma son
estigmatizadas estas personas, ademds, también son muy compulsivas a nivel sexual
tienen comportamientos muy fogosos, depredadores a nivel sexual, que obviamente al no
ser equilibrados no aportan placer y no aportan afectos, simplemente es una compulsién
gue hace que esta gente pues tenga unos desajustes y desequilibrios tremendamente
importantes que le llevan a situaciones.

Concretamente, en el mundo de la adiccidn, las drogas o el alcohol, pues hay estudios que
demuestran que aparte de nuestras experiencias propias, que esta situacién ocurre muy a
menudo y muchas bulimicas inevitablemente tienen un alto contenido de patologia dual
porque aparte de su bulimia tienen mecanismos adictivos muy ampliamente
desarrollados, habitualmente con sustancias de todo tipo, desde la marihuana, la cocaina,
u otra sustancia de este tipo o el alcohol tomado en ingestas muy muy elevadas, por
tanto, es un problema que los sanitarios tenemos que estar atentos para detectarlo y
diagnosticarlo y buscar mecanismos de comunicacion, informacidon y prevencidon porque
son problematicas que en ciertos entornos ocurren. No son mayoritarias como he
indicado desde el principio pero si rastreamos un poco internet y la prensa, los dossiers de
prensa de medios concretos, encontraremos muchos casos de deportistas famosos que
han incurrido en estos problemas con diferentes consecuencias, algunos por suerte los
han podido solventar y otros su vida se ha convertido en un problema muy serio que estos
problemas les han llevado a no poder desarrollar su actividad deportiva o artistica,
fracasar en sus carreras y tener que abandonar por las problematicas asociadas a estos
elementos.

Esto es bdsicamente lo que queriamos comunicar. Existen muchas medidas, muchos
aspectos, cuando ustedes observen la ponencia la publicacion verdan mucha bibliografia
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alrededor de este tema y queremos incidir en la importancia que tiene la problematica
gue tienen estos temas pero, sobre todo, también eliminar ese sensacionalismo, esas
informaciones a veces muy mal orientadas que tienen ciertos elementos publicos en la
prensa o ciertos reportajes o ciertas peliculas o series de television que manejan temas de
este tipo.

Recientemente hace unos afios surgié en el panorama del espectaculo una pelicula que se
llamaban “El Cisne Negro” que trataba el tema de una bailarina con un montén de
problemas a nivel alimentario, a nivel de drogas, a nivel de ciertos aspectos que
obviamente no es cierto, porque una bailarina de alto nivel, una artista de este tipo, para
poder mantenerse a aguantar el ritmo y la presién que significa estar en una gran
compaiia haciendo papeles muy importantes en teatros de altisima importancia con
mucho publico y con mucha visién de criticos, otras personas del propio arte y demas;
pues no pueden tener este tipo de situaciones porque hace falta estar muy sano y muy
equilibrado para conseguir este rendimiento, por lo tanto, es muy importante informar
esto, que hay casos que se maximizan, no hay tantos casos en la realidad pero los que hay
son tan importantes y tienen consecuencias tan graves que tenemos que tener una
especial vision diagndstica, informativa y preventiva, los sanitarios en este nivel y tomar
papel de alguna forma protagonista en esta materia para poder dar una soluciéon desde
nuestras perspectivas sanitarias a esta gran problematica que les estoy exponiendo.

Muchas gracias por su atencién y cualquier cosa que puedan necesitar pues soy Amador
Cernuda, mi correo electronico es amador.cernuda@urjc.es, Universidad de Juan Carlos;
me pueden ahi hacer cualquier pregunta cualquier comentario y yo gustosamente les
contestaré en lo que pueda aportarles aparte de lo que cuando lean las actas o las
publicaciones que se hagan del congreso o si tendran una publicacidon extensa en la cual
incluso hago menciones a algunos casos que en estos ultimos momentos la prensa ha
manejado mucho e incidié en ese tipo de historial pero sin dar importancia a ninguna
cuestién de nuestros entornos habituales para no incurrir en ningin problema de
ontoldgico y obviamente mantener mi estado de confidencialidad sobre estos temas que
es, obviamente, muy importante para un terapeuta, para un profesional sanitario. Insisto,
muchas gracias por su atencidn, espero que les haya sido resultado interesante esta
exposiciéon y que les pueda ser util para su intervencién y para ver que hay otras
situaciones clarisimas donde los entornos donde estos problemas de la droga vy el
trastorno alimentario como forma patologia dual tienen lugar, entre ellos estan el deporte
de alto rendimiento y los entornos artisticos de alto nivel, tanto en danza, teatro, musica,
como cine, como cualquier actividad artistica escénica que podamos considerar.

Muchas gracias.
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