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RESUMEN

Se realizé un estudio observacional, descriptivo y retrospectivo en los
consultorios pertenecientes al municipio Ribas, estado Guarico, en
Venezuela, en el periodo comprendido de enero a diciembre de 2010,
con el objetivo de determinar la prevalencia de la lactancia materna y el
efecto del destete precoz en el estado nutricional y la morbilidad de los
lactantes. El universo estuvo conformado por 75 lactantes nacidos en el
periodo. Se estudiaron las variables: edad materna, tiempo de duracién
de la lactancia materna, motivo de abandono de la lactancia materna,
valoracidon nutricional, principales enfermedades presentadas por los
lactantes. Se obtuvieron los siguientes resultados: predomind el rango
de edad materna de 20 a 30 anos. El motivo de abandono de la
lactancia materna referida mas frecuente fue tener poca leche. Los
lactantes por debajo del tercer percentil realizaron el destete precoz. La
enfermedad mas frecuente en los lactantes fue la enfermedad diarreica
aguda.

Palabras clave: lactancia materna; destete precoz; enfermedad
diarreica aguda
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ABSTRACT

An observational, descriptive and retrospective study was carried out in
the clinics belonging to the Ribas municipality, Guarico state, in
Venezuela, from January to December 2010, in order to determine the
prevalence of breastfeeding and the effect of weaning early in the
nutritional status and morbidity of infants. The universe consisted of 75
infants born in the period. Variables were studied: maternal age,
duration of breastfeeding, reason for abandoning breastfeeding,
nutritional assessment, and main diseases presented by infants. The
following results were obtained: the maternal age range from 20 to 30
years. The reason for neglecting breastfeeding referred to more
frequently was to have little milk. Infants below the third percentile
performed early weaning. The most frequent disease in infants was
acute diarrheal disease.

Keywords: breastfeeding; early weaning; acute diarrheal disease

INTRODUCCION

La lactancia materna es un término usado, para sefalar la alimentacion
del recién nacido y del lactante a través del seno materno; es un habito
alimentario que desde la antigiledad ha estado intimamente unido al
nifo, desde los primeros afios de su vida, y es el alimento especifico de
la especie.!

Es un hecho aceptado universalmente que la leche materna debe
constituir el Unico alimento que el nifo reciba durante los primeros seis
meses de vida pues garantiza el alimento ideal para el desarrollo y el
crecimiento, reduce la incidencia y gravedad de las enfermedades
infecciosas, disminuye la morbilidad y la mortalidad en edades
tempranas.!

Se ha considerado por la OMS que las practicas inadecuadas de
lactancia materna (LM), especialmente la no exclusiva durante los
primeros 6 meses de vida, provocan 1.4 millones de muertes y el 10 %
de la “carga” de enfermedades entre los nifios menores de 5 anos.?2

Multiples instituciones cientifico-sanitarias nacionales e internacionales

recomiendan la LM durante los seis primeros meses de la vida de forma
exclusiva y mantenerla hasta el segundo afio si lo desean tanto la madre
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como el nifio, junto con una adecuada instauracién de la alimentacién
complementaria.3

Venezuela es un pais con indices de natalidad muy elevado. El sistema
de salud que imperaba no preconizaba la labor de promocién y
prevencion de salud. Por esta razon la lactancia materna, se vio
seriamente afectada. Gracias al empuje de la Revolucion Bolivariana, se
logré promover el proyecto de ley de promocién y proteccion de la
lactancia materna.4

Dada la importancia que merece el fomento de la LM como uno de los
objetivos principales del programa materno infantil, nos proponemos
realizar una investigacion con el objetivo de determinar la prevalencia
de la lactancia materna y el efecto del destete precoz en el estado
nutricional y la morbilidad de los lactantes del municipio Ribas, estado
Guarico, de la Republica Bolivariana de Venezuela.

METODO

Se realizd este trabajo bajo el disefio de una investigacion de tipo
observacional, descriptivo y retrospectivo. Incluyé a todos los nifos
nacidos en el periodo comprendido desde enero hasta diciembre del
2010, cuyas madres dieron su consentimiento informado para participar
en el mismo. Fueron excluidas de nuestra investigacion las que
presentaron enfermedades invalidantes que propiciaron ingreso
hospitalario por periodos prolongados.

El universo de estudio estuvo constituido por 75 lactantes.

Se estudiaron las variables: edad materna, tiempo de duracidon de la
lactancia materna, motivo de abandono de la lactancia materna,
valoracidon nutricional, principales enfermedades presentadas por los
lactantes.

Métodos tedricos: Se realizd una revision documental sobre el tema, asi
como referentes tedricos de metodologia de la investigacion.

Métodos empiricos: La investigacion se realizé en dos etapas: una etapa
diagndstica y otra de analisis de los resultados.

En la etapa diagndstica se aplicd un cuestionario confeccionado por la
autora, en entrevista directa con la mama. Posteriormente se procedid a
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tallar y pesar a cada lactante para determinar el estado nutricional
segun las tablas de desarrollo pondo estatural.

Con la informacién recogida se cred una base de datos y se procesé
utilizando el paquete estadistico SPSS version 11.5, expresandose los
resultados a través de tablas de distribuciones de frecuencias
empleando como medidas de resumen la frecuencia absoluta y el
porcentaje. Para la elaboracion del informe final utilizamos el procesador
de texto Microsoft Word 2003 del paquete de Office 2003

RESULTADOS

En este estudio predomind el rango de edad materna de 20 a 30 anos
con un total de 33 madres, seguido por el grupo de las menores de 20
afos para un 44 y 34.7 % respectivamente (Tabla 1).

Tabla 1. Madres segiun edad materna y tiempo de duracién de la
lactancia materna

_ N Edad (afios)
Tiempo de duracion de

la lactancia materna

-20 De 20 a 30 31 + Total

No | % No % No | % No %
No lactaron 6 8 3 4 - - 9 12
Menos de 4 meses 10 | 13.3 7 9.3 2 2.7 19 25.3
De 4 a 6 meses 7 9.3 19 1 25.3 | 8 10.6 | 34 45.3
Mas de 6 meses 3 | 4.0 4 53 | 6 8 13 17.4
Total 26 | 34.7 | 33 |44.0 16 21.3 | 75 |100.0

Al estudiar las causas mas frecuentes de destete precoz, Tabla 2, se
pudo apreciar que predomind tener poca leche (21.3 %).
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Tabla 2. Madres segun causas de abandono de la lactancia materna

Causas de abandono de la lactancia materna
Enfermedad de la madre
Incorporacion de la madre al trabajo o estudio
Disponibilidad de otras leches
Tener poca leche (hipogalactia)
El nifio se queda con hambre
El nifo llora mucho
El nifo no aumenta de peso
El nifio no quiere el pecho
Total

No.
5
15
11
16
10
7
6
5
75

%
6,6
20
14.8
21.3
13.3
9.3

6,6
100

En la Tabla 3 Se aprecia que los dos lactantes encontrados por debajo
del tercer percentil realizaron el destete de forma precoz; también se
observd el antecedente de destete precoz en la mayoria de los delgados

(9.3 %).

Tabla 3. Lactantes segun valoracién nutricional al afio de vida y tipo de

destete
) Destete
Valoracion P C ¢
nutricional recoz orrecto
No % No %
Desnutrido 2 2.7 - -
Delgado 7 9.3 6 8.0
Normopeso 12 16.0 34 45.3
Sobrepeso 5 6.7 6 8.0
Obeso 2 2.7 1 1.3
Total 28 37.4 47 62.6

No
13
46
11

75

Total
%
2.7
17.3
61.3
14.7
4.0
100.0

En la Tabla 4, se encontré que la enfermedad mas frecuente fue la
diarrea con 37 casos (49.3 %), seguido de las IRA con 33 casos (44 %).
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Tabla 4. Lactantes segun tipo de destete y enfermedades
presentadas al afo de vida

Destete
Enfermedades

presentadas en el

. - ) Precoz Correcto Total
primer ano de vida

No % No % No %

IRA 25 33.3 8 10.6 33 43.6

EDA 28 37.3 9 12.0 37 49.3

Infeccion urinaria 11 14.7 7 9.3 18 | 24.0

Enfermedad atdpica 7 9.3 5 6.7 12 | 16.0
DISCUSION

La edad adecuada para el embarazo es de 20 a 35 afios debido a que el
aparato reproductor tiene el desarrollo necesario. Nuestro estudio
coincide con la literatura revisada, refiriendo que la etapa 6ptima para la
concepcidn es entre los 20 y los 34 afios de edad, pues la mujer ya ha
completado su maduracion bioldgica y social, ha alcanzado su
estabilidad econdmica y psicoldgica y estd mejor preparada para la
procreacion.>’

Los motivos de abandono precoz de la lactancia materna en los menores
de 6 meses encontrados en este estudio, coinciden con los encontrados
en otras investigaciones, donde se recoge la hipogalactia (tener poca
leche) como la causa mas frecuente.2:8-10

Pino y otros, en una comunidad rural de Chile, encontraron un destete
precoz en el 56.7 % de sus 273 lactantes. Si bien es cierto que el 45.6
% de las madres atribuy6 la suspensién de la LM a la hipogalactia.?

Al evaluar la relacidon entre la lactancia materna y el estado nutricional
hace que cada dia se afirme con mayor veracidad, la existencia de una
relacidon directa entre el estado nutricional del nifio y el tiempo y tipo de
lactancia recibida. Este resultado coincide con estudio realizado
Policlinico "Manuel Diaz Legra", municipio Holguin, se encontrd el
porcentaje mas alto de nifios desnutridos o en riesgo en los que tuvieron
lactancia inadecuada.!!

La asociacidon e incidencia de diferentes enfermedades infecciosas o no
en la infancia y la utilizacion de la LM, ha sido perfectamente establecida
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por diferentes investigadores, y es atribuida a factores epidemioldgicos,
microbioldgicos e inmunoldgicos. 10

En estudios revisados plantean que existe una estrecha relacién entre
las EDA e IRA con la duracidn de la lactancia materna y el momento del
destete. Lo que coincide con nuestro estudio donde las Enfermedades
diarreicas agudas y las Infecciones respiratorias agudas fueron las mas
frecuentes.12-1/

CONCLUSIONES

En el estudio predomind el rango de edad materna de 20 a 30 afios. El
motivo mas frecuente de abandono de la lactancia materna fue tener
poca leche. Los lactantes diagnosticados por debajo del tercer percentil
tuvieron un destete precoz. Las enfermedades mas frecuentes en los
lactantes fueron las enfermedades diarreicas agudas.

RECOMENDACIONES

Incluir temas de promocidn de salud relacionados con la lactancia
materna dentro del plan de estudio de la carrera de Medicina Integral
Comunitaria.
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